NAPAPTHMA «A» (ZupBouA£g)

Ti Npérrer va Kaver Katrolog MNa va gival HyéTng;
1. Na pdbel Toug uPIoTAPEVOUG TOU.

2. Na cival otaBepdg, pe Eekabapeg BEoelg. Aev BEAouv  ptTEPdEUATA
ol AvBpwTrol. AAO ‘OKANPOS Kal GAAO ‘0TaBEPOC .

3. Na ek@pddletal Tpog Ta £€w. Na avapel QwTIEG, va €xel TTABOG.

4. Na atroteAei mavra 1o apddelyua. (O 1TpoTTovnThG dEV KAVEl va
Katrvi¢el oTav {nTdel atrd TNV oudada TOU va Unv 10 KAVEI).

5. Na yvwpilel 6Ao kal TTepIocOTEPO TO €auTd TOu. Ta TTpoBAAuaTa
TWV NYETWV €ival CUVNBWGS ECWTEPIKA O€ OXEON PE TNV YUXI] TOUG.

6. Na poipadel Tnv €gouaia.

7. Na €x€l OUCIOOTIKNA ETTIKOIVWVIA PE TOUG OTTO KATW Tou. [pETTel va
divel BeTIKA avatTrAnpo@opnon.

8. Na {nTd ouyKekpIPéva TTPAYUATA.

XpRoipeg ZupuBoulég
1. NA KATAKTHZEIZ TON EAYTO z0Y

«Ta Pouvd Oev KaTtakTouvTal». TOv €OUTO OOU  KOTOKTAG /

UTTEPVIKAG, EKTTANPWVEIC TIG €ATTIOEC Kal avTIMETWTTI(EIC Toug @OBoug cou. H

«KATAKTNON» ONMIOUPYEI KAAEG TaIVIES yia TO aIveNd. O ‘povaxikég npwag’ Tavw

oTto AoTpo AGAoyo eival pubog. «H Tpayuartikp pdxn yia TNV nyecia ivai
ECWTEPIKA»

O1 KkoBnuepivég paxeg Tou Oivel €vag nNyETNG €ival Ol ECWTEPIKES

BacavioTIKEG EPWTACEIG, OTIC OTTOIEC TTPETTEI VA BivEl ATTAVTHOEIC:

o KataAaBaivw 11 yiveTal géoa aTnv €TTIXEipNON;

o KataAaBaivw 11 yiveTal  OTO KOOWO YUpw TnG OTTOU
AEITOUPVYEI;

o Eipar étoiyog va avriyeTwttiow 10 TTPORAAPATA  TTOU

QVTIMETWTTICEI N ETAIPIA;
o Maipvw owoTéC aTToPAOEIG;

o Kavw 1a cwoTd TTpdyuara;



o Mpog Ta TTOU TTPETTEI VA KATEUBUVOEI N eTTIXEIPNON;
o Eipal eyw o KatdAAnAog va odnyrow Toug GAAOUG;

AuT N eoCWTEPIKNA Paxn dnuIoupyei TEPAOTIO OTPEG OTOV NYETN. O1 otTadoi
0ev BéAouv va Tov BAETTOUV XWwpig auToTTeTToiBnon. BéBaia BEAouv va Epouv Kal
TOUG apéoel va gival avBpwTmivog, va yeAd, va O1aokeddlel, aAAd o oTTadog dev
EUTTIOTEVETAI KATTOIOV TTOU  @aiveTal aduvauog, aBéBaiog kar pe  ENAEIYn
atroQaoIoTIKOTNTAG. O OTTadOG XPEIAZETAl VA VOIWOEI OTI N E0WTEPIK PAXn TOU
ny€Tn 860nke kai Bynke vikntAS. ‘Exouv avaykn va oe BAETTOUV va €xEIC OTABEPA
mOoTEUW. H KATAKTNON TOU £EQUTOU 00U TTPOCBIoPICEl Eva cUOTNHA AgIWV.

2. NA KAGOAHIEIZ ME TO MNAPAAEITMA ZOY

O1 nyétreg  ammoteholv  «TmpdTUTTa  pOAou». Toug KOITAg Kal
TPOOTIAOEIC va UIOBETAOEIC TPOTTOUG CUMTTEPIPOPAS. Movo péoa atrd Tov
TTPOOWTTIKO TTAPAdEIYUATIONO uTTOPEiC va kabodnynoeig. (1r.x. To lMapddeyua
TOU KATTViCOVTOG TTPOTTOVNTH).
3. NA MINAZ ME NMAGOZ

o Na AvaBeig ‘pwTIEG OTOV KOOO.
o Mpétrel va Toug TTEPAOEIC TNV «BIEYEPTT» OOU YId TO OVEIPO.
o Na Zwypo@iCeig TOV KOOUO UE EIKOVEG.

o Na Agg 10Topieg, 0 Na 2UoXeTiCEIG.

o Na Anpioupye€ic KuPaTIoPOUG.

o Na Bdadleic Toug dAAoug va douv, va akoUuoouv, va YEUTOUV,
vVa Jupioouv Kal va aloBavBouv auTtd TTou €0U EXEIS BILOOEL.

o Ortav éva 6papa Cel péoa 010 JUOAG TwV avBpwTtwy, (el yia
TTAvTA.

4. NA EIZAI ZTAGEPOZ 2TIZ OEZEIZ KAI 2TIZ AMNMOYEIZ 20Y

EkTiyoUuE autoUg TToU €xouv OTABEPEC aTTOWEIG Kal BEoelg. Agv
akoAouBoupe avBpwToug TTou Ogv €XOUV EUTTIOTOOUVN OTIG O&iEG KAl OTIG
ammo@docelg Toug. O1 otradoi dev TTPETTEl va eival PTTePdEPévVOl yupw aTrd Ta
TMOTEUW TOU nNYETR  TOoug, OAANIWG  €Xouv  €vTaon, OUYKPOUOEIC  Kal
QAVATTOQACIOTIKOTATA.

BéBaia uttdpxel 10 pioko va ekAn@Bei cav  doypaTIKOG Kal
avaiodnTtog oTIC 16 TWV ANwWV. INa va ammogeuxBei autd, AKOY, TTpooTddnoe

va KaTtaAdBelg. Avoigou ouvalodOnuartikd.



2eBOPOOTE NYETEG TTOU AKOUV TTPOCEKTIKA Kal avTIAauBAavovTal TNV

atroyn pag.

5. MAGE TOYZ OIMNMAAQOYZ 20Y
o MdaBe TIGC €ATTIOEG TOug, TOuG OOPBoUG, TIG agieg, TIG

TTPOKATAANWEIG, TA OVEIPA, TOUG EPIAATEG, TIG PIAODOOEIEC KAl TIC ATTEATTICIEG TOUG.

o Bpeg 11 gival onpavTiké yia autoug.
o MdaBe 11 waxvouv.
6 MNPOZ «YNMOWH®IOYZ HFETEZ»
o Eival onuavtikd va Aeg Tnv attAil aAfBsia kal éx1 TTpaypaTa

TTOU OTTAWG aKOUYOVTal KAAQ.
o To ATnua dev gival TTo10¢ Ba ‘kepdioel’ otn oulATnon.
o Mnv apxiCeig Bewpieg pe agopun Eva BEua. MNMeg amAd autd

TTOU VOUICeIg owoTo.

o OdAynoe Tnv opdada pe  AETTTOUG  XEIPIOPOUG Cav  Va
MayEIpEUEIG Eva HIKPO WAapL.

o Apnoe Ta TTPAYPATa va cupdBouv, punv Ta TTIECEIG.

o Mn ‘utrepdelelc’ KaTaoTAOEIG, yiaTi Ba Byouv TTPOg Ta €W

TIPIV TNV WPA TOUG.

o Aev gival vikn va kata@Epel KATTOI0G va KAVEl auTd TTou B€g
€oU. Nikn gival va 1o KaTaAdBel.

o Na gioal yAIvog, 1IcoppoTTnuévog Kal oTabepds. Na yvwpilelg
TToU OTNpPIfcoal.

o Mnv TTapepBaivelg avaitia. (Zav mn paia. AIEUKOAUVEIG dia
dladikaoia. Aev gival Ik gou).

o Mapatipnoe TIPOOEKTIKA TIG OTIYUEG TnGg olwtng. (T
oupBaivel 6oTav dev PINAEI KAVEIG;).

7 12 EFTYHMENOI TPOIMOI AMNOTYXIAZ

1. Na TTEiTE OTOV UQIOTAPEVO O0AG AUTO TTOU TTPETTEI VA YiVEl JE
adpioTa Kal apnenuéva Adyia.

2. Na oOcicete €kmTAnEn 1 duo@opia av ocag (¢nTAcEl va
ATTOCOQPNVIOETE KATI TTOU JOAIG avagEPATE.



3. Av oog eTTavaAdBel pia €pwTNON, VA UTTOYPOUMIOETE TO OTI
TOu £XeTE NON QTTAVTAOCEL.

4. Na dcigete éviova Tnv duo@opia Cag, av CUVEXIOEl va Pnv
QVTIAQUBAVETAI TI EVVOEITE.

5. Na aokeite KPITIKA, BACI(OPEVOI OE CUYKEKPIUEVA YEYOVOTQ,
OKOMO Kal av TTPOKEITAI YIa acrjuavTa Adn 1Tou Ba d1opBwBouv 0T CuVEXEIQ.

6. AwoTe TOug TTOANEG OOUAEIEG, PE AETTTOUEPEIEG, PriUA TTPOG

Briua odnyieg, aAAG pnv Toug EekaBapileTe TOUG OTOXOUG I TA TTPOOOOKWHEVA

atroteAéopara.

7. Na aAAGeTe 0dnyieg atrd Kaipd o€ KaIpd, KABwS éva €pyo
TTPOXWPAEL.

8. Av avTigeTwTTioouv atmPORAETITA TTPORANMATA, VA ETTIUEIVETE

VO QVOQEPETAI O 0AG YIA TNV £EEUPECN TWV AUCEWV TOUG.

9. MéoTe va uioBetrioouv 10 OIKG oG TPOTTO BOUAEIGG aKOuaA
Kal av gival TToAU apyog 1) adéEIog o€ oxéon WE TO BIKO TOUG.

10. ©Oéfote TpoBeouieg TOU yvwpilete OTI €ival aduvarto va
TnPEnOouv.

11. BdAte TOUG Ot epyacia XaunAOTEPOU ETTITTEOOU ATTO TIG
IKAVOTNTEG KAl TNV EKTTAIOEUOT TOUG.

12.  AlopBwveTE TOUG OTIONTTOTE KAI AV KAVOUV.

Me Ta Mapatrdavw Oa £xete Katapépel (ApvnTikKA):

1. O ugioTauevog Ba apxioel va au@IBAaAel yia TIG IKavOTNTEG TOU.

2. AuTéG o1 ap@iBoAieg Ba Tov gutrodicouv va TTApPEl TIC ATTAOUCTEPES
aTTOPAOCEIG.

3. Oa avaTpExel 0€ 0ag AKOUA Kal yia TO IO atTAd TTpdBAnua.

4, Oa ouvexioel va aoyoAeital ue epyacieg akdua kalr étav autég Ba

TTPETTEI VA €X0UV OAOKANPWOEI.
5. Oa Tou €XETE TTAYIWOEI TNV €VTUTTWON OTI €i0TE IKAVOTEPOG ATTO

auTov.



Odnyieg — KareuBuvoeig
1. Odnyieg Emkoivwviag Me MNpoioTapévoug

. MepIKOi «UTTEP-ETTIKOIVWVOUV». MIAOUV TTOAU Kal akouv Aiyo.
Agv KpaATOUV PUCTIKA.

" Mepikoi Ogv UTTOPOUV VA €EKPPACTOUV O AETITA BEpartq,
TTONITIKA, OPNOKEUTIKA, O€EOUAAIKA 11 TO avTiOETO Kal dnuUIOUPYyoUV APUVTIKO
TePIBAAAOV. Mepikoi ev €xouv €UyeVIKO TPOTTO, MIAOUV pe doxnuo Tévo, Bpifouv,
XPNOIMOTTOIOUV AEEEIC TTEPIEPYES TTOU UTTOPEI VO TTPOCRAAOUV.

o Aev gival Aoyiké 0Tav o€ pwTAvE va Aeg TTAVTA ‘€ EEpW'. 2TO
TéEAOG Ba atreubuvovTal aAAou. MNpooTrddnoe cuveXWwG va gioal TTANPOPOPNHEVOS
o€ BEPaTa TTOU aPOPOUV AUECA TO TTPOCWTTIKO.

o Av Kkam dev EEpeIg unv uTTAOPApEIS TTeg «Oev EEpw aAAG Ba

O0U HEXPI aUPIo» KATT.

o Na KaAwoOoPICEIS TIG 1I0EEC TOUG.

o Na gioal eubug Kkal eINKPIVEIG OTIGC oulNTAOEIG Padi TOUG.

o E€nynoe Toug Adyoug Twv ammo@dacewy oou.

o Na pmopouv va oou JIAoUv dveta. Na oou @épvouv

TTANPOYOPIES, XwPig AyX0G.
Odnyieg NMpoowtikAg AvaTtrTuéng

o Na poipdadeig SOUAEIA Kal VA TTEPIPEVEIC TA ATTOTEAEO Q.

o Na emBefaiwvelg 6T autd TTOU KAVEIG €ival OWOTO TIPIV
ETTIKEVTPWOEIG va TO KAVEIG.

o Ortav Bdleic mpdéTUTTA  BePaiwoou OTI OAoI Ta EEPouv Kal
OUMOQWVOUV.

o BeBaiwoou 611 Ta pEAN TNG OPABAG OOU LEPOUV TO EUPOG TNG
€€ouaiag TTou £X0UV yIa VO QEPOUV O€ TTEPAG T DOUAEIAR TOUG.

o Av n douA&id oou dev gival cagng TTPOoEeEe UNTTWG deixvouv

ol GAAoI e0éva OTTWG E0U BEiXVEIG TOUG AAAOUG.



o Kdave yvwoTo Tov TPOTTO TToU BEAEIC va O€ EVNEPLIVOUV.

o Apnoé TOug va ATTOPACioOOUV POVOI TOUG Kal TTpowenoé 1o
OTTOTEDNTTOTE €ival TTPAKTIKA duvaTo.

o Otav TTpOAyeIG KATTOIOV PNV KOITAG HMOVO  Ta  TEXVIKA
XOPAKTNPIOTIKA TOU, AAAG KUPIWG TNV ATTOTEAECUATIKOTATA TOU, TNV IKAVOTNTA TOU
OnAadn oTIC avOpPWTTIVEG OXECEIG.

o MNvwpile OTI KABe TTpoIOTAPEVOG  E€ival KaBodnyntng,
EKTTAIOEUTNG KAl NYETNG.

o Quunoou OTI T0 KAAG TTapddelyua 1coduvapei pye 10.000
AECEIG.

o BeBaiwoou 611 o1 GvBpwTTol oou LEPOUV TOUG KAVOVIOUOUG,
Ta TTPOYPAPUATA, TIG HEBAGOOUG Kal TIG TTONITIKEG.

o O1  amokAioglg  ammd  TOUG  OUMQWVNUEVOUG  OTOXOUG

QVTIMETWTTICOVTAI OTN OTIYUN.

o H uwnAR atrdédoon TTPETTEN va avayvwpileTal AUECWG.
o MpooTrddnoe va BeATILWVEIG TOUG AvOPWITTOUG COU.
o ‘EAeyEe 10 ouvaioBAuaTd oou. Mn KAVEISC TOUG avBPWTTOUG

Oou va volwBouv avac@AaAcia.

o PpbvTIoE TNV ETTIXEIPNON OTNV OTToIa £pyAdecal Kal TOTE Kal
auTrh Ba o€ PPOVTIOEL.

o Na diaBadeig 1ol waTe, va dieupuvelg Tov opiovTd cou péoa
oTnV €TTIXEiIPNON AAAG Kal 0TOV KOOUO YUpw OO0U.

o MpooTrdbnoe va dnUIOUPYACEIC TNV €IKOVA €vOG 1BIAITEPA
OUVEPYAOIUOU KAl UTTOOTNPIKTIKOU avOpuwTTou.

o MpooTrdOnoe va okEPTeoal TTPIV KAVEIG KATI, META va gioal
OTTOPACIOTIKOG.

o OpovTIoE va evdla@Eépeaal Kal OXI VO avnOUXEIG.

o Me TmpooTrédBela Kal Tn OXETIKN IKAvOTNTA MTTOPEIC va
BonBnroeic oTnv avaTTuén Twv avBpwTTwy Cou.

o Mnv XAveIg EUKaIpia va EEUYWVEIG TOUG avBPWTTOUG OOU OTa
MATIO TWV OCUVABEAPWV COU.

o ‘Exe Eukapyia, ®avrtacia kai EvBouciaoud. Avawe uia

QwTIG péoa aou aAAG Kal OTOUG avOPWITTOUG COU.



o Na moTeveig 611 OAa Ta PéAN TNG opadag cou PTTopouv va
gival dnuioupyikda Kai O€i€e ToUug OTI AUTO TTEPIPEVEIS ATTO AUTOUG.

o MdaBe va akoug pe To HUaAd Kal Tn Kapdid.

o ATTEQUYE TNV APUVTIKA CUPTTEPIPOPA KAl PN KAVEIG KAl TOUG
GAAoug va apuvovTal.

o P1idge peahioTIKO TTPOYPAUUA. (WALE ONEG TIG TTAPAPETPOUG
TIPIV BAAEIG NUEPOUNVIES, TTOPOUG, TTPORANUATA...).

o MdaBe va pwTtdg owoTtd. MdBe va waxvels cwoTd TIpIvV
KATOANEEIG OE CUPTTEPACHATA.

o Mnv Aeg KATI yIa Kavéva aTTo Ta ATOUA TNG OuAdAG oou, TTOU
oev Ba 10 £AeyeG Kal OTOV idI0 TTPOCWTTIKA.

o Opydvwoe TOV €aUTO OOU WOTE, O XPOVOG va yivel €va

TTEPIOUCIAKO OTOIXEIO, YPAWE OTI ONPAVTIKO €XEIG VO KAVEIG.

o BeAtiwoe TNV IKavOTNTA 00U va JIAGG.

o MdaBe Tn Odlopopd avdaueca oTnv  avabeon Kal  OTO
EePOPTWUA.

o Meive UyIng Kal 0€ KOA CWHATIKA KAl QUOIKA KATAoTOOT).

o Na TrepIpéveEIG TRV eTTITUXiIO PE Olyoupld. Na TTEPIMEVEIS

TTOAAG 11O Oéva Kal Toug AAAOUG.

o MdBe Tn dla@opd avaueoa o’ auTOV TTOU TTEPIPEVEI OTTO TOUG
GAAOUG Kal G° QuTOV TTOU KATEUBUVEI.

o AvTigetTwTmioe KABe OouAeld - dladikacia péoa atd: Tnv
KaTtdpynon, TO CuVOUACHO, TOV ETTAVATTPOCOIOPICHO, TNV ATTAOTTOINGC.

o Opydvwoe Pe TTPOCOXN TIGC CUOKEWEIG ETOI LWOTE VA UTTAPXEI
BepatoAdyio , va ekppdalovtal 106G , va akoug , va &Epouv OAol To Béua, dia
TaUTq,..., EUXAPIOTNOE TOUG YIA TN CUVEPYOOIa.

o Na eicar HFETHZ kai 6x1 autdég mou 2IMPQXNEIL. O nyéteg
¢épouv ot 1 cival YTEP, autoi TTou otmmpwyvouv &Epouv o€ Ti eival ENANTION.

o lMeite TOug o€ TI Ba agloAoynBouv.

o Mnv 1TpooBdaAcIg K&TTolov TIPIV WPAEEIS KaAd. Meive kKovtd
oTnv opada waoTe va BAETTEIS Ta TTPORARPATA EyKaIPa.

Agev Ba avTIHETWTTIOEIS «DIOPPOESH AV TA HEAN TNG OPAdAG COU:

a) AloIKoUvTal KOAG KOl €X0UV OWOTO QAVTIKEIPMEVO



Y)
d)

=€POUuV TI TTEPIMEVEIG ATTO AUTOUG

‘ExOuv Tnv €gouaia TTou TTPETTE

OdnyouvTal KaAd.



