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Μ απ υξδαεά δα λδίά πκυ υπκίΪζζ αδ κ εαγβΰβ δεσ υηα ΰδα βθ η λδεά 
επζάλπ β πθ υπκξλ υ πθ απσε β βμ κυ η απ υξδαεκτ έ ζκυ κυ 

Μ απ υξδαεκτ ΠλκΰλΪηηα κμ « υ κηα δ ησμ Παλαΰπΰάμ εαδ Τπβλ δυθ» 
κυ Σηάηα κμ Μβξαθδευθ υ κηα δ ηκτ κυ θπ Ϊ κυ επαδ υ δεκτ 

Ι λτηα κμ Π δλαδυμ Σ ξθκζκΰδεκτ ΣκηΫα. 
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ΗΛΩΗ ΤΓΓΡ Φ  ΙΠΛΩΜ ΣΙΚΗ ΡΓ Ι  

 

   εΪ πγδ υπκΰ ΰλαηηΫθβ ΓΟΤΡΝ ΡΗ ΙΛΙΚΗ, κυ Γ ΩΡΓΙΟΤ, η  
αλδγησ ηβ λυκυ 45 φκδ ά λδα κυ Σηάηα κμ Μβξαθδευθ υ κηα δ ηκτ Σ. .  κυ 

. .Ι. Π δλαδΪ Σ.Σ. πλδθ αθαζΪίπ βθ επσθβ β βμ Π υξδαεάμ λΰα έαμ ηκυ, 
βζυθπ σ δ θβη λυγβεα ΰδα α παλαεΪ π:  

«  Π υξδαεά λΰα έα (Π. .) απκ ζ έ πλκρσθ πθ υηα δεάμ δ δκε β έαμ σ κ 
κυ υΰΰλαφΫα, σ κ εαδ κυ Ι λτηα κμ εαδ γα πλΫπ δ θα Ϋξ δ ηκθα δεσ ξαλαε άλα 

εαδ πλπ σ υπκ π λδ ξση θκ. 
παΰκλ τ αδ αυ βλΪ κπκδκ άπκ  εκηηΪ δ ε δηΫθκυ βμ θα ηφαθέα αδ 

αυ κτ δκ ά η αφλα ηΫθκ απσ εΪπκδα Ϊζζβ βηκ δ υηΫθβ πβΰά. ΚΪγ  Ϋ κδα πλΪιβ 
απκ ζ έ πλκρσθ ζκΰκεζκπάμ εαδ ΰ έλ δ γΫηα γδεάμ ΣΪιβμ ΰδα α πθ υηα δεΪ 
δεαδυηα α κυ Ϊζζκυ υΰΰλαφΫα. πκεζ δ δεσμ υπ τγυθκμ έθαδ κ υΰΰλαφΫαμ βμ 

Π. ., κ κπκέκμ φΫλ δ εαδ βθ υγτθβ πθ υθ π δυθ, πκδθδευθ εαδ Ϊζζπθ, αυ άμ βμ 
πλΪιβμ. 

ΠΫλαθ πθ σπκδπθ πκδθδευθ υγυθυθ κυ υΰΰλαφΫα  π λέπ π β πκυ κ 
λυηα κυ Ϋξ δ απκθ έη δ Π υξέκ, αυ σ αθαεαζ έ αδ η  απσφα β βμ υθΫζ υ βμ κυ 

Σηάηα κμ.  υθΫζ υ β κυ Σηάηα κμ η  θΫα απσφα βμ βμ, η Ϊ απσ αέ β β κυ 
θ δαφ λση θκυ, κυ αθαγΫ δ ε θΫκυ βθ επσθβ β βμ Π. .  η  Ϊζζκ γΫηα εαδ 
δαφκλ δεσ πδίζΫπκθ α εαγβΰβ ά.  επσθβ β βμ θ ζσΰπ Π. . πλΫπ δ θα 

κζκεζβλπγ έ θ σμ κυζΪξδ κθ θσμ βη λκζκΰδαεκτ 6ηάθκυ απσ βθ βη λκηβθέα 
αθΪγ βμ βμ. Κα Ϊ α ζκδπΪ φαλησακθ αδ α πλκίζ πση θα κ Ϊλγλκ 18, παλ. 5 
κυ δ ξτκθ κμ π λδεκτ Καθκθδ ηκτ.» 

 

Ο βζυθ      η λκηβθέα 

 

                                                                        19/10/2017 
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υξαλδ έ μ 
 
Κα Ϊ βθ κζκεζάλπ β κυ η απ υξδαεκτ αδ γΪθκηαδ βθ δ δαέ λβ αθΪΰεβ θα 
υξαλδ ά π βθ κδεκΰΫθ δα ηκυ εαδ κυμ φέζκυμ ηκυ πκυ ηκυ υηπαλα Ϊγβεαθ 

εα Ϊ β δΪλε δα πθ πκυ υθ ηκυ. 
 

Θ ληΫμ υξαλδ έ μ κθ πδίζΫπκθ α βμ δα λδίάμ ηκυ ε. Παπκυ δ Ϊεβ ΜδξΪζβ 
ΰδα βθ εαγκ άΰβ β πκυ ηκυ Ϋ π  β δΪλε δα επσθβ βμ βμ δα λδίάμ ηκυ. 
 

ΣΫζκμ γα άγ ζα θα υξαλδ ά π κθ δ υγυθ ά κυ η απ υξδαεκτ πλκΰλΪηηα κμ ε. 
Σ ζΫ βηά λδκ πκυ υθΫζαί  βθ Ϋθ αιβ ηκυ κ υΰε ελδηΫθκ η απ υξδαεσ 
πλσΰλαηηα πκυ υθ , εαγυμ εαδ σζκυμ κυμ εαγβΰβ Ϋμ ηκυ ΰδα κθ λσζκ πκυ 
Ϋπαδιαθ βθ επαδ υ δεά ηκυ δαησλφπ β.  
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Π λέζβοβ δα λδίάμ 
 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα β λαΰ αέα ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ εαδ κδ απαδ ά δμ βμ θΫαμ 
αΰκλΪμ  ευλέπμ  κυμ κη έμ βμ υΰ έαμ εαδ κυ αγζβ δ ηκτ, Ϋξκυθ αθ απκ Ϋζ ηα 
β βηδκυλΰέα φκλβ υθ υ ε υυθ, α πκθκηααση θα wearables. Ο σλκμ wearable 

β ξθκζκΰέα ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα θα π λδΰλΪο δ κπκδκ άπκ  πλκρσθ ηδαμ 
ξθκζκΰέαμ πκυ Ϋξ δ εα α ε υα έ ΰδα θα φκλδΫ αδ απσ κυμ αθγλυπκυμ ά κυμ 

εα αθαζπ Ϋμ.  β παλκτ α δα λδίά γα παλκυ δα έ β η ζΫ β εαδ β φαληκΰά θσμ 
wearable κθ κηΫα βμ υΰ έαμ εαδ κυ αγζβ δ ηκτ, η  β ίκάγ δα βμ βζ ε λκθδεάμ 
ά οβφδαεάμ ξθκζκΰέαμ.  β  υθ ξ έα, γα αθαζυγκτθ α ηΫλβ εαδ α αδ γβ άλδα 
πκυ υθ ζκτθ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ οβφδαεσ wearable εαγυμ εαδ  κδ θ λΰκπκδβ Ϋμ 
πκυ ε ζκτθ α θΪλδα ζ δ κυλΰέαμ κυ  αυ κηα κπκδβηΫθκυ υ άηα κμ. Ο 
λσπκμ πλκΰλαηηα δ ηκτ  εαδ κ λσπκμ πδεκδθπθέαμ η  κθ ξλά β κυ 

ηβξαθάηα κμ γα παλκυ δα κτθ αθαζυ δεΪ, θυ απσ σζα α παλαπΪθπ γα 
πλκετοκυθ α υηπ λΪ ηα α ξλά βμ πθ υ βηΪ πθ wearables. ΣΫζκμ 
πλκ έθκθ αδ κλδ ηΫθ μ πλκ Ϊ δμ υζκπκέβ βμ πθ wearables εαγυμ εαδ 
ί ζ δ κπκδά δμ πθ ά β υπαλξσθ πθ υ βηΪ πθ. 
 

Λ Ξ Ι – ΚΛ Ι Ι : 

Wearable, οβφδαεά βζ ε λκθδεά ξθκζκΰέα, α τληα β πδεκδθπθέα, φκλβ ά 
υ ε υά, αυ κηα κπκδβηΫθβ ξθκζκΰέα, Ϋιυπθκ λκζσδ, ηδελκ ζ ΰε ά, 
θ λΰκπκδβ Ϋμ, αδ γβ άλδα, ξκζβ λέθβ, δεκθδεά σλα β, πλκΰλαηηα δ ησμ 

wearable.    
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Abstract 

 

The requirements of modern times and particularly the last years or so, have imposed 

a rapidly developing technology in the field of health and sport have resulted in the 

creation of portable devices, called wearables. The term of wearable in technology is 

used to describe any product of a technology that is made to be worn by people or 

consumers. This thesis will be presented the study and implementation of a wearable 

in the field of health and sport, with the help of electronic or digital technology. The 

parts and sensors that make up an integrated digital wearable as well as the actuators 

that perform the automated system scripts will then be analyzed. The way of 

programming and how to communicate with the user of the machine will be presented 

in detail, and from all of the above, the conclusions of using the wearables systems 

will emerge. Finally, some proposals for the implementation of wearables as well as 

optimizations of existing systems are proposed. 

 

KEYWORDS  

Wearable, digital electronic technology, wireless communication, portable device, 

automated technology, smartwatch, microcontroller, actuators, sensors, cholesterol, 

virtual vision, programming wearable.    
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Κ φΪζαδκ 1 

 

δ αΰπΰδεΪ  κδξ έα  
 

1.1 Ολδ ησμ εαδ αθαΰεαδσ β α τπαλιβμ πθ wearables 

 

  β δΪλε δα βμ ζ υ αέαμ εα έαμ, β ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ κθ κηΫα πθ 
υπκζκΰδ υθ έξ  πμ εκπσ βθ βηδκυλΰέα ηδελυθ βζ ε λκθδευθ υ ε υυθ  πκυ 
φΫλκυθ πζβλκφκλέ μ εαδ φαληκΰΫμ βθ εαγβη λδθσ β α πθ αθγλυππθ. Οδ 
φκλβ Ϋμ αυ Ϋμ υ ε υΫμ κθκηΪακθ αδ wearables. Χμ wearables κλέακθ αδ κδ ηδελΫμ 
βζ ε λκθδεΫμ υ ε υΫμ πκυ θ πηα υθκθ αδ κ αθγλυπδθκ υηα η  εκπσ βθ 
εα αΰλαφά εαδ βθ υζζκΰά κηΫθπθ εαδ πζβλκφκλδυθ. ΜΫξλδ πλδθ απσ ζέΰα 
ξλσθδα αυ Ϋμ κδ υ ε υΫμ γ πλκτθ αθ δ Ϋα πδ βηκθδεάμ φαθ α έαμ β κπκέα η  βθ 
πΪλκ κ πθ υθ ι ζέξ βε   εαδθκ σηκ δ Ϋα πκυ ίλέ ε δ ξλά δη μ φαληκΰΫμ 

βθ απά πθ αθγλυππθ. Υλβ δηκπκδυθ αμ εα Ϊζζβζκυμ αδ γβ άλ μ, θ λΰκπκδβ Ϋμ 
εαδ Ϊζζα κδξ έα πκυ αθαφΫλκθ αδ αθαζυ δεΪ κ λέ κ ε φΪζαδκ, κδ wearables 

υ ε υΫμ ι ζέ κθ αδ κζκΫθα εαδ π λδ σ λκ παλΫξκθ αμ ζ δ κυλΰέ μ εαδ αθΪΰε μ 
βηαθ δεΫμ κθ κηΫα βμ δκηβξαθέαμ, Φυξαΰπΰέαμ, βμ Ια λδεάμ εαδ κυ 
γζβ δ ηκτ. υθ πυμ, ά αθ πδ αε δεά β αθΪΰεβ βηδκυλΰέαμ πθ πδκ πΪθπ 
υ ε υυθ δ δαέ λα  π λδπ υ δμ πκυ αφκλκτθ βθ πκδσ β α απάμ κυ αθγλυπκυ. 
δ δεΪ κθ ξυλκ βμ π λέγαζοβμ ζσΰπ Ϋζζ δοβμ δ δε υση θκυ πλκ ππδεκτ, α 

wearables εα Ϊφ λαθ βθ υθ ξά εαδ πκπ δεά παλαεκζκτγβ β αθγλυππθ πκυ 
πΪ ξκυθ απσ δΪφκλα θκ άηα α εαδ πλκίζάηα α υΰ έαμ δ υεκζτθκθ αμ κ Ϋλΰκ πθ 
ΰδα λυθ Ϋ δ υ  θα Ϋξκυθ ηδα αθαζυ δεά δεσθα βμ πκλ έαμ κυμ. ε σμ απσ βθ 
Ια λδεά α wearables ίλέ εκυθ ξλά β εαδ κθ αγζβ δ ησ ΰδα βθ εα αΰλαφά βμ 
φυ δεάμ εα Ϊ α βμ εαδ πθ πδ σ πθ πθ αγζβ υθ.  ξθκζκΰέα πθ φκλ υθ  

υ ε υυθ Ϋξ δ πμ απκ Ϋζ ηα βθ Ϊη β πδεκδθπθέα η  κθ ξλά β εαδ βθ τεκζβ 
πλσ ία ά κυ  πζβλκφκλέ μ ξπλέμ θα ξλ δΪα αδ β θ λΰκπκέβ β ά 
απ θ λΰκπκέβ β βμ υ ε υάμ. Γ θδεΪ σζ μ κδ wearables υ ε υΫμ παλΫξκυθ 
υθα σ β μ δ αΰπΰάμ κηΫθπθ εαδ απκγάε υ βμ ξπλέμ θα πβλ Ϊακυθ δμ 
δ λΰα έ μ κυ ξλά β. Υαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α φκλ υθ υ ε υυθ έθαδ 

λκζσΰδα, ίλαξδσζδα, ΰυαζδΪ, smartphones, Ϋιυπθα υφΪ ηα α εαδ αξ υζέ δα δ δεΪ 
εα α ε υα ηΫθα ΰδα δμ αθΪΰε μ κυ αθγλυπκυ. υθ πυμ β ιΫζδιβ πθ wearables  
δΪφκλκυμ κη έμ  υθ υα ησ η  κ δα έε υκ πθ πλαΰηΪ πθ γα πλκεαζΫ δ βθ 

αζζαΰά πθ ξθκζκΰδευθ εαδ εκδθπθδευθ κπέπθ  παΰεσ ηδα εζέηαεα , δεσθα 
πκυ γ πλκτ αθ αθτπαλε β πλδθ απσ υκ εα έ μ. 
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1.2 α δεΫμ ζ δ κυλΰέ μ πθ wearables. 

Ο εκπσμ πθ wearables έθαδ θα εαζτπ κυθ δμ αθΪΰε μ κυ ξλά β η  κθ πδκ απζσ 
εαδ υΫζδε κ λσπκ. Γδ αυ σ εαδ κδ ηβξαθδεκέ πθ wearable αθ δη ππέακυθ αλε Ϊ 
πλκίζάηα α σ κθ αφκλΪ κ ξ δα ησ πθ υ ε υυθ εαγυμ πλΫπ δ θα ζΪίκυθ 
υπσοβ κυμ βηαθ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ σππμ κ ηΫΰ γκμ εαδ κ ίΪλκμ πκυ θ πλΫπ δ 
θα ι π λθΪ εΪπκδα σλδα.  τηφπθα η  κθ Steve Mann(Mann 2006), υπΪλξκυθ Ϋιδ 
δα λκηΫμ λκάμ πζβλκφκλδυθ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ υθ λΰα έα αθγλυπκυ -

ηβξαθάμ. Πλσε δ αδ ΰδα δ δσ β μ πθ wearables υ ε υυθ εαδ π λδΰλΪφκθ αδ σππμ 
φαέθ αδ κ παλαεΪ π ξ δΪΰλαηηα[1]. 

 
δεσθα 1:Ι δσ β μ πθ wearables υ ε υυθ 

 

1. ζ ΰξση θβ απσ κ ξλά β( Controllable): Ο ξλά βμ ηπκλ έ θα Ϋξ δ κθ 
Ϋξ δ κθ Ϋζ ΰξκ εΪγ  δΰηά πκυ πδγυη έ αεσηα εαδ σ αθ πλσε δ αδ ΰδα 
αυ κηα κπκδβηΫθ μ δα δεα έ μ δαεσπ κθ αμ βθ δα δεα έα ξ δλκθαε δεΪ. 
 

2. Παλα βλά δηβ απσ κ ξλά β (Observable): θ κ ξλά βμ κ πδγυη έ 
ηπκλ έ θα ζετ δ βθ πλκ κξά κυ εαδ θα ΰέθ αδ αθ δζβπ ά. 
 

3. θ ηκθκππζ έ βθ πλκ κξά κυ ξλά β (Unmonopolizing): θ απκεσπ δ 
κ ξλά β απσ κ ιπ λδεσ π λδίΪζζκθ σππμ Ϋθα παδξθέ δ δεκθδεάμ 

πλαΰηα δεσ β αμ. Ο ξλά βμ ηπκλ έ θα αθ απκελδγ έ εαδ η  Ϊζζα γΫηα α θυ 
ξλβ δηκπκδ έ βθ wearable υ ε υά. 

     4.  θ π λδκλέα δ κ  ξλά β(Unrestrictive): Ο ξλά βμ ηπκλ έ θα ε ζ έ εαδ 
 Ϊζζ μ   λα βλδσ β μ θυ βθ ξλβ δηκπκδ έ. ξ σθ σζ μ κδ wearable 
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 υ ε υΫμ έθαδ πλκ αληκ ηΫθ μ κ υηα κυ αθγλυπκυ Ϋ δ κ ξλά βμ 
 ηπκλ έ θα εδθ έ αδ ά θα α ξκζ έ αδ εαδ η  Ϊζζ μ δ λΰα έ μ. 

 5. ελδίά πζβλκφσλβ β κ ξλά β ( Attentive): θΪζκΰα η  κ έ κμ βμ      
υ ε υάμ πκυ ξλβ δηκπκδκτη  Ϋξκυη  υοβζσ πέπ κ πζβλκφσλβ βμ ΰδα 

κπκδα άπκ  εα Ϊ α β . βζα ά εΪγ  υ ε υά ηπκλ έ θα δαγΫ δ αδ γβ άλδα 
α κπκέα ηαμ θβη λυθκυθ ΰδα δΪφκλ μ εα α Ϊ δμ εαδ ζ δ κυλΰέ μ κυ ξλά β. 

6. πδεκδθπθέα εαδ η  Ϊζζα υ άηα α(Communicative): Όζ μ κδ υ ε υΫμ 
ηπκλκτθ θα πδεκδθπθκτθ εαδ θα αθ αζζΪ κυθ κηΫθα εαδ πζβλκφκλέ μ η  
Ϊζζα υ άηα α . 
 

1.3 Χαλαε βλδ δεΪ πθ φκλΫ δηπθ υπκζκΰδ υθ 

Γδα θα ηπκλ έ ηδα υ ε υά wearable  θα φκλ γ έ Ϋξ δ αθαζυγ έ εαδ ξ δα έ Ϋθαμ 
κ βΰσμ  πκυ αθαφΫλ δ α ξαλαε βλδ δεΪ πκυ πλΫπ δ θα Ϋξκυθ κδ υ ε υΫμ αυ Ϋμ Ϋ δ 
υ  θα παλΫξκυθ κθ ξλά β υ ζδιέα εαδ πλκ α έα. ΠαλαεΪ π παλα έγκθ αδ 
αθαζυ δεΪ α ξαλαε βλδ δεΪ κυμ[1]: 

 ΣκπκγΫ β β: θΪζκΰα η  δμ αθΪΰε μ πκυ γΫζκυη  θα ιυπβλ έ β εΪγ  
υ ε υά, υπΪλξκυθ υΰε ελδηΫθα βη έα κπκγΫ β βμ κ αθγλυπδθκ 
υηα .  τπαλιβ βμ wearable υ ε υάμ θ πλΫπ δ θα ΰέθ αδ αθ δζβπ ά 

απσ κυμ παλα βλβ Ϋμ εαδ αθ παέ γβ β απσ κ ξλά β. Γδ αυ σ εαδ β 
ξ έα β ΰδα υθαηδεά φκλ δησ β α απαδ έ βθ δαελδ δεά κπκγΫ β β  
κ αθγλυπδθκ υηα.  κ παλαεΪ π ξάηα απ δεκθέακθ αδ π λδκξΫμ κυ 

υηα κμ πκυ γ πλκτθ αδ εα Ϊζζβζ μ ΰδα β φκλ δησ β α πθ 
υ ε υυθ. 

 
δεσθα 2:Π λδκξΫμ κυ υηα κμ ΰδα δαελδ ά φκλ δησ β α 
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A Π λδκξά ΰτλκ απσ κ ζαδησ 

B Πέ π ηΫλκμ κυ πΪθπ ξ λδκτ 

C Ο ίλαξέκθαμ 

D  ηπλκ δθά, β πζαρθά εαδ β πέ π σοβ 
κυ γυλαεα 

E  ηΫ β 

F Οδ ηβλκέ 
G Οδ εθάη μ 

H ΠΪθπ ηΫλκμ κυ πκ δκτ 

 

 βηδκυλΰέα κυ ξάηα κμ: Σκ ξάηα βμ υ ε υάμ ξ έα αδ η  β 
υθαηδεά αθγλυπδθβ ηκλφά ια φαζέακθ αμ Ϊθ β εαδ αγ λσ β α κθ 

ξλά β. ξ δ παλα βλβγ έ σ δ κδ υ ε υΫμ η  ευεζδεά ηκλφά δμ ΰπθέ μ 
βηδκυλΰκτθ ηδα α φαζάμ ξλά β εαγυμ απκφ τΰκθ αδ πδγαθΪ α υξάηα α 

απσ κ ξάηα βμ υ ε υάμ. 
 θγλυπδθβ εέθβ β: ΛαηίΪθκθ αμ υπσοβ εΪγ  κδξ έκ πκυ υθγΫ δ β 

εέθβ β  σππμ κδ ηβξαθδ ηκέ πθ θυ πθ, β εΪηοβ εαδ β πΫε α β πθ 
ηυυθ παλα βλκτη  σ δ β αθγλυπδθβ εέθβ β έθαδ βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ 
εαγκλδ ηκτ ξάηα κμ πθ wearables. 

 Ϊλκμ : Σκ ίΪλκμ πθ υ ε υυθ θ γα πλΫπ δ θα υ ξ λαέθ δ βθ 
δ κλλκπέα ά βθ εέθβ β κυ αθγλυπκυ. 

 δ γβ άλδα αζζβζ πέ λα β :  αζζβζ πέ λα β κυ ξλά β πλΫπ δ θα 
έθαδ απζά , δαδ γβ δεά εαδ υξΪλδ β κθ λσπκ πκυ αζζβζ πδ λΪ η  κ 

φκλΫ δηκ αθ δε έη θκ. 
  γ λησ β α η αιτ κυ ξλά β εαδ βμ υ ε υάμ: π δ ά κ αθγλυπδθκ 

υηα έθαδ υαέ γβ κ α πλκρσθ α πκυ βηδκυλΰκτθ, απκγβε τκυθ ά 
υΰε θ λυθκυθ γ λησ β α, ξλ δΪα αδ εα Ϊζζβζβ ξ έα β φκλΫ δηπθ 

αθ δε δηΫθπθ πκυ απκ λΫπκυθ βθ ατιβ β βμ γ ληκελα έαμ κυ 
υηα κμ. 

 Υλκθδεά δΪλε δα: ΜΫξλδ δΰηάμ θ έθαδ αφάμ κδ υθΫπ δ μ βμ 
ηαελκξλσθδαμ ξλά βμ πθ φκλΫ δηπθ υ ε υυθ. Γδα κ ζσΰκ αυ σ 
ελέθ αδ απαλαέ β β β ξλά β δ δευθ  πκυ γα ηφαθέακυθ βθ 
πέ λα ά κυμ κ υηα κυ αθγλυπκυ. 

 

1.4 Πζ κθ ε άηα α εαδ η δκθ ε άηα α πθ wearables 

1.4.1 Πζ κθ ε άηα α 

ΠκζζΪ έθαδ α κφΫζβ απσ βθ ξλά β πθ wearables  βθ βη λδθά πκξά δ δεΪ α 
π έα βμ εκδθπθέαμ εαδ βμ πδξ δλβηα δεσ β αμ. ΠαλαεΪ π αθαφΫλκθ αδ α 
πζ κθ ε άηα α πκυ ηαμ παλΫξκυθ α wearables  πκζζκτμ κη έμ βμ 
εαγβη λδθσ β Ϊμ ηαμ. 
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 πδξ δλβηα δεσ κηΫα: Σα wearables ίλέ εκθ αδ βθ πλυ β γΫ β πθ 
ππζά πθ πκζζυθ αδλ δυθ βηδκυλΰυθ αμ πκζζΫμ υεαδλέ μ ΰδα βθ θ 
ζσΰπ αΰκλΪ. θ εαδ κδ Ϊθγλππκδ πκυ λΰΪακθ αδ  αυ Ϋμ έξθκυθ θα ηβθ 
αθβ υξκτθ δ δαέ λα ΰδα βθ πδλλκά πκυ γα υπΪλι δ σ κ β φτ β βμ 
λΰα έαμ κυμ σ κ εαδ βθ αυ κθκηέα κυμ, β ξθκζκΰέα πθ wearables 

φαέθ αδ θα υηίΪζζ δ γ δεΪ δμ ξΫ δμ πθ λΰαακηΫθπθ εαγυμ 
δ υεκζτθ δ κυμ λΰΪ μ βθ παλαΰπΰά πθ πλκρσθ πθ κυμ. 

 Ια λδεσ κηΫα:  ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ πθ wearables  γΫηα α πκυ 
αφκλκτθ βθ υΰ έα πθ αθγλυππθ Ϋξ δ πμ απκ Ϋζ ηα βθ γ λαπ έα 
θκ βηΪ πθ πκυ ηΫξλδ πλδθ απσ ζέΰα ξλσθδα ά αθ τ εκζκ θα 
αθδξθ υ κτθ. 

 Κκδθπθδεσ κηΫα:  Σα wearables υηίΪζζκυθ γ δεΪ εαδ βθ η έπ β βμ 
ΰεζβηα δεσ β αμ εαγυμ παλΫξκυθ π λδ σ λβ α φΪζ δα κθ ξλά β 

σππμ β κπκγΫ β β θσμ ίλαξδκζδκτ  Ϋθα παδ έ Ϋ δ υ  θα 
πδ υΰξΪθ αδ κ Ϋΰεαδλκμ θ κπδ ησμ κυ  π λέπ π β εδθ τθκυ. 

 Φυξαΰπΰδεσ κηΫα: ΤπΪλξκυθ υπβλ έ μ δα εΫ α βμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ 
α wearables παλΫξκθ αμ κυμ π ζΪ μ κυμ δμ εα Ϊζζβζ μ ΰ αυ κτμ 

υπβλ έ μ. 
 επαδ υ δεσ κηΫα: υιβηΫθβ έθαδ β ξλά β πθ wearables βθ 

επαέ υ β εαγυμ υηίΪζζκυθ γ δεΪ βθ ιΫζδιβ πθ πδ σ πθ πθ 
ηαγβ υθ παλΫξκθ αμ δ α εαζέα απσ απσ α β. β κ e-learning Ϋξ δ 
ί ζ δπγ έ αλε Ϊ κηΫθκυ σ δ ξλβ δηκπκδ έ υ ε υΫμ πκυ υθκ έ βθ 

υηη κξά πθ ηαγβ υθ - φκδ β υθ βθ βζ ε λκθδεά δ α εαζέα . 
 γζβ δεσ κηΫα:  ξθκζκΰέα πθ φκλΫ βηπθ υ ε υυθ ίκάγβ  

βηαθ δεΪ δμ πδ υ δμ πθ αγζβ υθ αζζΪ εαδ βθ απκφυΰά α υξβηΪ πθ. 
 Πλκ γάεβ πδηΫλκυμ ιαλ βηΪ πθ: ΚΪγ  wearable  υ ε υά έθαδ 

ξ δα ηΫθβ Ϋ δ υ  θα πδ ζ έ ηδα υΰε ελδηΫθβ ζ δ κυλΰέα. Όηπμ β 
ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ ηαμ πδ λΫπ δ θα πλκ γΫ κυη  ηδελΪ ιαλ άηα α 

βθ υπΪλξκυ α υ ε υά Ϋ δ υ  θα ηαμ εαζτο δ π λδ σ λ μ 
αθΪΰε μ. 

 

1.4.2 Μ δκθ ε άηα α 

ε σμ απσ α πζ κθ ε άηα α α wearables παλκυ δΪακυθ εαδ εΪπκδα πζ κθ ε άηα α 
σ κθ αφκλΪ β ξλά β κυμ α κπκέα ξλάακυθ η ζζκθ δεάμ η ζΫ βμ υ  θα 
δκλγπγκτθ. ΠαλαεΪ π παλα έγκθ αδ η λδεΪ απσ α αυ Ϊ α η δκθ ε άηα α 

 λξδ ε κθδεά κηά βμ υ ε υάμ: Πλπ τπθ π λδκλδ δεσμ παλΪΰκθ αμ 
ηΫξλδ πλδθ απσ ζέΰα  ξλσθδα ά αθ κ ηΫΰ γκμ εαδ κ σΰεκμ πθ φκλΫ δηπθ 
αθ δε δηΫθπθ. β κ ηΫΰ γκμ , κ ίΪλκμ εαδ κ σΰεκμ πθ υ ε υυθ Ϋξ δ 
η δπγ έ αλε Ϊ η  βθ κπκγΫ β β ηδελσ λπθ βζ ε λκθδευθ κδξ έπθ 
α κπκέα έθκυθ ηδα πδκ δαελδ δεά ηκλφά κ ξλά β σξδ σηπμ ηβ 

αθ δζβπ ά κθ παλα βλβ ά. 
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  υ ζδιέα: ΚΪγ  υ ε υά πκυ πλκ έγ αδ κ υηα κυ αθγλυπκυ γα 
πλΫπ δ θα ηβθ γ πλ έ αδ ιΫθκ  αυ σ. βζα ά θα ηβθ π λδκλέα δ δμ 
εδθά δμ κυ ξλά β. Γδ αυ σ γα πλΫπ δ θα έθ αδ δ δαέ λβ πλκ κξά 

βθ λΰκθκηέα κυ υ άηα κμ. Γδα παλΪ δΰηα αθ ηδα εΪη λα 
θ πηα πγ έ  Ϋθα α υΰΪλδ ΰυαζδυθ, κδ δα Ϊ δμ εαδ κ ξάηα κυμ θ 

γα πλΫπ δ θα έθαδ η ΰαζτ λ μ απσ α υθβγδ ηΫθα ΰδα ζσΰκυμ 
λΰκθκηέαμ εαδ αδ γβ δεάμ. 

 Κα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ: Σκ γΫηα βμ θΫλΰ δαμ γ πλ έ αδ Ϋθαμ 
αθα αζ δεσμ παλΪΰκθ αμ δμ wearables υ ε υΫμ. Οδ αθαζυ δη μ  
πβΰΫμ θΫλΰ δαμ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ δμ π λδ σ λ μ υ ε υΫμ (π.ξ. 
laptop,PDA ε ζ) π λδΫξκυθ ηπα αλέ μ ζδγέκυ. Σκ η δκθΫε βηα πθ 
ηπα αλδυθ έθαδ σ δ ξλ δΪακθ αδ φσλ δ β εα Ϊ β δΪλε δα βμ ξλά βμ 
κυμ κ κπκέκ έθαδ ξ σθ αθΫφδε κ. ΠκζζΪ υ άηα α <<πΫφ κυθ>>  

εα Ϊ α β α λΪθ δαμ σ αθ θ Ϋξκθ αδ λ γέ ηα α, ξπλέμ αυ σ θα έθαδ 
β ίΫζ δ β ζτ β ΰδα ικδεκθσηβ β θΫλΰ δαμ. Γδ αυ σ γα πλΫπ δ θα 
ίλ γκτθ  παλεάμ  λσπκδ ικδεκθσηβ βμ θΫλΰ δαμ. 

 ΚκδθπθδεΪ πλκίζάηα α: Ό κ β ξθκζκΰέα ι ζέ αδ σ κ α 
πδ τΰηα Ϊ βμ ΰδα κυμ αθγλυπκυμ η ΰαζτ λπθ βζδεδυθ 

αθ δη ππέακθ αδ η  υ πδ έα.  ξλά β κυμ έθαδ αλΰά εαδ αγ λά 
δ δαέ λα σ αθ απκηαελτθκθ αδ απσ βθ φτ β πθ αθγλυππθ. Κτλδκ 
παλΪΰκθ α απκ ζ έ β αδ γβ δεά βμ υ ε υάμ ΰδ αυ σ εαδ κδ υ ε υΫμ 
πκυ ξλβ δηκπκδκτ αθ εαζυ δα θ υθκκτ αθ βθ αδ γβ δεά κυ 

υ άηα κμ. κηΫθκυ σ δ κδ υ ε υΫμ ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ 
εα αΰλαφά ζ δ κυλΰδυθ εα Ϊ β δΪλε δα σζβμ βμ βηΫλαμ απκ ζ έ 
αλθβ δεσ κδξ έκ. υξθΪ κδ ξλά μ αδ γΪθκθ αδ σ δ εα αΰλΪφ αδ β 
πλκ ππδεά κυμ απά απσ ελυφΫμ εΪη λ μ  η  απκ Ϋζ ηα θα αθβ υξκτθ 
ΰδα βθ παλαίέα β κυ π λδ ξκηΫθκυ πκυ δαγΫ δ β υ ε υά. 

 υθ λΰα έα: Οδ π λδ σ λ μ υ ε υΫμ ξλ δΪακθ αδ εαδ βθ τπαλιβ 
εΪπκδαμ Ϊζζβμ Ϋιυπθβμ υ ε υάμ εαγυμ κδ π ι λΰα Ϋμ κυμ θ 
ζ δ κυλΰκτθ ησθκδ κυμ. Σκ ΰ ΰκθσμ αυ σ Ϋξ δ κδεκθκηδεά πέ λα β 

κυμ ξλά μ εαγυμ αυιΪθ αδ κ κδεκθκηδεσ εσ κμ. 

 

1.5 Ι κλδεά αθα λκηά 

 

 δ κλέα πθ wearables αλξέα δ  κ 1462 σπκυ ΰέθ αδ β πλυ β αθαφκλΪ  λκζσδ 
Ϋπβμ εα α ε υα ηΫθκ απσ κθ Ι αζσ πλκζκΰκπκδσ Bartholomew Manfredi. Σκ 

1510 εα α ε υΪακθ αδ λκζσΰδα Ϋπβμ απσ κθ ιδκ Ϋξθβ εζ δ αλΪ Peter Henlein 

β Νυλ ηίΫλΰβ.  Σκ 1644 εα α ε υΪ βε  β Κέθα Ϋθα αξ υζέ δ πκυ ηπκλκτ  
θα εΪθ δ αζΰ ίλδεΫμ πλΪι δμ. Σκ 1904 κ α λκπσλκμ Alberto Santos-Dumont αβ Ϊ απσ 
κθ Louis Cartier θα ξ δΪ δ Ϋθα λκζσδ πκυ θα ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ εα Ϊ β 
δΪλε δα βμ π ά βμ. Σκ 1981 εα α ε υΪ βε  απσ κθ Steve Mann κ πλυ κμ 

φκλ σμ βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ  αεέ δκ πζΪ βμ πκυ ά αθ υθ ηΫθκμ η  ηδα 
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κγσθβ κ ηΪ δ κυ ξλά β. Σβθ έ δα εα έα κ 1985 εα α ε υΪα αδ εαδ κ 
παπκτ δ ιαπΪ β βμ λκυζΫ αμ βζα ά κζκεζβλπηΫθκ ετεζπηα πκυ ίλδ εσ αθ 
ηΫ α  Ϋθα α υΰΪλδ παπκτ δα εαδ κθ ίκβγκτ  θα ιαπα Ϊ κ παδξθέ δ βμ 
λκυζΫ αμ. Σκ ετεζπηα υΰξλκθδασ αθ η  κθ άξκ βμ λκυζΫ αμ εαδ ηπκλκτ  θα 
πλκίζΫο δ κ δΪ βηα πκυ γα αηα κτ  β ηπέζδα. Σα παπκτ δα δ κπκδκτ αθ κθ 
ξλά β η  αλδγηκτμ ε τππθ.  To 1994 o Steve Mann η α έ δ δεσθ μ κ δα έε υκ 
απσ εΪη λα πλκ αληκ ηΫθβ κ ε φΪζδ .  δ κλέα πθ wearables εκλυφυθ αδ η  
βθ βηδκυλΰέα πθ Google glasses κ 2013 ηδα υ ε υά πκυ φκλδΫ αδ κ ε φΪζδ, 
αθ ΰυαζδΪ, αζζΪ αθ έ ΰδα ΰυΪζδθκυμ φαεκτμ Ϋξ δ ησθκ Ϋθα παλαζζβζσΰλαηηκ 
δΪφαθκ πλέ ηα πκυ ιΫξ δ ηπλκ Ϊ απσ κ ιέ ηΪ δ. ΜΫ α κυ πλκίΪζζ αδ β 
δεσθα ηδα κγσθβμ β κπκέα ηκδΪα δ θα Ϋε αδ κθ αΫλα, ζέΰα εα κ Ϊ απσ α 

ηΪ δα. Ο ιδσμ πζα δεσμ ίλαξέκθαμ βμ υ ε υάμ Ϋξ δ ηΫ α ηδα εΪη λα, β 
ηπα αλέα εαδ α βζ ε λκθδεΪ ηΫλβ, θυ β πδφΪθ δΪ κυ έθαδ αφάμ.  
  

δεσθα 3: Ι κλέα βμ wearable ξθκζκΰέαμ 

 

τθ κηβ αθαφκλΪ βμ δ κλέαμ πθ wearables 

 

ΠαλαεΪ π αθαφΫλκυη  υθκπ δεΪ βθ δ κλέα πθ wearables[2]. 

 

1961: Ο εαγβΰβ άμ ηαγβηα δευθ κυ ΜΙΣ, Edward Thorp, απκεΪζυο  σ δ έξ  
βηδκυλΰά δ εαδ ξλβ δηκπκδά δ πδ υξυμ κθ πλυ κ «φκλ σ υπκζκΰδ ά», ΰδα θα 
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εζΫο δ κ λαπΫαδ βμ λκυζΫ αμ. Ο Thorp εαδ κ υθ λΰΪ βμ κυ Claude Shannon 
δαπέ π αθ, σ δ β υ ε υά κυμ ί ζ έπθ  εα Ϊ 44% δμ πδγαθσ β μ κυ παέε β θα 

ε λ έα δ. 

1972: Ο Keith Taft φβτλ  ηδα «φκλ ά» υπκζκΰδ δεά υ ε υά ΰδα θα Ϋξ δ 
πζ κθΫε βηα κ blackjack. Οθσηα  β υ ε υά κυ «George» εαδ β ζ δ κυλΰκτ  
η  α Ϊξ υζα πθ πκ δυθ κυ.  αηΪ β  θα β ξλβ δηκπκδ έ, σ αθ Ϋξα  πΪθπ απσ 
4.000 κζΪλδα ηΫ α  Ϋθα αίία κετλδαεκ. 

1975: Σκ πλυ κ εκηπδκυ λΪεδ-λκζσδ ξ λδκτ (Pulsar Calculator) ευεζκφσλβ  α 
Ϋζβ κυ 1975, ΰθπλέακθ αμ η ΰΪζβ πδ υξέα. Ο πλσ λκμ Gerald Ford Ϋ δι  
θ δαφΫλκθ ΰδα κ ηκθ Ϋζκ π λδκλδ ηΫθβμ Ϋε κ βμ, αιέαμ 3.950 κζαλέπθ, η  

απκ Ϋζ ηα θα πλκεζβγ έ Ϊζκμ α ηΫ α ηααδεάμ θβηΫλπ βμ. 

1981: Ο Steve Mann Ϋθπ  Ϋθαθ υπκζκΰδ ά 6502 η  Ϋθα α Ϊζδθκ « αεέ δκ» 
πζΪ βμ, ΰδα θα ζΫΰξ δ Ϋθα φπ κΰλαφδεσ ικπζδ ησ. Ο έ δκμ ά αθ πλπ κπσλκμ β 
βηδκυλΰέα πκζζυθ «φκλ υθ» υ ε υυθ ΰδα φπ κΰλαφδεκτμ ικπζδ ηκτμ. 

1987: Κυεζκφκλ έ βθ αΰκλΪ κ πλυ κ αεκυ δεσ ίαλβεκ αμ.  ΰθυλδ  η ΰΪζβ 
πδ υξέα, ιαδ έαμ κυ η ΰΪζκυ η ΰΫγκυμ εαδ πθ ξαηβζάμ απσ κ βμ ηπα αλδυθ. 

1994: εα λέα ξλσθδα η Ϊ κ αεέ δκ πζΪ βμ, κ Steve Mann φβτλ  β Wearable 
Wireless Webcam εαδ Ϊλξδ  θα αθ ίΪα δ φπ κΰλαφέ μ κ δα έε υκ ηΫξλδ κ 1996. 
Πκζζκέ πδ τκυθ σ δ κ Mann ά αθ κ πλυ κμ «lifelogger». 

2000: Κυεζκφκλ έ κ πλυ κ Bluetooth headset. 

2003: Ο Vitatron C-Series ά αθ κ πλυ κμ πζάλπμ οβφδαεσμ ίβηα κ σ βμ κθ 
εσ ηκ. Οδ ΰδα λκέ ηπκλκτ αθ θα «εα ίΪ κυθ» πζβλκφκλέ μ ΰδα κθ α γ θά ηΫ α  
18 υ λσζ π α. 

2006:  Nike υθ λΰΪα αδ η  βθ Apple ΰδα β βηδκυλΰέα κυ Nike+iPod. 

2009:  Glacier Computers ευεζκφσλβ  κ W200 Wearable Computer, κ κπκέκ 
έξ  ξ δα έ δ δεΪ ΰδα ε έθκυμ πκυ άγ ζαθ θα Ϋξκυθ πλσ ία β  πζβγυλα 

πζβλκφκλδυθ, αζζΪ αυ σξλκθα θα Ϋξκυθ α ξΫλδα κυμ ζ τγ λα.  υ ε υά ά αθ 
α δΪίλκξβ εαδ έξ  ίΪλκμ ησζδμ 285 ΰλαηηΪλδα. 

2012: Σκ «Ϋιυπθκ» λκζσδ Pebble ίΰάε  κ Kickstarter η  αλξδεσ σξκ θα 
υΰε θ λυ δ 100.000 κζΪλδα εαδ Ϋφ α  πΪθπ απσ 10 εα κηητλδα. 
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2013:  Google ίΰΪα δ α Google Glass. 

Σκ 2014 «ίαπ έ βε » απσ πκζζκτμ πμ β ξλκθδΪ πθ «wearable», η  α δ γθά 
υθΫ λδα ξθκζκΰέαμ θα «πζβηηυλέακυθ» απσ πλπ κπκλδαεΫμ υ ε υΫμ «φκλ άμ 
ξθκζκΰέαμ». 

1.6 έ β πθ wearables 

 

Γ θδεσ λα, γα ηπκλκτ αη  θα πκτη  σ δ υπΪλξκυθ 3 εα βΰκλέ μ wearables: 
 

  πλυ β π λδζαηίΪθ δ α απκεαζκτη θα smartbands ά «Ϋιυπθα» 
ίλαξδσζδα. Πλσε δ αδ ΰδα «Ϋιυπθ μ» οβφδαεΫμ υ ε υΫμ πκυ ηκδΪακυθ 
πκζτ η  Ϋθα ίλαξδσζδ, Ϋξκυθ ά θ Ϋξκυθ κγσθβ, υθ Ϋκθ αδ η  
smartphone εαδ αθαζαηίΪθκυθ βθ παλαεκζκτγβ β πθ ίδκη λδευθ 

κηΫθπθ κυ ξλά β κυμ. 
  τ λβ έθαδ α smartwatches ά «Ϋιυπθα» λκζσΰδα, α κπκέα γα 

ηπκλκτ αθ θα ξαλαε βλδ κτθ πμ β οβφδαεά ιΫζδιβ πθ λκζκΰδυθ. Σα 
smartwatches ηπκλκτθ θα Ϋξκυθ ζ δ κυλΰέ μ αθ έ κδξ μ η  πθ 
smartbands σ κθ αφκλΪ βθ παλαεκζκτγβ β ίδκη λδευθ κηΫθπθ, 
αζζΪ απσ ε έ εαδ πΫλα ηπκλκτθ θα ζ δ κυλΰά κυθ εαδ πμ Ϋθα 
smartphone η  ηδελσ λβ κγσθβ . 

   λέ β π λδζαηίΪθ δ σζ μ δμ υπσζκδπ μ wearables υ ε υΫμ. Σκ πδκ 
ΰθπ σ πλκρσθ  αυ ά βθ εα βΰκλέα έθαδ α Google Glass, πκυ 
αθαφΫλαη   πλκβΰκτη θβ παλΪΰλαφκ. ΤπΪλξκυθ, π σ κ εαδ Ϊζζ μ 

υ ε υΫμ σππμ «Ϋιυπθ μ» αυΰαλδΫμ, αδ γβ άλ μ τπθκυ, α τληα α 
πδ ση λα πκυ Ϋξκυθ εαδ αυ Ϊ β ξλβ δησ β α κυμ εαδ α δαεΪ 
αθααβ κτθ αδ απσ κυμ εα αθαζπ Ϋμ. 

 

Ό κθ αφκλΪ βθ πλυ β εα βΰκλέα βζα ά α smartbands γ πλκτθ αδ πμ κδ υ ε υΫμ  
πκυ Ϊθκδιαθ κ λσηκ ΰδα α wearables. Πλσε δ αδ ΰδα οβφδαεΪ ίλαξδσζδα, α κπκέα, 
εα Ϊ ετλδκ ζσΰκ, ξλβ δηκπκδκτθ αδ, ΰδα βθ παλαεκζκτγβ β βμ ίδκη λδεάμ 
λα βλδσ β αμ κυ αθγλυπκυ πκυ α φκλΪ. Οδ ξλά μ ηπκλκτθ θα εα αΰλΪοκυθ 
βθ αγζβ δεά λα βλδσ β Ϊ κυμ, σππμ πέ βμ β δΪλε δα εαδ βθ πκδσ β α κυ 

τπθκυ κυμ. Σα κδξ έα "η αφΫλκθ αδ" εαδ πλκίΪζζκθ αδ κ smartphone κυ 
ξλά β σπκυ Ϋξ δ ΰεα α αγ έ ηέα δ δεά φαληκΰά (app).  βθ φαληκΰά 
πλκίΪζζκθ αδ δΪφκλα κηΫθα εαδ αθΪζκΰα η  κθ εα α ε υα ά, υπΪλξκυθ 
αεσηβ πζβλκφκλέ μ, υηίκυζΫμ εαδ Ϊζζα θ δαφΫλκθ α κδξ έα η  σξκ θα 
ί ζ δυ κυθ βθ εα Ϊ α β βμ υΰ έαμ κυ ξλά β κυ smartband. π δ ά ΰ θδευμ 
παλαεκζκυγκτθ δμ λα βλδσ β μ κυ ξλά β, α smartbands απκεαζκτθ αδ εαδ 
activity trackers.  
Σα πλυ α smartbands Ϋεαθαθ βθ ηφΪθδ β κυμ πλδθ 2-3 ξλσθδα βθ Ϊζζβ πζ υλΪ 
κυ ζαθ δεκτ η  α πλυ α ηκθ Ϋζα θα πλκΫλξκθ αδ απσ αδλ έ μ αγζβ δευθ δ υθ 
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σππμ β Nike εαδ β Adidas.  β υθΫξ δα, Ϋεαθαθ βθ ηφΪθδ β κυμ "παέε μ" απσ κ 
ξυλκ πθ αι κυΪλ, σππμ β Pebble εαδ β Jawbone η  δμ τκ ζ υ αέ μ θα έθαδ 
ε έθ μ πκυ Ϋεαθαθ ησ α α smartbands βθ Ϊζζβ πζ υλΪ κυ ζαθ δεκτ η  β 

ησ α θα Ϋξ δ αλξέ δ πζΫκθ θα π λθΪ εαδ βθ υλυπβ. πδπζΫκθ, η ΰΪζκδ 
εα α ε υα Ϋμ σππμ β Sony εαδ β Samsung Ϋεαθαθ εαδ αυ κέ βθ ηφΪθδ β κυμ κ 
ξυλκ πθ smartbands, θυ κ ξυλκ ηπάε  πλσ φα α εαδ β Microsoft.  
Σα smartbands έθαδ ξ δεΪ απζΪ βθ ηφΪθδ β εαδ κθ ξ δα ησ κυμ εαδ α πδκ 
πλκ δ Ϊ wearables πκυ υπΪλξκυθ. Σκ εκδθσ κ κπκέκ απ υγτθκθ αδ θ έθαδ ησθκ 
σ κδ α ξκζκτθ αδ η  κθ αγζβ δ ησ ά απζυμ λΫξκυθ εαδ ΰυηθΪακθ αδ ΰδα θα 
ί ζ δυ κυθ β φυ δεά κυμ εα Ϊ α β. έθαδ εαδ Ϊθγλππκδ πκυ απζυμ πλκ παγκτθ 
θα δα βλά κυθ βθ υΰ έα κυμ  Ϋθα σ κ κ υθα σθ εαζτ λκ πέπ κ εαδ 
smartbands έθαδ β δ αθδεά ζτ β ΰδ αυ σ. Σκ τλκμ δηυθ πθ smartbands έθαδ 
αλε Ϊ δ υλυηΫθκ εαδ ιαλ Ϊ αδ απσ δμ υθα σ β μ εαδ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ 
εΪγ  υ ε υάμ. 
 

 
 

δεσθα 4:Smartband 

 

Η τ λβ εα βΰκλέα αθαφΫλ αδ α smartwatches. Σα «Ϋιυπθα» λκζσΰδα ά 
smartwatches έθαδ εΪ δ πκυ Ϊπαθ μ κδ εα α ε υα Ϋμ Ϋξκυθ κ ηυαζσ κυμ υ 
εαδ αλε Ϊ ξλσθδα εαδ κ παλ ζγσθ έξαθ ΰέθ δ κλδ ηΫθ μ πλκ πΪγ δ μ ΰδα εδθβ σ – 

λκζσδ πκυ θ Ϋφγβεαθ η  δ δαέ λβ πδ υξέα. 
 πλκ Ϋΰΰδ β πκυ αεκζκυγ έ αδ πζΫκθ η  α smartwatches έθαδ αλε Ϊ δαφκλ δεά, 

εαγυμ α ηκθ Ϋζα πκυ ευεζκφκλκτθ ι ζέ κθ αδ δαλευμ εαδ πλκ φΫλκυθ σζκ εαδ 
εαζτ λβ ηπ δλέα ξλά βμ. Σκ ζ υ αέκ κδξ έκ έθαδ εαδ κ πδκ βηαθ δεσ εαγυμ 
Ϋθα λκζσδ έ  έθαδ «Ϋιυπθκ» έ  σξδ, πλΫπ δ θα εΪθ δ εα ' αλξάθ ηέα κυζ δΪ εαζΪ: 
θα θβη λυθ δ κθ εΪ κξκ κυ ΰδα βθ υλα. Σα smartwatches Ϋξκυθ αλξέ δ θα 
πζβγαέθκυθ εαδ κδ πδζκΰΫμ εδθκτθ αδ  δΪφκλα πέπ α δηυθ, ξαλαε βλδ δευθ 
αζζΪ εαδ ηφΪθδ βμ πκυ έθαδ δ δαέ λα βηαθ δεά εαγυμ κ λκζσδ έθαδ απσ α 
ία δεΪ αι κυΪλ πκυ Ϋξκυθ Ϊθ λ μ εαδ ΰυθαέε μ. 
 

Οδ ζ δ κυλΰέ μ κυ έθαδ παλσηκδ μ η  Ϋθα smartband, βζα ά Ϋξ δ β υθα σ β α 
θα παλαεκζκυγ έ α ίδκη λδεΪ κηΫθα κυ (πσ κ π λπα Ϊ δ, πσ κ λΫξ δ, δ 
γ ληέ μ εα αθαζυθ δ, πσ β υλα εκδηΪ αδ ε.Ϊ.).  Σα π λδ σ λα smartwatches 



 

 

. .Ι.  Π ΙΡ Ι  T ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜ  

 

 

 
 

 ΣΜ Μ  Μ Υ ΝΙΚΧΝ ΤΣΟΜ ΣΙΜΟΤ 

Π.Ρ ΛΛ  & Θ ΧΝ 250, 122 44, ΙΓ Λ Χ, Θ Ν , ΛΛ  

Σ Λ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

ία έακθ αδ  αθκδε Ϋμ πζα φσλη μ, σππμ έθαδ κ Tizen πκυ ξλβ δηκπκδ έ β 
Samsung εαδ κ Android Wear, β δ δεά Ϋε κ β κυ ΰθπ κτ ζ δ κυλΰδεκτ βμ 
Google ΰδα φκλβ Ϋμ υ ε υΫμ. υ σ βηαέθ δ σ δ κ smartwatch ηπκλ έ θα 
«εα ίΪ δ» δ δεΫμ φαληκΰΫμ εαδ θα εΪθ δ σ δ Ϋξ δ ε φ έ β φαθ α έα κυ 
βηδκυλΰκτ κυ υΰε ελδηΫθκυ app. 

 

 

  εΪγ  π λέπ π β, αυ σ πκυ Ϋξ δ θ δαφΫλκθ έθαδ β υθα σ β α απΪθ β βμ  
εζά δμ πκυ Ϋξκυθ α smartwatches, α κπκέα απαδ έ αδ θα Ϋξκυθ τθ β η  Ϋθα 
smartphone. θ εαδ  κλδ ηΫθα ηκθ Ϋζα β τθ β η  Ϋθα smartphone θ έθαδ 
απαλαέ β β, κηΫθκυ σ δ Ϋξκυθ β δεά κυμ υπκ κξά ΰδα εΪλ α SIM πκυ θα 
ζ δ κυλΰ έ  έε υα 3G. ΚΪ δ πκυ βηαέθ δ πλαε δεΪ σ δ κ smartwatch ΰέθ αδ Ϋθα 
ηδελκτ η ΰΫγκυμ smartphone. Όππμ υηίαέθ δ εαδ η  α π λδ σ λα ξθκζκΰδεΪ 
πλκρσθ α, κ εσ κμ απσε β βμ θσμ smartwatch πκδεέζζ δ αθΪζκΰα η  δμ 
υθα σ β μ κυ εαδ βθ ηφΪθδ β κυ. 

 

 

 

 

 
 

δεσθα 5:Smartwatch 

 

 

 

1.7  Μ ζΫ β εκπδησ β αμ 

 

εκπσμ βμ δα λδίάμ, έθαδ θα ΰέθ δ εα αθκβ ά εαδ πλκ δ ά β ξλβ δησ β α πθ 
wearable κυμ π λδ σ λκυμ αθγλυπκυμ ά εα αθαζπ Ϋμ εαδ β ί ζ έπ β πθ 
εαγβη λδθυθ λα βλδκ ά πθ κυμ. υΰε ελδηΫθα αθαζτκθ αδ κδ φαληκΰΫμ πθ 
wearables κυμ κη έμ βμ Τΰ έαμ εαδ κυ γζβ δ ηκτ αζζΪ  εαδ κδ λσπκδ 
ί ζ δ κπκέβ βμ πθ υ ε υυθ αυ υθ. Μ  β ξλά β εα Ϊζζβζπθ αδ γβ βλέπθ εαδ 
θ λΰκπκδβ υθ  Ϋξκυη  πμ σξκ β η ζζκθ δεά βηδκυλΰέα υ ε υυθ πκυ 



 

 

. .Ι.  Π ΙΡ Ι  T ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜ  

 

 

 
 

 ΣΜ Μ  Μ Υ ΝΙΚΧΝ ΤΣΟΜ ΣΙΜΟΤ 

Π.Ρ ΛΛ  & Θ ΧΝ 250, 122 44, ΙΓ Λ Χ, Θ Ν , ΛΛ  

Σ Λ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

ιυπβλ κτθ αθΪΰε μ αθγλυππθ -εα αθαζπ υθ, πκυ ηΫξλδ πλσ φα α ά αθ α τθα κ 
θα εαζυφγκτθ.  σξκμ ηαμ θ έθαδ β αθ δεα Ϊ α β κυ αθγλυπκυ- λΰα δεκτ 
υθαηδεκτ απσ υ ε υΫμ αζζΪ β ιυπβλΫ β β αθαΰευθ πκυ παλΫξκυθ υπβλ έ μ εαδ 

ζ δ κυλΰέ μ απκφ τΰκθ αμ ξλκθκίσλ μ εαδ πέπκθ μ εα α Ϊ δμ. α δ ηΫθκδ β 
γ πλέα κυ δα δε τκυ πθ πλαΰηΪ πθ (Internet of Things)  αζζΪ εαδ κ λσπκ 
ζ δ κυλΰέαμ πθ wearables β αθΪπ υιβ θΫπθ εαδθκ σηπθ υ ε υυθ πδ τ αδ σ δ γα 
έθαδ τεκζβ ζτ β. 

 

Κ φΪζαδκ 2 

 

Π λδΰλαφά κηκ κδξ έπθ πθ wearables 

 

2.1 δ γβ άλδα 

 

Ολδ ησμ εαδ ξαλαε βλδ δεΪ πθ αδ γβ βλέπθ 

 

έθαδ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ α αδ γβ άλδα απκ ζκτθ ηΫλκμ βμ εαγβη λδθσ β αμ πθ 
αθγλυππθ εαγυμ φαλησακθ αδ  πκζζΪ αθ δε έη θα α κπκέα ξλβ δηκπκδ έ κ 
Ϊθγλππκμ. Χμ αδ γβ άλδα γ πλκτθ αδ κδ υ ε υΫμ αθέξθ υ βμ φυ δευθ πκ κ ά πθ 
εαδ β η α λκπά κυμ  ηδα η λά δηβ Ϋικ κ υ  θα ηπκλκτθ θα δαία κτθ απσ 
κθ παλα βλβ ά πκυ α η ζ Ϊ.  κηά πθ αδ γβ βλέπθ Ϋξ δ ι ζδξ έ ίλέ εκθ αμ 
φαληκΰΫμ  πκζζΪ βζ ε λκθδεΪ ευεζυηα α. 

 

Οδ παλΪη λκδ πκυ ξαλαε βλέακυθ κυμ αδ γβ άλ μ αθαφΫλκθ αδ βθ αιδκζσΰβ β 
βμ πκδσ β αμ κυ αδ γβ άλα αζζΪ εαδ βθ πδζκΰά κυ εα Ϊζζβζκυ αδ γβ άλα ΰδα 

ηδα υΰε ελδηΫθβ  φαληκΰά ηΫ λβ βμ. ΠαλαεΪ π αθαφΫλκθ αδ υθκπ δεΪ α 
ξαλαε βλδ δεΪ πθ αδ γβ βλέπθ[3]. 

 

o τλκμ(operating range): Σκ τλκμ ζ δ κυλΰέαμ  ηδαμ υ ε υάμ δ κτ αδ η  α 
σλδα α κπκέα β υ ε υά ηπκλ έ θα ζ δ κυλΰ έ αιδσπδ α. υθάγπμ κ τλκμ 
κυ αδ γβ άλα εφλΪα αδ η  βθ ζΪξδ β εαδ ηΫΰδ β δηά πκυ έθαδ δεαθσμ 

θα η λΪ. 
o ελέί δα(accuracy): εφλΪα δ κ πκ κ σ κυ υξαέκυ φΪζηα κμ κυ 

αδ γβ άλα κ κπκέκ δκλγυθ αδ η  ίαγηκθσηβ β ( δαελέίπ β) κυ 
αδ γβ άλα. υξθΪ β αελέί δα υΰξΫ αδ η  βθ πδ σ β α ξπλέμ αυ σ θα 
πλκςπκγΫ δ σ δ  β η ΰΪζβ αελέί δα υθ πΪΰ αδ εαδ η ΰΪζβ πδ σ β α. 

o φΪζηα:  δαφκλΪ αθΪη α β η λκτη θβ δηά εαδ β πλαΰηα δεά δηά 
ηδαμ πκ σ β αμ υθάγπμ εφλΪακθ αδ η  πκ κ σ. 

o θκξά(tolerance):  αθκξά έθαδ  β ηΫΰδ β δηά φΪζηα κμ πκυ ηπκλ έ θα 
υπΪλι δ εα Ϊ β δΪλε δα ζ δ κυλΰέαμ ηδαμ υ ε υάμ. 

o  α δεσ φΪζηα( Static error): έθαδ κ αγ λσ φΪζηα  σζκ κ τλκμ βμ 
ζ δ κυλΰέαμ βμ υ ε υάμ κ κπκέκ ηπκλ έ θα  αθ δ αγηδ έ. 

o Οζέ γβ β(drift): έθαδ β αλΰά η αίκζά πθ ξαλαε βλδ δευθ κυ αδ γβ άλα 
η  κ ξλσθκ εαδ κ π λδίΪζζκθ. 



 

 

. .Ι.  Π ΙΡ Ι  T ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜ  

 

 

 
 

 ΣΜ Μ  Μ Υ ΝΙΚΧΝ ΤΣΟΜ ΣΙΜΟΤ 

Π.Ρ ΛΛ  & Θ ΧΝ 250, 122 44, ΙΓ Λ Χ, Θ Ν , ΛΛ  

Σ Λ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

o παθαζβοδησ β α(precision): Ο ίαγησμ παλαΰπΰάμ κυ έ δκυ απκ ζΫ ηα κμ 
σ αθ  δαφκλ δεΫμ ξλκθδεΫμ δΰηΫμ λκφκ κ έ αδ η  βθ έ δα έ κ κ. 

o Υλσθκμ ζ δ κυλΰέαμ(operating life):  Ο ε δηυη θκμ ξλσθκμ ζ δ κυλΰέαμ κυ 
αδ γβ άλα α πζαέ δα πθ πλκ δαΰλαφυθ κυ. εφλΪα αδ  ηκθΪ μ 
ξλσθκυ ά η  κθ αλδγησ πθ ετεζπθ πδ υξέαμ πκυ ηπκλ έ θα υζκπκδά δ  η  
πδ υξέα. 

o Τ Ϋλβ β:  δαφκλΪ πκυ παλα βλ έ αδ βθ Ϋικ κ πκυ έθ δ Ϋθαμ 
αδ γβ άλαμ σ αθ β εα τγυθ β βμ η αίκζάμ βμ δ σ κυ αθ δ λαφ έ η  
απκ Ϋζ ηα θα παλΪΰ αδ φΪζηα εαδ θα πβλ Ϊα αδ β αελέί δα βμ 

υ ε υάμ. 
o Καγυ Ϋλβ β(lag):  εαγυ Ϋλβ β βμ αζζαΰάμ βμ δηάμ βμ ισ κυ πμ 

πλκμ βθ έ κ κ. Μ λδΫ αδ  υ λσζ π α εαδ  φαληκΰΫμ σπκυ 
πδ υΰξΪθ αδ κ Ϋζ ΰξκμ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ βθ απσ κ β. 

o υ Ϊγ δα(stability):  η αίκζά βμ ισ κυ  η ΰΪζβ ξλκθδεά π λέκ κ, 
ξπλέμ η αίκζά βμ δ σ κυ εαδ πθ υθγβευθ. 

o υαδ γβ έα(sensitivity): εφλΪα δ βθ ξΫ β  βμ αζζαΰάμ ισ κυ πλκμ β 
αζζαΰά δ σ κυ, υπσ  υΰε ελδηΫθ μ υθγάε μ.  υαδ γβ έα θσμ 
αδ γβ βλέκυ δ κτ αδ η  β δαφκλΪ πθ δηυθ βμ ισ κυ πλκμ β δαφκλΪ 
πθ αθ έ κδξπθ δηυθ δ σ κυ. 

o πσελδ β(response): Ο ξλσθκμ πκυ απαδ έ αδ ΰδα θα ζΪί δ β ζδεά δηά β 
Ϋικ κμ ΰδα ηδα κηΫθβ έ κ κ. 

o αγηκθσηβ β(calibration):  ίαγηκζσΰβ β βμ εζέηαεαμ  ηκθΪ μ. Κα Ϊ 
β δα δεα έα βμ ίαγηκθσηβ βμ φαλησακθ αδ κθ αδ γβ άλα ΰθπ Ϋμ 
δηΫμ κυ η λκτη θκυ φυ δεκτ η ΰΫγκυμ  εαδ υπκζκΰέακθ αδ κδ αθ έ κδξ μ 
δηΫμ κυ βζ ε λδεκτ άηα κμ ισ κυ κυ. 

o Γλαηηδεσ β α(linearity): Ο ίαγησμ κθ κπκέκ β ΰλαφδεά παλΪ α β βμ 
ισ κυ πλκ ΰΰέα δ υγ έα πμ πλκμ βθ έ κ κ κυ αδ γβ άλα. 

o Ν ελά υθβ(dead zone): έθαδ β π λδκξά πθ η λά πθ υθάγπμ ΰτλκ απσ 
κ ηβ Ϋθ σπκυ κ αδ γβ άλαμ θ απκελέθ αδ δμ η αίκζΫμ βμ η λκτη θβμ 

πκ σ β αμ. 
o δαελδ δεά δεαθσ β α(resolution):  ηδελσ λβ αζζαΰά δηάμ δ σ κυ πκυ 

ηπκλ έ θα αθδξθ τ δ κ αδ γβ άλαμ.  Ό κ η ΰαζτ λβ έθαδ β δαελδ δεά 
δεαθσ β α σ κ ηδελσ λκ έθαδ κ ίάηα πκυ ηπκλ έ κ αδ γβ άλαμ θα 
η λά δ. 

o Πδ σ β α: ξ έα αδ η  κ πσ κ κ απκ Ϋζ ηα κυ αδ γβ άλα πζβ δΪα δ 
βθ  φυ δεά πλαΰηα δεσ β α. 

 

2.1.1 δ γβ άλδα πθ wearables βθ Ια λδεά 

 

 υλ έα ξλά β πθ wearables βθ Ια λδεά η  β ξλά β ''Ϋιυπθπθ αδ γβ βλέπθ'' 
ι ζέ αδ η  αξ έμ λυγηκτμ.  βθ θσ β α κυ υΰε ελδηΫθκυ ε φαζαέκυ γα 

αθαφ λγκτη  η  α έ β πθ αδ γβ βλέπθ πκυ π λδΫξκυθ α wearables πκυ έθαδ 
εα α ε υα ηΫθα ΰδα δα λδεκτμ εκπκτμ. 
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 δ γβ άλαμ κιυη λέαμ 

 

λξδεΪ γα αθαφ λγκτη   Ϋθα απσ α πδκ ΰθπ Ϊ wearables πκυ έθαδ β υ ε υά 
ηΫ λβ βμ κιυΰσθκυ.  κ ηπσλδκ υπΪλξκυθ πκζζΪ wearables ηΫ λβ βμ κιυΰσθκυ εαδ 
εαλ δαευθ παζηυθ αυ σξλκθα. Ο αδ γβ άλαμ πκυ π λδΫξ αδ δμ υ ε υΫμ αυ Ϋμ 
κθκηΪα αδ αδ γβ άλαμ  κιυη λέαμ[4]. 

 

 
 

δεσθα 6: δ γβ άλαμ κιυη λέαμ 

 

 

 παζηδεά κιυη λέα έθαδ ηέα ιΫ α β β κπκέα ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα θα ε δηά δ α 

πέπ α κυ κιυΰσθκυ ά εαζτ λα κθ εκλ ησ  κιυΰσθκ κ αέηα. Πλσε δ αδ ΰδα 

ηδα τθ κηβ δα δεα έα, απζά, ηβ π ηία δεά εαδ αθυ υθβ. Σκ απκ Ϋζ ηΪ βμ 

ξλβ δηκπκδ έ αδ αθ ΰ θδεσμ έε βμ βμ η αφκλΪμ κυ κιυΰσθκυ κυμ 

π λδφ λδεκτμ δ κτμ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα κ Ϊξ υζκ κυ ξ λδκτ, κ ζκίσμ κυ 

αυ δκτ ά β ητ β, γΫ δμ σπκυ ηπκλ έ θα ΰέθ δ β ηΫ λβ β. 
 

 

 

λξά ζ δ κυλΰέαμ  αδ γβ άλα κιυη λέαμ SpO2 

 

Σκ α ηκ φαδλδεσ κιυΰσθκ δ Ϋλξ αδ δμ ευο ζέ μ κυ πθ τηκθα  εΪγ  δ πθκά. 
πσ δμ ευο ζέ μ π λθΪ κ αέηα εαδ υθ Ϋ αδ εα Ϊ κ η ΰαζτ λκ πκ κ σ η  βθ 

αδηκ φαδλέθβ (ηδα πλπ θβ πκυ ίλέ ε αδ ηΫ α κ λυγλσ αδηκ φαέλδκ) ΰδα θα 

η αφ λγ έ βθ ευεζκφκλέα. Σκ κιυΰκθπηΫθκ Ϋ δ αέηα φ Ϊθ δ κυμ δ κτμ. 
 

   ξθκζκΰέα βμ παζηδεάμ κιυη λέαμ ξλβ δηκπκδ έ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ 

απκλλσφβ βμ κυ φπ σμ απσ βθ αδηκ φαδλέθβ εαδ κθ παζηδεσ λσπκ λκάμ κυ 

αέηα κμ δμ αλ βλέ μ. Πλυ κθ, υπΪλξ δ ηδα δαφκλΪ ξλυηα κμ η αιτ αλ βλδαεάμ 

αδηκ φαδλέθβμ (εκλ ηΫθβμ η  κιυΰσθκ) κ κπκέκ έθαδ Ϋθ κθα εσεεδθκ εαδ φζ ίδεάμ 

αδηκ φαδλέθβμ (π πξάμ  κιυΰσθκ) κ κπκέκ έθαδ πδκ εκτλκ. τ λκθ, η  εΪγ  

ξ τπκ βμ εαλ δΪμ, η  εΪγ  παζησ υπΪλξ δ ηέα ζαφλΪ ατιβ β κυ σΰεκυ κυ 

αέηα κμ πκυ λΫ δ ηΫ π πθ αλ βλδυθ. Λσΰπ βμ ατιβ βμ αυ άμ κυ σΰεκυ κυ 

αέηα κμ, αθ εαδ ηδελάμ, υπΪλξ δ ηδα ξ δεά ατιβ β βθ πζκτ δα  κιυΰσθκ 

αδηκ φαδλέθβ. 
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  Μδα ηδελά δα λδεά υ ε υά πκυ κθκηΪα αδ παζηδεσ κιτη λκ κπκγ έ αδ αθ 

εζδπ  εΪπκδκ ηΫλκμ κυ υηα κμ, υθάγπμ  Ϋθα απσ α Ϊξ υζα κυ ξ λδκτ, εαδ 
ξλβ δηκπκδ έ Ϋθαθ αδ γβ άλα. Ο αδ γβ άλαμ αυ σμ φδζκι θ έ ηέα πβΰά φπ σμ, Ϋθαθ 

αθδξθ υ ά φπ σμ εαδ Ϋθαθ ηδελκ π ι λΰα ά κ κπκέκμ υΰελέθ δ εαδ υπκζκΰέα δ δμ 

δαφκλΫμ η αιτ αδηκ φαδλέθβμ πζκτ δαμ  κιυΰσθκ εαδ αδηκ φαδλέθβμ π πξάμ  

κιυΰσθκ. 

 

   ηέα πζ υλΪ κυ αδ γβ άλα Ϋξ δ ηδα πβΰά φπ σμ β κπκέα επΫηπ δ φπμ  τκ 

ηάεβ ετηα κμ, εσεεδθκ εαδ υπΫλυγλκ, α κπκέα η α έ κθ αδ βθ πζ υλΪ κυ 

αθδξθ υ ά φπ σμ, δαηΫ π ηΫλκυμ κυ υηα κμ πκυ έθαδ ξ δεΪ " δαφαθΫμ" εαδ η  

εαζά παζηδεά λκά αλ βλδαεκτ αέηα κμ (πξ. Ϊξ υζκ, ζκίσμ κυ αυ δκτ).  πζκτ δα 

 κιυΰσθκ αδηκ φαδλέθβ απκλλκφΪ π λδ σ λκ κ υπΫλυγλκ φπμ θυ β π πξά  

κιυΰσθκ αδηκ φαδλέθβ απκλλκφΪ κ εσεεδθκ φπμ. Ο ηδελκ π ι λΰα άμ υπκζκΰέα δ 
δμ δαφκλΫμ εαδ η α λΫπ δ δμ πζβλκφκλέ μ  οβφδαεά αθΪΰθπ β. υ Ϋμ κδ 

πζβλκφκλέ μ ίκβγκτθ κθ δα λσ θα ε δηά δ βθ πκ σ β α κυ κιυΰσθκυ πκυ 

η αφΫλ αδ κ αέηα εαδ θα αιδκζκΰά δ βθ αθΪΰεβ ΰδα υηπζβλπηα δεσ κιυΰσθκ. 
Σκ πκ κ σ κυ εκλ ηκτ κυ κιυΰσθκυ αθαφΫλ αδ πμ κ πκ κ σ % SpO2. Σα 

π λδ σ λα κιτη λα ηφαθέακυθ πέ βμ κθ αλδγησ πθ εαλ δαευθ παζηυθ. 
 

   παζηδεά κιυη λέα αθαπ τξγβε  κ 1972 απσ κυμ Takuo Aoyagi εαδ Michio 

Kishi[4]. Πλδθ βθ φαληκΰά βμ ξθκζκΰέαμ β ηΫ λβ β βμ κιυΰσθπ βμ κυ α γ θά 

ηπκλκτ  θα ε δηβγ έ ησθκ π ηία δεΪ απσ α  αΫλδα κυ αλ βλδαεκτ αέηα κμ. 
 

φαληκΰΫμ παζηδεκτ κιυηΫ λκυ 

 

 παζηδεά κιυη λέα ε ζ έ αδ ΰδα θα ε δηβγ έ β πΪλε δα πθ πδπΫ πθ κυ 
κιυΰσθκυ κ αέηα  ηδα πκδεδζέα π λδπ υ πθ. Λσΰπ βμ αξτ β αμ βμ ιΫ α βμ 
α κιτη λα έθαδ πκζτ ξλά δηα βθ δα λδεά πθ π δΰσθ πθ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα 

βθ ε έηβ β βμ κι έαμ τ πθκδαμ, β ξ δλκυλΰδεά,  δα δεα έ μ σπκυ 
ξκλβΰ έ αδ εα α κζά (πξ. ίλκΰξκ εσπβ β), ΰδα βθ παλαεκζκτγβ β εα Ϊ β 
η αφκλΪ ίαλΫπμ πα ξσθ πθ α γ θυθ,  α γ θ έμ η  αθαπθ υ δεΪ ά εαλ δκζκΰδεΪ 
πλκίζάηα α σπκυ θ Ϋξ αδ θα απαδ έ αδ υηπζβλπηα δεά ξκλάΰβ β κιυΰσθκυ, ΰδα 
θα ε δηβγ έ β απκ ζ ηα δεσ β α βμ γ λαπ έαμ. πέ βμ β ξλβ δησ β Ϊ κυμ έθαδ 
αθ ε έηβ β βθ θ α δεά γ λαπ έα ΰδα β υθ ξά παλαεκζκτγβ β πθ  α γ θυθ υπσ 
ηβξαθδεσ α λδ ησ.  βθ Ϊπθκδα τπθκυ ΰδα δαΰθπ δεκτμ ζσΰκυμ ΰέθ αδ κζκθτε δα 
εα αΰλαφά η  δ δεΪ εα αΰλαφδεΪ κιτη λα (θυε λδθά κιυη λέα). ΣΫζκμ, α 
η ΰΪζα υοση λα β πυεθσ β α κυ κιυΰσθκυ βθ α ησ φαδλα έθαδ ηδελσ λβ εαδ 
Ϋ δ α φκλβ Ϊ κιτη λα ηπκλ έ θα έθαδ ξλά δηα κυμ κλ δίΪ μ, σππμ πέ βμ εαδ 

κυμ πδζσ κυμ πκυ π Ϊθ  πΪθπ απσ 10000 πσ δα, σπκυ υηπζβλπηα δεσ κιυΰσθκ 
ηπκλ έ θα απαδ έ αδ. 
 

 

 

https://www.pneumonologos.net/faq-sleep-apnea-syndrome
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 Μδα Ϊζζβ ΰθπ ά φκλβ ά υ ε υά πκυ  ξλβ δηκπκδ έ αδ κθ κηΫα βμ Ια λδεάμ α 
ζ υ αέα ξλσθδα έθαδ β υ ε υά δεκ δ λΪπλβμ εα αΰλαφά βμ πέ βμ ά αζζδυμ 

''holter πδΫ πμ'' . Σα π λδ σ λα holter π λδΫξκυθ , ε σμ απσ κθ αδ γβ άλα 
κιυη λέαμ πκυ αθαζτ αη  πδκ πΪθπ, εαδ Ϊζζα αδ γβ άλδα σππμ κθ αδ γβ άλα 
ECG(βζ ε λκεαλ δκΰλαφβηΪ πθ) εαδ κθ αδ γβ άλα πέ βμ αέηα κμ (NIBP). 

 

 δ γβ άλαμ ECG (βζ ε λκεαλ δκΰλαφβηΪ πθ) 
 

Ο αδ γβ άλαμ βζ ε λκεαλ δκΰλαφβηΪ πθ εα αΰλΪφ δ βθ βζ ε λδεά 
λα βλδσ β α βμ εαλ δΪμ .  

 

 

 
 

δεσθα 7: δ γβ άλαμ βζ ε λκεαλ δκΰλαφάηα κμ ECG 

 

λξά ζ δ κυλΰέαμ αδ γβ άλα  
 

Σα βζ ε λδεΪ λ τηα α πκυ παλΪΰκθ αδ απσ εΪγ  ξ τπκ βμ εαλ δΪμ , δα λΫξκυθ κυμ 
ΰτλκ δ κτμ σπκυ Ϋθα ηδελσ ηΫλκμ φ Ϊθ δ βθ πδφΪθ δα κυ  υηα κμ. Ο 
βζ ε λκ δκΰλΪφκμ έθαδ ΰαζίαθση λκ πκυ π λδΫξ δ γ δεσ εαδ αλθβ δεσ πσζκ απ'  
σπκυ  ι εδθκτθ υκ αθ έ κδξα βζ ε λσ δα. Σκ α υΰΪλδ αυ υθ πθ βζ ε λκ έπθ 
απκ ζ έ βθ βζ ε λκεαλ δκΰλαφδεά απαΰπΰά[5]. 

       Σκπκγ υθ αμ α βζ ε λσ δα πκυ π λδΫξκθ αδ κθ αδ γβ άλα, κ Ϋληα κυ αθγλυπκυ 
έθαδ φδε ά β εα αΰλαφά πθ βζ ε λδευθ υθαηδευθ βμ εαλ δΪμ. Ό αθ ηδα απαΰπΰά 

ίζΫπ δ κ λΫγδ ηα θα Ϋλξ αδ πλκμ αυ ά εα αΰλΪφ δ Ϋθα γ δεσ Ϋπαληα, πΪθπ βζα ά 
απσ βθ δ κβζ ε λδεά ΰλαηηά,  θυ σ αθ κ ίζΫπ δ θα φ τΰ δ εα αΰλΪφ δ Ϋθα αλθβ δεσ 
Ϋπαληα, βζα ά εΪ π απσ βθ δ κβζ ε λδεά ΰλαηηά.  δΫΰ λ β πθ εσζππθ ι εδθΪ 
φυ δκζκΰδεΪ απσ κ φζ ίσεκηίκ εαδ Ϋξ δ υθδ Ϊη θβ εα τγυθ β πλκμ κθ 
εκζπκεκδζδαεσ εσηίκ. Σκ Ϋπαληα πκυ παλΪΰ αδ κθκηΪα αδ Ϋπαληα P εαδ έθαδ γ δεσ 

βθ δΫΰ λ β πθ εσζππθ βμ εαλ δΪμ. Σκ Ϋπαληα πκυ παλΪΰ αδ απσ βθ επσζπ β 
πθ εσζππθ Ϋξ δ πΪθ α βθ έ δα κθκηα έα έ  έθαδ γ δεσ έ  έθαδ αλθβ δεσ. Κα Ϊ β 
δΫζ υ ά βμ απσ κθ εκζπκεκδζδαεσ εσηίκ β δΫΰ λ β εαγυ λ έ εαδ κ .Κ.Γ 

εα αΰλΪφ αδ δ κβζ ε λδεά ΰλαηηά, κ δΪ βηα PQ.  β υθΫξ δα αεκζκυγ έ β φΪ β 
βλ ηέαμ κυ εαλ δαεκτ ηυ σπκυ υηίκζέα αδ αθ δΪ βηα S-T εαδ Ϋπαληα Σ.  
ΰλαηηά πκυ η κζαί έ απσ κ Ϋπαληα Σ ηΫξλδ κ πση θκ Ϋπαληα Ρ κθκηΪα αδ 
δ κβζ ε λδεά ΰλαηηά. Ό α πΪληα α ίλέ εκθ αδ Ϊθπγ θ βμ δ κβζ ε λδεάμ ΰλαηηάμ 
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ξαλαε βλέακθ αδ πμ γ δεΪ, θυ σ α ίλέ εκθ αδ εΪ π απσ αυ ά ξαλαε βλέακθ αδ πμ 
αλθβ δεΪ.  

      

 παλαπΪθπ δα δεα έα απ δεκθέα αδ κ παλαεΪ π ξάηα: 

 

δεσθα 8:Κα αΰλαφά βζ ε λκεαλ δκΰλαφάηα κμ 

 

  κθ εα αΰλαφΫα holter β δα δεα έα αυ ά εα αΰλΪφ αδ  ηδα ηαΰθβ κ αδθέα β κπκέα 
π λδ λΫφ αδ αλΰΪ.  υ ε υά αυ ά ε σμ απσ βθ ηαΰθβ κ αδθέα π λδΫξ δ 
θ πηα πηΫθκ βζ ε λκθδεσ λκζσδ πκυ εα αΰλΪφ δ κ βζ ε λκεαλ δκΰλΪφβηα. θ κ 

α γ θάμ αδ γαθγ έ εΪπκδα θσξζβ β- λΫγδ ηα , ηπκλ έ η  κ πΪ βηα θσμ εκυηπδκτ θα 
βθ εα αΰλΪο δ βθ υ ε υά.   δα δεα έα αυ ά πλαΰηα κπκδ έ αδ εα Ϊ β δΪλε δα 
θσμ δεκ δ λαυλκυ.  β υθΫξ δα β δ δεά ηαΰθβ κ αδθέα πκυ π λδΫξ δ κ holter 

αφαδλ έ αδ απσ κθ ΰδα λσ εαδ δ Ϊΰ αδ κθ δ δεσ αθαζυ ά ΰδα π ι λΰα έα εαδ 
ληβθ έα πθ απκ ζ ηΪ πθ.  

 δ γβ άλαμ πέ βμ αέηα κμ(NIBP) 

 

Κτλδα ζ δ κυλΰέα κυ αδ γβ άλα πέ βμ αέηα κμ έθαδ β ηΫ λβ β βμ αξτ β αμ πθ 
εαλ δαευθ φυΰηυθ κυ αθγλυπκυ. Οδ π λδ σ λ μ υ ε υΫμ ξλβ δηκπκδκτθ βθ 
αζαθ π δη λδεά ηΫγκ κ ΰδα β ηΫ λβ β βμ αλ βλδαεάμ πέ βμ. .   πκζτ ηδελσ 

ξλκθδεσ δΪ βηα κ αδ γβ άλαμ πκυ έθαδ θ πηα πηΫθκμ β υ ε υά εα αΰλΪφ δ 
δμ ηδελΫμ αζαθ υ δμ , κδ κπκέ μ κφ έζκθ αδ β δα κζά εαδ β υ κζά πθ 

αλ βλδυθ κθ εαλπσ ( φυΰηκέ). Μ  βθ αυικη έπ β κυ εΪγ  ετηα κμ πέ βμ βθ 
αλ βλέα, υπκζκΰέακθ αδ κδ δηΫμ βμ υ κζδεάμ εαδ βμ δα κζδεάμ πέ βμ εαδ 
ηφαθέακθ αδ α απκ ζΫ ηα α βθ κγσθβ βμ wearable υ ε υάμ. πσ κ 

πλκ πλδθσ ξλκθδεσ δΪ βηα η αιτ πθ εαλ δαευθ λυγηυθ, υπκζκΰέα αδ β 
υξθσ β α πθ εαλ δαευθ φυΰηυθ εαδ ηφαθέα αδ πέ βμ βθ κγσθβ. 
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δεσθα 9: δ γβ άλαμ ηΫ λβ βμ δα κζδεάμ εαδ υ κζδεάμ πέ βμ 

 δ γβ άλαμ ηΫ λβ βμ ΰζυεσαβμ(Enlite) 

 

Ο αδ γβ άλαμ ΰζυεσαβμ έθαδ Ϋθα ηδελσ βζ ε λσ δκ κ κπκέκ η λΪ δ α πέπ α βμ 
ΰζυεσαβμ . Σκπκγ έ αδ εΪ π απσ κ Ϋληα κ δΪη κ υΰλσ, πκυ έθαδ κ ηΫλκμ 
ε έθκ σπκυ α ετ αλα ζαηίΪθκυθ κιυΰσθκ εαδ γλ π δεΪ υ α δεΪ, 
υηπ λδζαηίαθκηΫθβμ εαδ βμ ΰζυεσαβμ. Οδ αδ γβ άλ μ ΰζυεσαβμ δ Ϊΰκθ αδ τεκζα 

η  β ξλά β αυ σηα βμ υ ε υάμ: σππμ εαδ  Ϊζζκυμ τπκυμ  Ϋΰξυ βμ, ηδα 
ί ζσθα ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα βθ δ αΰπΰά κυ αδ γβ άλα ΰζυεσαβμ.  ί ζσθα β 

υθΫξ δα αφαδλ έ αδ αφάθκθ αμ Ϋθα ζ π σ υζτΰδ κ βζ ε λσ δκ αελδίυμ εΪ π απσ 
Ϋληα. Ο αδ γβ άλαμ ΰζυεσαβμ β υθΫξ δα υθ Ϋ αδ έ  η  κθ πκηπσ, Ϋ δ υ  

κδ η λά δμ απσ κθ αδ γβ άλα ΰζυεσαβμ θα η αίδίΪακθ αδ βθ αθ ζέα δθ κυζέθβμ 
, ά  ηέα υ ε υά εα αΰλαφάμ ΰδα β η αφσλ π β κ ζκΰδ ηδεσ ησζδμ αφαδλ γ έ. 

 ετλδα Ϋθ διβ πθ αδ γβ άλπθ ΰζυεσαβμ έθαδ κδ π λδπ υ δμ ε έθ μ δμ κπκέ μ 
πλΫπ δ θα ιαελδίπγκτθ κυ υλ έ μ δαευηΪθ δμ πθ πδπΫ πθ βμ ΰζυεσαβμ., θυ 
β υθα σ β α αυ ά θ παλΫξ δ κ υθβγδ ηΫθκμ αυ κΫζ ΰξκμ εαδ βθ παλΫξ δ κ 

αδ γβ άλαμ ΰζυεσαβμ[6]. Οδ αδ γβ άλ μ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ κ ηπσλδκ 
αθδξθ τκυθ Ϋ λδμ  φκλΫμ π λδ σ λ μ απκεζέ δμ δηυθ ΰζυεσαβμ απσ κ 
φυ δκζκΰδεσ  ξΫ β η  βθ ε ηΫλκυμ κυ α γ θκτμ παλαεκζκτγβ β βμ ΰζυεσαβμ 
αέηα κμ. 
 

Υαλαε βλδ δεΪ αδ γβ άλα: 

1. Μδελσ λκμ εαδ πδκ ζα δεσμ αδ γβ άλαμ: η έπ β κ ηΫΰ γκμ κυ 
αδ γβ άλα εα Ϊ 80%  τΰελδ β η  κθ πλκβΰκτη θκ αδ γβ άλα Enlite  

2. Ο αδ γβ άλαμ ΝΫα Γ θδΪ Enlite δαγΫ δ ηδα εαδθκ σηα δ δεά εκζζβ δεά 
η ηίλΪθβ πκυ υηίΪζ δ β η έπ β πθ ληα δευθ λ γδ ηυθ  

3. Πδκ αιδσπδ β τθ β η αιτ αδ γβ άλα εαδ πκηπκτ, πκυ ηπκλ έ θα η δυ δ 
βθ πδγαθσ β α τπαλιβμ ε θυθ δα βηΪ πθ α κηΫθα βμ εα αΰλαφάμ. 
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πδπζΫκθ,  π λέπ π β απυζ δαμ τθ βμ η αιτ κυ αδ γβ άλα εαδ κυ 
πκηπκτ, κ θΫκμ πκηπσμ Guardian 2 Link ηπκλ έ θα απκγβε τ δ κηΫθα Ϋπμ 
εαδ 10 πλυθ. 

 

 

 

 
δεσθα 10: δ γβ άλαμ ΰζυεσαβμ Enlite 

 

 δ γβ άλαμ ηΫ λβ βμ εαλ δαευθ παζηυθ 

Ο αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ κ Apple Watch ξλβ δηκπκδ έ ηδα ξθκζκΰέα πκυ 
έθαδ ΰθπ ά πμ φπ κπζβγυ ηκΰλαφέα. υ ά β ξθκζκΰέα, παλσζκ πκυ πλκφΫλ αδ 
τ εκζα, ία έα αδ  Ϋθα πκζτ απζσ ΰ ΰκθσμ: Σκ αέηα έθαδ εσεεδθκ π δ ά αθ αθαεζΪ 
κ εσεεδθκ φπμ εαδ απκλλκφΪ κ πλΪ δθκ φπμ. Σκ Apple Watch ξλβ δηκπκδ έ πλΪ δθ μ 

ζυξθέ μ LED  υθ υα ησ η  φπ κ υαέ γβ μ φπ κ δσ κυμ ΰδα θα αθδξθ τ δ βθ 
πκ σ β α κυ αέηα κμ πκυ λΫ δ απσ κθ εαλπσ  εΪγ  κηΫθβ ξλκθδεά δΰηά. Ό αθ 
ξ υπΪ δ β εαλ δΪ , β λκά κυ αέηα κμ κθ εαλπσ εαδ β απκλλσφβ β κυ πλΪ δθκυ φπ σμ, 
έθαδ η ΰαζτ λβ. θΪη α κυμ παζηκτμ, έθαδ ηδελσ λβ. θαίκ ίάθκθ αμ δμ ζυξθέ μ 

LED εα κθ Ϊ μ φκλΫμ αθΪ υ λσζ π κ, κ Apple Watch ηπκλ έ θα υπκζκΰέ δ κθ 
αλδγησ πθ εαλ δαευθ παζηυθ εΪγ  ζ π σ. πδπζΫκθ, κ αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ 
Ϋξ δ ξ δα έ υ  θα αθ δ αγηέα δ α ξαηβζΪ πέπ α άηα κμ, αυιΪθκθ αμ βθ 
φπ δθσ β α LED εαδ κ λυγησ δΰηα κζβοέαμ. Ο αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ 
ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδά δ πέ βμ υπΫλυγλκ φπμ. υ ά β ζ δ κυλΰέα ξλβ δηκπκδ έ αδ απσ 
κ Apple Watch εα Ϊ β ηΫ λβ β πθ εαλ δαευθ παζηυθ αμ κ παλα εάθδκ[7]. 
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δεσθα11: δ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ εαδ κδ ζυξθέ μ LED 

 

πσ κ β κυ αδ γβ άλα 

Πκζζκέ παλΪΰκθ μ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ κυθ βθ απσ κ β κυ αδ γβ άλα 
εαλ δαευθ παζηυθ κυ Apple Watch.  

1.  δαπσ δ β κυ Ϋληα κμ έθαδ Ϋθαμ απσ αυ κτμ. θαμ παλΪι θκμ λσπκμ 
π λδΰλαφάμ βμ πκ σ β αμ κυ αέηα κμ πκυ λΫ δ κ Ϋληα , β δαπσ δ β κυ 
Ϋληα κμ δαφΫλ δ βηαθ δεΪ η αιτ πθ α σηπθ εαδ ηπκλ έ θα πβλ α έ 
πέ βμ απσ κ π λδίΪζζκθ. θ α εά  κ ελτκ, ΰδα παλΪ δΰηα, β 
δαπσ δ β κυ Ϋληα κμ κθ εαλπσ αμ ηπκλ έ θα έθαδ πκζτ ξαηβζά ΰδα θα 

εα αφΫλ δ κ αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ θα ζΪί δ ηδα ηΫ λβ β. 

2.  εέθβ β έθαδ Ϋθαμ Ϊζζκμ παλΪΰκθ αμ πκυ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ κθ 
αδ γβ άλα εαλ δαευθ παζηυθ. Οδ λυγηδεΫμ εδθά δμ, σππμ κ λΫιδηκ ά β 
πκ βζα έα, παλΫξκυθ εαζτ λα απκ ζΫ ηα α  τΰελδ β η  δμ Ϊ αε μ 
εδθά δμ, σππμ κ Ϋθδμ ά κ ηπκι. 

3. Οδ ησθδη μ ά πλκ πλδθΫμ αζζαΰΫμ κ Ϋληα ηαμ, σππμ κλδ ηΫθα α κυΪα, 
ηπκλκτθ πέ βμ θα πβλ Ϊ κυθ βθ απσ κ β κυ αδ γβ άλα εαλ δαευθ 
παζηυθ. Σκ η ζΪθδ, κ ξΫ δκ εαδ κ εκλ ησμ κλδ ηΫθπθ α κυΪα ηπκλ έ θα 
ηπκ έακυθ κ φπμ κθ αδ γβ άλα, υ εκζ τκθ αμ β ζάοβ αιδσπδ πθ 

η λά πθ. 

 δ γβ άλαμ βζ ε λκηυκΰλαφάηα κμ 

 

Ο αδ γβ άλαμ βζ ε λκηυκΰλαφάηα κμ ξλβ δηκπκδ έ αδ ευλέπμ  φκλβ Ϊ 
εζπ κςφαθ κυλΰδεΪ θ τηα α α κπκέα π λδΫξκυθ αδ γβ άλ μ-βζ ε λσ δα α κπκέα 
αθδξθ τκυθ βθ λα βλδσ β α βμ εέθβ βμ πθ ηυυθ.  πζβλκφκλέα βμ ηυρεάμ 
λα βλδσ β αμ πλαΰηα κπκδ έ αδ απσ βθ πδφαθ δαεά βζ ε λκηυκΰλαφέα. Ο 

αδ γβ άλαμ EMG-sEMG εα αΰλΪφ δ κ βζ ε λκφυ δκζκΰδεσ άηα πθ ηυυθ.  
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βζ ε λδεά δΫΰ λ β πθ θ υλδευθ ευ Ϊλπθ εαδ πθ ηυρευθ δθυθ θ λΰκπκδ έ αδ  
έθκθ αμ ηδα υΰε ελδηΫθβ Ϊ β .  ηΫ λβ β πθ ηυρευθ λα βλδκ ά πθ 

αθδξθ τ αδ θδ ξτκθ αμ βθ βζ ε λδεά δΫΰ λ β πθ ηυρευθ δθυθ εα Ϊ β τ πα ά 
κυμ. πσ β δΰηά πκυ σζ μ κδ ηυρεΫμ έθ μ βθ π λδκξά παλαεκζκτγβ βμ εαδ 

εα αΰλαφάμ κυ αδ γβ άλα υ πυθ αδ η  δαφκλ δεσ λυγησ, κ άηα πκυ 
αθδξθ τ αδ απσ κθ αδ γβ άλα έθαδ ηδα υθ ξυμ  η αίαζζση θβ δαφκλΪ 
υθαηδεκτ η αιτ πθ γ δευθ εαδ αλθβ δευθ πσζπθ κυ. Ο αλδγησμ πθ ηυρευθ 

δθυθ πκυ δ ΰ έλ αδ εα Ϊ β δΪλε δα ηδαμ κηΫθβμ τ πα βμ ιαλ Ϊ αδ απσ β 
τθαηβ πκυ απαδ έ αδ ΰδα βθ ε Ϋζ β βμ εέθβ βμ. ιαδ έαμ αυ κτ, β 

πυεθσ β α(πζΪ κμ) κυ παλαΰση θκυ βζ ε λδεκτ άηα κμ έθαδ αθΪζκΰβ βμ 
τθαηβμ βμ τ πα βμ[8]. 

Γδα θα ζαηίΪθ αδ εαζτ λα β Ϋθ διβ κυ βζ ε λκηυκΰλαφάηα κμ α  π λδ σ λα 
Ϋιυπθα θ τηα α π λδΫξκυθ κθ αδ γβ άλα εκθ Ϊ βθ εκδζδαεά ξυλα κυ ηυ σπκυ κ 
γ δεσμ εαδ αλθβ δεσμ πσζκμ κυ θα έθαδ παλΪζζβζα  δμ ηυρεΫμ έθ μ[5].  

 
δεσθα 12: δ γβ άλαμ βζ ε λκηυκΰλαφέαμ 

 

 

2.1.2 δ γβ άλδα κθ γζβ δ ησ 
 

Οδ φαληκΰΫμ πθ αδ γβ βλέπθ κθ γζβ δ ησ έθαδ παλσηκδ μ η  ε έθ μ πκυ 
ξλβ δηκπκδκτθ αδ βθ Ια λδεά. κηΫθκυ σ δ α π λδ σ λα wearables 

ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ φυ δεά εα Ϊ α β κυ αγζβ ά αθαπ τξγβεαθ αδ γβ άλδα 
α κπκέα ε σμ απσ βθ φυ δεά εα Ϊ α β ζΫΰξκυθ εαδ βθ εδθβ δεά κυμ 
λα βλδσ β α.  βθ υΰε ελδηΫθβ θσ β α κυ ε φαζαέκυ γα αθαζτ κυη  βθ 

ξλά β αυ υθ πθ αδ γβ βλέπθ. 
 

 δ γβ άλαμ ηΫ λβ βμ εαλ δαευθ παζηυθ  

Άζζβ ηδα φαληκΰά κυ αδ γβ άλα ηΫ λβ βμ εαλ δαευθ παζηυθ βθ υθαθ Ϊη  εαδ 
κθ γζβ δ ησ .  ζ δ κυλΰέα κυ έθαδ παλσηκδα η  βθ ξλά β πκυ Ϋξ δ βθ 

Ια λδεά. 
Ο αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ κ Apple Watch ξλβ δηκπκδ έ ηδα ξθκζκΰέα πκυ 
έθαδ ΰθπ ά πμ φπ κπζβγυ ηκΰλαφέα. υ ά β ξθκζκΰέα, παλσζκ πκυ πλκφΫλ αδ 
τ εκζα, ία έα αδ  Ϋθα πκζτ απζσ ΰ ΰκθσμ: Σκ αέηα έθαδ εσεεδθκ π δ ά αθ αθαεζΪ 
κ εσεεδθκ φπμ εαδ απκλλκφΪ κ πλΪ δθκ φπμ. Σκ Apple Watch ξλβ δηκπκδ έ πλΪ δθ μ 
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ζυξθέ μ LED  υθ υα ησ η  φπ κ υαέ γβ μ φπ κ δσ κυμ ΰδα θα αθδξθ τ δ βθ 
πκ σ β α κυ αέηα κμ πκυ λΫ δ απσ κθ εαλπσ  εΪγ  κηΫθβ ξλκθδεά δΰηά. Ό αθ 
ξ υπΪ δ β εαλ δΪ , β λκά κυ αέηα κμ κθ εαλπσ εαδ β απκλλσφβ β κυ πλΪ δθκυ φπ σμ, 
έθαδ η ΰαζτ λβ. θΪη α κυμ παζηκτμ, έθαδ ηδελσ λβ. θαίκ ίάθκθ αμ δμ ζυξθέ μ 

LED εα κθ Ϊ μ φκλΫμ αθΪ υ λσζ π κ, κ Apple Watch ηπκλ έ θα υπκζκΰέ δ κθ 
αλδγησ πθ εαλ δαευθ παζηυθ εΪγ  ζ π σ. πδπζΫκθ, κ αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ 
Ϋξ δ ξ δα έ υ  θα αθ δ αγηέα δ α ξαηβζΪ πέπ α άηα κμ, αυιΪθκθ αμ βθ 
φπ δθσ β α LED εαδ κ λυγησ δΰηα κζβοέαμ. Ο αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ 
ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδά δ πέ βμ υπΫλυγλκ φπμ. υ ά β ζ δ κυλΰέα ξλβ δηκπκδ έ αδ απσ 
κ Apple Watch εα Ϊ β ηΫ λβ β πθ εαλ δαευθ παζηυθ αμ κ παλα εάθδκ. 

πσ κ β κυ αδ γβ άλα 

Πκζζκέ παλΪΰκθ μ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ κυθ βθ απσ κ β κυ αδ γβ άλα εαλ δαευθ 
παζηυθ κυ Apple Watch.  

1.  δαπσ δ β κυ Ϋληα κμ έθαδ Ϋθαμ απσ αυ κτμ. θαμ παλΪι θκμ λσπκμ 
π λδΰλαφάμ βμ πκ σ β αμ κυ αέηα κμ πκυ λΫ δ κ Ϋληα , β δαπσ δ β κυ 
Ϋληα κμ δαφΫλ δ βηαθ δεΪ η αιτ πθ α σηπθ εαδ ηπκλ έ θα πβλ α έ 
πέ βμ απσ κ π λδίΪζζκθ. θ α εά  κ ελτκ, ΰδα παλΪ δΰηα, β 
δαπσ δ β κυ Ϋληα κμ κθ εαλπσ αμ ηπκλ έ θα έθαδ πκζτ ξαηβζά ΰδα θα 

εα αφΫλ δ κ αδ γβ άλαμ εαλ δαευθ παζηυθ θα ζΪί δ ηδα ηΫ λβ β. 

2.  εέθβ β έθαδ Ϋθαμ Ϊζζκμ παλΪΰκθ αμ πκυ ηπκλ έ θα πβλ Ϊ δ κθ 
αδ γβ άλα εαλ δαευθ παζηυθ. Οδ λυγηδεΫμ εδθά δμ, σππμ κ λΫιδηκ ά β 
πκ βζα έα, παλΫξκυθ εαζτ λα απκ ζΫ ηα α  τΰελδ β η  δμ Ϊ αε μ 
εδθά δμ, σππμ κ Ϋθδμ ά κ ηπκι. 

3. Οδ ησθδη μ ά πλκ πλδθΫμ αζζαΰΫμ κ Ϋληα ηαμ, σππμ κλδ ηΫθα α κυΪα, 
ηπκλκτθ πέ βμ θα πβλ Ϊ κυθ βθ απσ κ β κυ αδ γβ άλα εαλ δαευθ 
παζηυθ. Σκ η ζΪθδ, κ ξΫ δκ εαδ κ εκλ ησμ κλδ ηΫθπθ α κυΪα ηπκλ έ θα 
ηπκ έακυθ κ φπμ κθ αδ γβ άλα, υ εκζ τκθ αμ β ζάοβ αιδσπδ πθ 

η λά πθ. 

 

 

 

 δ γβ άλαμ πδ αξυθ δκηΫ λκυ 

Σα πδ αξυθ δση λα ά δαφκλ δεΪ α λαθ δαεκέ αδ γβ άλ μ έθαδ εα Ϊ ίΪ β 
αδ γβ άλ μ πκυ αθδξθ τκυθ βθ ΰλαηηδεά πδ Ϊξυθ β εα Ϊ ηάεκμ ηδαμ ά 
δαφκλ δευθ εα υγτθ πθ[9].   αλξά ζ δ κυλΰέαμ κυ ία έα αδ  Ϋθα 

ηβξαθδεσ αδ γβ άλδκ κ κπκέκ απκ ζ έ αδ απσ ηδα ηΪαα αθαφκλΪμ ( δ ηδεά 
ηΪαα) πκυ υθ Ϋ αδ η Ϋθα ηβξαθδεσ τ βηα αθΪλ β βμ  ξΫ β η’ Ϋθα 
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πζαέ δκ αθαφκλΪμ. τηφπθα η  κ τ λκ θσηκ κυ Ν τ πθα β τθαηβ 
α λΪθ δαμ ζσΰπ βμ πδ Ϊξυθ βμ ά βμ ίαλτ β αμ πλκεαζ έ βθ ε λκπά βμ 
ηΪααμ αθαφκλΪμ .  πδ Ϊξυθ β ηπκλ έ θα η λβγ έ βζ ε λδεΪ η  δμ φυ δεΫμ 
αζζαΰΫμ β η α σπδ β κυ ίΪλκυμ αθαφκλΪμ  ξΫ β η  κ πζαέ δκ αθαφκλΪμ. 
 

φαληκΰΫμ κυ πδ αξυθ δκηΫ λκυ. 
1. Παλαεκζκτγβ β πθ εδθβηα δευθ λα βλδκ ά πθ: Σα 

πδ αξυθ δση λα ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ ΰδα κθ πλκ δκλδ ησ βμ 
ίΪ δ βμ βθ π λδπα δεά εέθβ β.  ίΪ δ β ηπκλ έ θα πλκ δκλδ έ απσ βθ 
αθΪζυ β κυ π έκυ υξθκ ά πθ. Υαλαε βλέα αδ απσ ηδα η αίκζά 
η ΰαζτ λβ απσ  0.02g  εΪγ β πδ Ϊξυθ β εαδ απσ ηΫΰδ β υξθσ β α 1-3 

Hz κ φΪ ηα κυ άηα κμ. δαελδ Ϋμ η αίκζΫμ κυ άηα κμ 
ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ δΪελδ β η αιτ ίΪ δ βμ πέ Ϊφκυμ εαδ ίΪ δ βμ 
πέ εζέηαεαμ.  ξλά β κυ πδ αξυθ δκηΫ λκυ κθ γζβ δ ησ αφκλΪ βθ 

εα αΰλαφά πθ εδθβ δευθ λα βλδκ ά πθ κυ αγζβ ά εαδ βθ πέ κ άμ κυ 
. 

2. Κα αΰλαφά εατ βμ γ ληέ πθ:   απΪθβ θΫλΰ δαμ ηπκλ έ θα ε δηβγ έ 
η λυθ αμ β φυ δεά λα βλδσ β α .  θαζζαε δεά ηΫγκ κ ΰδα βθ 
ε έηβ β βμ εατ βμ γ ληέ πθ  π λδίΪζζκθ ζ τγ λβμ δαίέπ βμ ηπκλ έ 

θα πλκίζ φγ έ εαζτ λα απσ κ κζκεζάλπηα βμ πδ Ϊξυθ βμ  βμ 
πλκ γκπέ γδαμ δ τγυθ βμ θσμ  πδ αξυθ δκηΫ λκυ. Παλσζκ πκυ β εΪγ β 
πδ Ϊξυθ β έθαδ πδκ υαέ γβ β   η έακθ μ λα βλδσ β μ σππμ κ 

ίΪ δ ηα εαδ κ λΫιδηκ. Σκ κζκεζάλπηα κυ άηα κμ ισ κυ θσμ 
πδ αξυθ δκηΫ λκυ λδυθ αισθπθ Ϋξ δ ΰλαηηδεά ξΫ β η  βθ απΪθβ 

η αίκζδεάμ θΫλΰ δαμ ζσΰπ ε αηΫθπθ βη λά δπθ λα βλδκ ά πθ. Σα 
ηπκλδεΪ πδ αξυθ δση λα η α λΫπκυθ κ ηΫΰ γκμ πθ πδ αξτθ πθ ΰδα 

θα παλΫξκυθ ηΫ λβ β λα βλδσ β αμ ΰδα κηΫθκ ξλκθδεσ δΪ βηα.  
ηΫ λβ β λα βλδσ β αμ αθ δπλκ ππ τ δ βθ ε δηυη θβ Ϋθ α β πθ 
η λκτη θπθ λα βλδκ ά πθ εα Ϊ βθ δΪλε δα εΪγ  ξλκθδεάμ π λδσ κυ. Οδ 
παλΪΰκθ μ πκυ πβλ Ϊακυθ βθ αελέί δα βμ ε έηβ βμ βμ απΪθβμ 
θΫλΰ δαμ η  βθ ξλά β βμ πδ αξυθ δκη λέαμ έθαδ β γΫ β εαδ β 

πλκ αληκΰά κυ πδ αξυθ δκηΫ λκυ.  πλκ αληκΰά κυ αδ γβ άλα κθ 
εκλησ, ξαηβζΪ βθ πζΪ β ά κθ τ λκ κ φυρεσ πσθ υζκ , πλκ δηΪ αδ 
π δ ά κ εκλησμ αθ δπλκ ππ τ δ κ η ΰαζτ λκ ηΫλκμ βμ πηα δεάμ ηΪααμ 

εαδ εδθ έ αδ η  δμ π λδ σ λ μ λα βλδσ β μ. 
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δεσθα 13: δ γβ άλαμ πδ Ϊξυθ βμ , ±5g 

 

 δ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ 

Ό αθ γΫζκυη  θα η λά κυη  ηδα ελέ δηβ απσ α β ξλβ δηκπκδκτη  Ϋθαθ αδ γβ άλα 
ΰΰτ β αμ. Ο αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ έθαδ ηδα ε κξά θσμ αδ γβ άλα γΫ βμ ΰδα εΪπκδκ 

εα υ α κ σλδκ. θαμ αδ γβ άλαμ γΫ βμ έθαδ ηδα ΰλαηηδεά υ ε υά βμ κπκέαμ κ 
άηα ισ κυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ απσ α β πκυ ίλέ ε αδ Ϋθα αθ δε έη θκ απσ Ϋθα 
υΰε ελδηΫθκ βη έκ αθαφκλΪμ. Ο αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ, απσ βθ Ϊζζβ η λδΪ, έθαδ 

ηδα εΪππμ πδκ απζά υ ε υά β κπκέα έθαδ ξ δα ηΫθβ Ϋ δ υ  θα έθ δ άηα 
βθ Ϋικ κ κυ σ αθ κ αθ δε έη θκ ίλέ ε αδ εκθ τ λα απσ ηδα απσ α β απσ κθ 

αδ γβ άλα[10]. 

Υπά χουν ά ων ν α ή  γγ α : 

1. Χπλβ δεκέ αδ γβ άλ μ ΰΰτ β αμ. 

 δεαθσ β α πθ ξπλβ δευθ αθδξθ υ υθ θα αθδξθ τκυθ  ξ σθ σζα α υζδεΪ κυμ 
εαγδ Ϊ ηδα ζευ δεά πδζκΰά ΰδα πκζζΫμ φαληκΰΫμ.  αζζαΰά βμ ξπλβ δεσ β αμ 
θσμ πυεθπ ά  ΰέθ αδ έ  ηΫ π βμ αζζαΰάμ βμ ΰ πη λέαμ κυ (παλΪ δΰηα β 

αζζαΰά βμ απσ α βμ πθ κπζδ ηυθ κυ),  έ  ζσΰπ βμ παλκυ έαμ αΰυΰδηπθ ά 
δβζ ε λδευθ υζδευθ.   πκζζΫμ πλαε δεΫμ φαληκΰΫμ, εα Ϊ β ηΫ λβ β απκ Ϊ πθ 
 Ϋθα βζ ε λδεΪ αΰυΰδηκ αθ δε έη θκ, β έ δα β πδφΪθ δα κυ αθ δε δηΫθκυ ηπκλ έ 

θα ξλβ δη τ δ πμ κπζδ ησμ κυ πυεθπ ά.  ξ έα β θσμ ηκθκπκζδεκτ ξπλβ δεκτ 
αδ γβ άλα φαέθ αδ βθ δεσθα 14, σπκυ κ Ϋθαμ κπζδ ησμ θσμ πυεθπ ά 

υθ Ϋ αδ η  κθ ε θ λδεσ αΰπΰσ θσμ κηκαικθδεκτ εαζπ έκυ θυ κ Ϊζζκμ κπζδ ησμ 
ξβηα έα αδ απσ Ϋθα σξκ (αθ δε έη θκ). 
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δεσθα 14:Μκθκπκζδεσμ ξπλβ δεσμ αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ 

θα ξπλβ δεσμ αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ ηπκλ έ θα έθαδ δ δαέ λα απκ ζ ηα δεσμ 
σ αθ ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα βζ ε λδεΪ αΰυΰδηα αθ δε έη θα. Ο αδ γβ άλαμ η λΪ ηέα 
ξπλβ δεσ β α η αιτ κυ βζ ε λκ έκυ εαδ κυ αθ δε δηΫθκυ β κπκέα αζζΪα δ η  βθ 
απσ α β, η  αυ ά β ηΫ λβ β ηπκλκτη  θα Ϋξκυη  βθ απσ α β. Χ σ κ, αεσηβ 
εαδ ΰδα α ηβ αΰυΰδηα αθ δε έη θα, αυ κέ κδ αδ γβ άλ μ ηπκλκτθ θα έθαδ αλε Ϊ 
απκ ζ ηα δεκέ, αθ εαδ η  ηδελσ λβ αελέί δα. ΚΪγ  αθ δε έη θκ, αΰυΰδηκ ά ηβ 
αΰυΰδηκ, κ κπκέκ ίλέ ε αδ εκθ Ϊ κ βζ ε λσ δκ, Ϋξ δ απσ ησθκ κυ δβζ ε λδεΫμ 
δ δσ β μ κδ κπκέ μ γα η αίΪζζκυθ βθ ξπλβ δεσ β α η αιτ κυ βζ ε λκ έκυ εαδ 
κυ π λδίζάηα κμ κυ αδ γβ άλα εαδ, η  β δλΪ βμ, γα παλΪΰ δ βθ η λά δηβ 

απσελδ β βθ ξπλβ δεσ β α. 

 

2. εκυ δεκέ αδ γβ άλ μ ΰΰτ β αμ. 
 

ΣΫ κδκυ έ κυμ αδ γβ άλ μ ΰΰτ β αμ ζ δ κυλΰκτθ η  παλσηκδκ λσπκ η  α λαθ Ϊλ ά 
α σθαλ. ΠαλΪΰκυθ υοβζάμ υξθσ β αμ βξβ δεΪ ετηα α α κπκέα αθαεζυθ αδ απσ 
κθ σξκ εαδ β βξυ πδ λΫφ δ κυμ αδ γβ άλ μ. πσ β δαφκλΪ κυ ξλσθκυ πκυ 

Ϋΰδθ  β επκηπά κυ άηα κμ ηΫξλδ βθ πδ λκφά κυ ΰέθ αδ κ υπκζκΰδ ησμ βμ 
απσ α βμ κυ σξκυ. 
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δεσθα 15: εκυ δεσμ αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ 

3. παΰπΰδεκέ αδ γβ άλ μ ΰΰτ β αμ. 
 

  γΫ β ηπκλ έ θα αθδξθ υ έ εαδ η  η γσ κυμ βζ ε λκηαΰθβ δεάμ παΰπΰάμ. 
αθ αθδξθ υ ά ΰΰτ β αμ ΰδα ηβ ηαΰθβ δεΪ αζζΪ αΰυΰδηα υζδεΪ ηπκλκτη  θα 
ξλβ δηκπκδά κυη  Ϋθαθ αδ γβ άλα τκ πβθέπθ, σππμ φαέθ αδ βθ δεσθα 16 . 
 

 
δεσθα 16: παΰπΰδεσμ αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ  

 

Σκ Ϋθα πβθέκ ξλβ δηκπκδ έ αδ πμ πβθέκ αθαφκλΪμ εαδ κ Ϊζζκ ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα 
βθ αθέξθ υ β πθ ηαΰθβ δευθ λ υηΪ πθ πκυ πΪΰκθ αδ κ αΰυΰδηκ αθ δε έη θκ. 

Σα δθκλ τηα α αυ Ϊ παλΪΰκυθ Ϋθα ηαΰθβ δεσ π έκ πκυ αθ δ έγ αδ  ε έθκ κυ 
πβθέκυ αθέξθ υ βμ κ βΰυθ αμ Ϋ δ  ηέα αθδ κλλκπέα  ξΫ β η  κ πβθέκ 
αθαφκλΪμ.. Ό κ πζβ δΫ λα ίλέ ε αδ κ αθ δε έη θκ κ πβθέκ, σ κ η ΰαζτ λβ 
έθαδ β η αίκζά βμ ηαΰθβ δεάμ αθ έ α βμ εαδ σ κ η ΰαζτ λβ β αθδ κλλκπέα. 

 

 

4. δ γβ άλ μ υπ λτγλπθ 
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 βθ π λέπ π β πθ εδθβ υθ βζ φυθπθ ξλβ δηκπκδκτθ αδ κδ αδ γβ άλ μ 

υπ λτγλπθ. Οδ αδ γβ άλ μ αυ κέ η λκτθ βθ απσ α β θσμ αθ δε δηΫθκυ 
αθδξθ τκθ αμ βθ Ϋθ α β βμ αθαεζυη θβμ υπΫλυγλβμ αε δθκίκζέαμ. θα led 
υπ λτγλπθ Ϋζθ δ Ϋθα άηα, εΪγ  αθ δε έη θκ ηπλκ Ϊ απσ κ led αθαεζΪ Ϋθα 
ηΫλκμ κυ άηα κμ  ηδα φπ κ έκ κ β κπκέα έθαδ υαέ γβ β ησθκ βθ υπΫλυγλβ 
αε δθκίκζέα. Ό κ πδκ εκθ Ϊ έθαδ κ αθ δε έη θκ σ κ πδκ η ΰΪζβ έθαδ β Ϋθ α β βμ 
αθαεζυη θβμ αε δθκίκζέαμ. Μπκλκτη  ζκδπσθ θα ίαγηκθκηά κυη  εα Ϊζζβζα κθ 
αδ γβ άλα ΰΰτ β αμ βθ πδγυηβ ά απσ α β. 
 

 
δεσθα 17:αδ γβ άλαμ υπ λτγλπθ 

Ο αδ γβ άλαμ ΰΰτ β αμ ίλέ ε αδ έπζα κ αεκυ δεσ κυ εδθβ κτ βζ φυθκυ. 
δ σ αθ πζβ δΪακυη  κ βζΫφπθκ κ αυ έ ηαμ β υ ε υά εζ έθ δ αυ σηα α βθ 

κγσθβ εαδ η  αυ σθ κθ λσπκ ικδεκθκη έ θΫλΰ δα αζζΪ εαδ απκφ τΰ αδ κ 
«πΪ βηα» εΪπκδκυ «εκυηπδκτ» βθ κγσθβ αφάμ εα Ϊ β δΪλε δα βμ εζά βμ απσ κ 
ηΪΰκυζκ ηαμ. 
 

 δ γβ άλαμ ΰυλκ εκπέκυ 

 

Σκ ΰυλκ εσπδκ έθαδ Ϋθαμ αδ γβ άλαμ πκυ φαλησα αδ  πκζζΫμ wearable υ ε υΫμ 
σππμ εδθβ Ϊ, tablet, smartwatch ε.α. Πλσε δ αδ ΰδα Ϋθαθ αδ γβ άλα πκυ υπκζκΰέα δ δμ 
αζζαΰΫμ κ ξυλκ πκυ εδθ έ αδ κ ξλά βμ.  ξλά β κυ θ π λδκλέα αδ ησθκ κθ 
αγζβ δ ησ  αζζΪ εαδ βθ Ια λδεά εαγυμ υπΪλξκυθ Ϋιυπθ μ υ ε υΫμ σππμ ΰυαζδΪ πκυ 
ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα Ϊ κηα η  πλκίζάηα α σλα βμ. ΠαλαεΪ π αθαφΫλκυη  β 
ζ δ κυλΰέα κυ ΰυλκ εκπέκυ αθαζυ δεΪ. 

 

θΪζυ β κυ αδ γβ άλα 

 

Σκ ΰυλκ εσπδκ έθαδ Ϋθαμ οβφδαεσμ αδ γβ άλαμ κ κπκέκμ αθδξθ τ δ βθ π λδ λκφδεά 
εέθβ β  Ϋθαθ Ϊικθα εαδ πδ λΫφ δ ηδα δηά πκυ αθ δπλκ ππ τ δ βθ εα τγυθ β 
εαδ κθ αλδγησ πθ ηκδλυθ αθΪ υ λσζ π κ π λδ λκφάμ. δ ηπκλκτη  θα 
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λυγηέ κυη  η  αελέί δα βθ π λδ λκφά κυ αθ δε δηΫθκυ. Ο αδ γβ άλαμ ηπκλ έ θα 
η λά δ ηΫΰδ β αξτ β α π λδ λκφάμ 440 ηκδλυθ αθΪ υ λσζ π κ.  β κυ έα κ 
ΰυλκ εσπδκ η λΪ βθ π λδ λκφά κυ αθ δε δηΫθκυ, σππμ φαέθ αδ εκδ υθ αμ κ 
απσ πΪθπ (αθ κ ΰυλκ εσπδκ λ υθ αδ κλδασθ δα,) εαδ σξδ β π λδ λκφά πθ 
εδθβ άλπθ ά πθ λκξυθ) αθ κ αθ δε έη θκ έθαδ λκηπσ .  

 Ό αθ κ ΰυλκ εσπδκ υθ Ϋ αδ η  κ αθ δε έη θκ- υηα, εαδ κ αθ δε έη θκ λέί δ 
ιδΪ, κ ΰυλκ εσπδκ πδ λΫφ δ Ϋθαθ γ δεσ αλδγησ, θυ σ αθ  λέί δ αλδ λΪ, κ 

ΰυλκ εσπδκ πδ λΫφ δ  Ϋθαθ αλθβ δεσ αλδγησ. Λσΰπ βμ φτ βμ κυ αδ γβ άλα 
ΰυλκ εκπέπθ εαδ βμ π λδ λκφδεάμ εέθβ βμ ΰ θδεΪ, παλα βλ έ αδ απσεζδ β β 
ΰπθέα βμ λκφάμ (+/- 3 ηκέλ μ ΰδα ηδα λκφά 90 ηκδλυθ).  

 δ γβ άλαμ κιυη λέαμ SpO2 

 

ε σμ απσ βθ Ια λδεά κ αδ γβ άλαμ κιυη λέαμ ξλβ δηκπκδ έ αδ εαδ κθ γζβ δ ησ 
ΰδα βθ εα αΰλαφά πθ πδπΫ πθ κυ κιυΰσθκυ κυμ αγζβ Ϋμ. 

λξά ζ δ κυλΰέαμ  αδ γβ άλα κιυη λέαμ 

 

Σκ α ηκ φαδλδεσ κιυΰσθκ δ Ϋλξ αδ δμ ευο ζέ μ κυ πθ τηκθα  εΪγ  δ πθκά. 
πσ δμ ευο ζέ μ π λθΪ κ αέηα εαδ υθ Ϋ αδ εα Ϊ κ η ΰαζτ λκ πκ κ σ η  βθ 

αδηκ φαδλέθβ (ηδα πλπ θβ πκυ ίλέ ε αδ ηΫ α κ λυγλσ αδηκ φαέλδκ) ΰδα θα 

η αφ λγ έ βθ ευεζκφκλέα. Σκ κιυΰκθπηΫθκ Ϋ δ αέηα φ Ϊθ δ κυμ δ κτμ. 
 

   ξθκζκΰέα βμ παζηδεάμ κιυη λέαμ ξλβ δηκπκδ έ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ 

απκλλσφβ βμ κυ φπ σμ απσ βθ αδηκ φαδλέθβ εαδ κθ παζηδεσ λσπκ λκάμ κυ 

αέηα κμ δμ αλ βλέ μ. Πλυ κθ, υπΪλξ δ ηδα δαφκλΪ ξλυηα κμ η αιτ αλ βλδαεάμ 

αδηκ φαδλέθβμ (εκλ ηΫθβμ η  κιυΰσθκ) κ κπκέκ έθαδ Ϋθ κθα εσεεδθκ εαδ φζ ίδεάμ 

αδηκ φαδλέθβμ (π πξάμ  κιυΰσθκ) κ κπκέκ έθαδ πδκ εκτλκ. τ λκθ, η  εΪγ  

ξ τπκ βμ εαλ δΪμ, η  εΪγ  παζησ υπΪλξ δ ηέα ζαφλΪ ατιβ β κυ σΰεκυ κυ 

αέηα κμ πκυ λΫ δ ηΫ π πθ αλ βλδυθ. Λσΰπ βμ ατιβ βμ αυ άμ κυ σΰεκυ κυ 

αέηα κμ, αθ εαδ ηδελάμ, υπΪλξ δ ηδα ξ δεά ατιβ β βθ πζκτ δα  κιυΰσθκ 

αδηκ φαδλέθβ. 
 

 Ο αδ γβ άλαμ αυ σμ φδζκι θ έ ηέα πβΰά φπ σμ, Ϋθαθ αθδξθ υ ά φπ σμ εαδ Ϋθαθ 

ηδελκ π ι λΰα ά κ κπκέκμ υΰελέθ δ εαδ υπκζκΰέα δ δμ δαφκλΫμ η αιτ 

αδηκ φαδλέθβμ πζκτ δαμ  κιυΰσθκ εαδ αδηκ φαδλέθβμ π πξάμ  κιυΰσθκ. 
 

   ηέα πζ υλΪ κυ αδ γβ άλα Ϋξ δ ηδα πβΰά φπ σμ β κπκέα επΫηπ δ φπμ  τκ 

ηάεβ ετηα κμ, εσεεδθκ εαδ υπΫλυγλκ, α κπκέα η α έ κθ αδ βθ πζ υλΪ κυ 

αθδξθ υ ά φπ σμ, δαηΫ π ηΫλκυμ κυ υηα κμ πκυ έθαδ ξ δεΪ " δαφαθΫμ" εαδ η  



 

 

. .Ι.  Π ΙΡ Ι  T ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜ  

 

 

 
 

 ΣΜ Μ  Μ Υ ΝΙΚΧΝ ΤΣΟΜ ΣΙΜΟΤ 

Π.Ρ ΛΛ  & Θ ΧΝ 250, 122 44, ΙΓ Λ Χ, Θ Ν , ΛΛ  

Σ Λ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

εαζά παζηδεά λκά αλ βλδαεκτ αέηα κμ (πξ. Ϊξ υζκ, ζκίσμ κυ αυ δκτ).  πζκτ δα 

 κιυΰσθκ αδηκ φαδλέθβ απκλλκφΪ π λδ σ λκ κ υπΫλυγλκ φπμ θυ β π πξά  

κιυΰσθκ αδηκ φαδλέθβ απκλλκφΪ κ εσεεδθκ φπμ. Ο ηδελκ π ι λΰα άμ υπκζκΰέα δ 
δμ δαφκλΫμ εαδ η α λΫπ δ δμ πζβλκφκλέ μ  οβφδαεά αθΪΰθπ β.. Σκ πκ κ σ κυ 

εκλ ηκτ κυ κιυΰσθκυ αθαφΫλ αδ πμ κ πκ κ σ % SpO2. Σα π λδ σ λα 

κιτη λα ηφαθέακυθ πέ βμ κθ αλδγησ πθ εαλ δαευθ παζηυθ.   
Οδ wearables αγζβ δεΫμ  υ ε υΫμ π λδΫξκυθ κθ παλαπΪθπ αδ γβ άλα 

θ πηα πηΫθκ   ηκλφά λκζκΰδκτ  ηφαθέακθ αμ βθ κγσθβ βμ υ ε υάμ κ 

πκ κ σ κυ κιυΰσθκυ κυ ξλά β. 
 

2.2 θ λΰκπκδβ Ϋμ 

 εαλ δΪ  εΪγ  wearable  υ ε υά έθαδ κ κηκ κδξ έκ πκυ εΪθ δ κυμ υπκζκΰδ ηκτμ 
εαδ κθκηΪα αδ π ι λΰα άμ.  βθ πλκβΰκτη θβ παλΪΰλαφκ αθαφΫλαη  σ δ α 
αδ γβ άλδα η α ξβηα έακυθ α φυ δεΪ φαδθση θα  π ι λΰΪ δηα βζ ε λδεΪ άηα α. 
Σβθ αθ έ λκφβ δα δεα έα πλαΰηα κπκδκτθ κδ θ λΰκπκδβ Ϋμ βζα ά η α ξβηα έακυθ 
α βζ ε λδεΪ άηα α  φυ δεΪ φαδθση θα.  ζ δ κυλΰέα πθ θ λΰκπκδβ υθ έθαδ θα 

αθ απκελέθκθ αδ α δΪφκλα λ γέ ηα α πκυ Ϋξκθ αδ ηΫ π πθ αδ γβ βλέπθ η Ϊ απσ 
π ι λΰα έα πθ κηΫθπθ. υΰε ελδηΫθα Ϋθαμ π ι λΰα άμ ε ζ έ υθ ξυμ Ϋ λδμ 

ζ δ κυλΰέ μ: 

 

1. Πλκ εσηδ β θ κζάμ (fetch) 

2. πκεπ δεκπκέβ β βμ θ κζάμ(decode) 

3. ε Ϋζ β θ κζάμ(execute) 

4. πκγάε υ β απκ ζΫ ηα κμ(store) 

 

 

 Π λδΰλαφά βμ αλξδ ε κθδεάμ  π ι λΰα ά θσμ wearable υ άηα κμ  
 

 

 ηΫγκ κμ ξ δα ηκτ θσμ υ άηα κμ wearable  ία έα αδ  εΪπκδα 
αλξδ ε κθδεά.  πδζκΰά βμ αλξδ ε κθδεάμ πλΫπ δ θα ΰέθ δ πλκ ε δεΪ, 
δαφκλ δεΪ ηπκλ έ θα ηβθ έθαδ πλαε δεΪ υζκπκδά δηβ.  αλξδ ε κθδεά γα πλΫπ δ 

θα Ϋξ δ σ κ κ υθα σθ ξαηβζσ λκ εσ κμ, θα ηπκλ έ θα υζκπκδβγ έ πλαΰηα δεΪ 
( βζα ά θα ηβθ έθαδ β η γκ κζκΰέα ησθκ γ πλβ δεά), εαδ θα έθαδ 
παλαη λκπκδά δηβ, βζα ά θα παλΫξ δ κ ξ δα ά υ ζδιέα κ θα λκπκπκδ έ 
εΪπκδα ξαλαε βλδ δεΪ πκυ έ πμ αδλδΪακυθ εαζτ λα κ πλσίζβηΪ κυ. 
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δεσθα 18: λξδ ε κθδεά θσμ π ι λΰα ά 

 

 

 κηκ κδξ έα ε σμ κυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ κυ π ι λΰα ά. 
 

 κ παλαπΪθπ ξάηα παλα βλκτη  σ δ β ιπ λδεά ηθάηβ εαδ β ηθάηβ θ κζυθ 
έθαδ α κδξ έα ε σμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ. υθάγπμ ξλβ δηκπκδκτη  βθ 
ιπ λδεά ηθάηβ ΰδα δμ wearables υ ε υΫμ ΰδα β δ επ λαέπ β πκζτπζκεπθ 
φαληκΰυθ εαγυμ α κηΫθα κυμ θ ηπκλκτθ θα απκγβε υ κτθ β ηθάηβ πκυ 

ίλέ ε αδ θ σμ κυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ.  ιπ λδεά ηθάηβ κηΫθπθ 
ηπκλ έ θα απκ ζ έ αδ απσ ηκθΪ μ δαφκλ δευθ τππθ εαδ ξαλαε βλδ δευθ 
βζα ά θα Ϋξ δ πέπ κ κ κπκέκ ίλέ ε αδ β παλα εβθδαεά ηθάηβ τπκυ RAM εαδ 
ξθκζκΰέαμ DRAM. υθάγπμ πδζΫΰ αδ θα έθαδ DRAM , ζσΰπ ξαηβζκτ εσ κυμ 

πκυ Ϋξ δ υΰελδθση θβ η  SRAM. Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ β ιπ λδεά ηθάηβ ίλέ ε αδ ε σμ 
κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ υθ πΪΰ αδ σ δ κδ πλκ ίΪ δμ β ηθάηβ αυ ά 
απκ ζκτθ κθ ευλέαλξκ παλΪΰκθ α δαησλφπ βμ βμ κζδεάμ εα αθΪζπ βμ δ ξτκμ 
εαδ πέ κ βμ[11]. 
ΚΪγ  πλκΰλαηηα δαση θκμ π ι λΰα άμ υθκ τ αδ απσ ηδα ηθάηβ θ κζυθ 
(Instruction Memory), β κπκέα έθαδ τπκυ ησθκ αθΪΰθπ βμ (ROM-Read Only 

Memory εαδ Ϋξ δ κ ζκΰδ ηδεσ κυ π ι λΰα ά.  ηθάηβ θ κζυθ υθάγπμ 
κπκγ έ αδ ε σμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ, υ  θα έθαδ υθα ά β τεκζβ 

αθ δεα Ϊ α ά βμ η  ηδα αθαίαγηδ ηΫθβ Ϋε κ β βθ π λέπ π β πκυ αυ σ 
ξλ δα έ.  αθ δεα Ϊ α β ΰέθ αδ τεκζα η  απκηΪελυθ β βμ ηθάηβμ εαδ 
κπκγΫ β β ηδαμ Ϊζζβμ ηθάηβμ πκυ Ϋξ δ πλκΰλαηηα δ έ η  βθ εαδθκτλΰδα Ϋε κ β 
κυ πλκΰλΪηηα κμ. Σα κηΫθα πκυ η αφΫλ δ β ηθάηβ αυ ά  ξΪθκθ αδ πκ Ϋ. θ 

εαδ γα ηπκλκτ  θα ξλβ δηκπκδβγ έ παθ ΰΰλΪοδηβ ROM (π.ξ. Electrically Erasable 
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Programmable ROM, EEPROM), ΰδα ζσΰκυμ εσ κυμ, αιδκπδ έαμ εαδ αξτ β αμ 
πλσ ία βμ βμ ηθάηβμ, α πλαΰηα δεΪ θ πηα πηΫθα υ άηα α ξλβ δηκπκδκτθ 
ηδα ηθάηβ ROΜ, β κπκέα πλκΰλαηηα έα αδ ηδα ησθκ φκλΪ εαδ υθάγπμ θ 
αθ δεαγέ α αδ πκ Ϋ. 

π δ ά β ηθάηβ θ κζυθ έθαδ ιπ λδεά υθ πΪΰ αδ ηδα εαγυ Ϋλβ β βθ 
πλσ ία β βμ ηθάηβμ απσ κθ π ι λΰα ά, αφκτ πμ ΰθπ σθ β πλσ ία β 
κηκ κδξ έπθ ε σμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ έθαδ αλε Ϊ αλΰά εαδ 
κυζΪξδ κθ ηδα Ϊιβ η ΰΫγκυμ ίλα τ λβ απσ πλκ ίΪ δμ  κδξ έα θ σμ 

κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ. 
 

 

 κηκ κδξ έα ε σμ κυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ κυ π ι λΰα ά 

 

ε σμ απσ α κδξ έα πκυ ίλέ εκθ αδ ε σμ κυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ 
υπΪλξκυθ εαδ α κηκ κδξ έα πκυ ίλέ εκθ αδ θ σμ β π λδΰλαφά πθ κπκέπθ 
π λδΰλΪφ αδ π λδζβπ δεΪ παλαεΪ π: 
 

Σα ετλδα κηκ κδξ έα έθαδ β ηθάηβ κηΫθπθ εαδ β ηκθΪ α δαξ έλδ βμ ηθάηβμ. 
 

Μθάηβ κηΫθπθ: λέ ε αδ θ σμ κυ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ εαδ υθάγπμ 
έθαδ τπκυ  SRAM ζσΰκ πθ η ΰΪζπθ αξυ ά πθ πλσ ία βμ πκυ πλκ φΫλ δ .  

ηθάηβ κηΫθπθ ηπκλ έ θα έθαδ ηδα πλσξ δλβ ά ηδα εδυ βμ ηθάηβ βλυθ αμ εαδ 
δα φαζέακθ αμ βθ δ λαλξέα ηθάηβμ κηΫθπθ. υθάγπμ β πδκ ηδελά εαδ ΰλάΰκλβ 

ηθάηβ έθαδ αυ ά πκυ ίλέ ε αδ εκθ Ϊ κθ π ι λΰα ά εαδ β κπκέα ηπκλ έ θα 
υπκ βλέι δ πλσ ία β θσμ ετεζκυ βζα ά κ π ι λΰα άμ θα ηπκλ έ θα ΰλΪο δ ά 
θα δαίΪ δ εΪπκδκ κδξ έκ  αυ άθ εα Ϊ β δΪλε δα θσμ ετεζκυ. 
 

ΜκθΪ α δαξ έλδ βμ ηθάηβμ: Υλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα θα πλαΰηα κπκδ έ 
αθαθΫπ β(refresh)  πθ κηΫθπθ βμ ηθάηβμ δαφκλ δεΪ α κδξ έα γα 
ια γ θέ κυθ εαδ γα ξαγκτθ[11]. 

 

Σα π λδ σ λα θΫα wearables ξλβ δηκπκδκτθ π ι λΰα Ϋμ SoC( τ βηα  Ϋθα 
δπ) ζσΰπ βμ ξαηβζάμ εα αθΪζπ βμ δ ξτκμ. Πλσε δ αδ ΰδα κζκεζβλπηΫθα 

ευεζυηα α πκυ θ πηα υθκυθ σζα α κδξ έα θσμ υπκζκΰδ ά ά Ϊζζπθ 
βζ ε λκθδευθ ευεζπηΪ πθ. 
 

Ο πδκ ΰθπ σμ π ι λΰα άμ πθ wearable υ ε υυθ έθαδ κ Dual Core βμ αδλέαμ 
Intel. Πλσε δ αδ ΰδα δπτλβθκ π ι λΰα ά κ κπκέκμ ηπκλ έ θα εΪθ δ υκ πλΪι δμ 
παλΪζζβζα. θ ΰδα παλΪ δΰηα ηέα cpu ξ έ 4 θ κζΫμ πλκμ π ι λΰα έα, σ  γα 
δμ π ι λΰα έ  υΪ μ, κπσ   τκ "ετεζκυμ" γα Ϋξ δ ζ δυ δ βθ 
π ι λΰα έα 4 θ κζυθ, πδ λΫφκθ αμ α αθ έ κδξα απκ ζΫ ηα α.  

ΚΪγ  πυλάθαμ α ξκζ έ αδ η  ηέα πλΪιβ βθ κυ έα, κπσ  αφκτ Ϋξ δ 2, σ  ηπκλ έ 
θα α ξκζβγ έ παλΪζζβζα η  τκ.  Ο  υΰε ελδηΫθκμ π ι λΰα άμ  ξλβ δηκπκδ έ αδ 
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 wearables τπκυ smartbands  ά smartwatches εαδ Ϋξ δ σξκ θα αθ απκελέθ αδ η  
Ϊθ β δμ φαληκΰΫμ ΰδα δμ κπκέ μ Ϋξ δ εα α ε υα έ. 
 

 
 

δεσθα 19: π ι λΰα άμ Dual Core βμ αδλέαμ Intel 

 

 

Πλσ φα α β Samsung αθαεκέθπ  σ δ ι εέθβ  β ηααδεά παλαΰπΰά κυ Exynos 7 

Dual 7270 π ι λΰα ά βμ ΰδα wearables υ ε υΫμ, κ κπκέκμ ία έα αδ βθ 
παλαΰπΰδεά δα δεα έα FinFET πθ 14nm. θ πηα υθ δ Cat.4 LTE 2CA modem, 
εαγδ υθ αμ κθ πλυ κ βθ εα βΰκλέα κυ. Παλ ηπδπ σθ πμ, πλσ φα α ι εέθβ  β 
ηααδεά παλαΰπΰά εαδ κυ Exynos 7 Quad 7570 α 14nm ΰδα budget smartphones εαδ 
IoT(Internet of Things) υ ε υΫμ. 

 

 

δεσθα 20: π ι λΰα άμ Exynos 7 Dual 7270 βμ αδλέαμ Samsung 

Ο π ι λΰα άμ Exynos 7 Dual 7270 λκφκ κ έ αδ απσ τκ πυλάθ μ Cortex-A53 εαδ 
ξλβ δηκπκδ έ βθ πλπ κπκλδαεά ξθκζκΰέα βμ Samsung, SiP (system-in-package) – 

ePoP (embedded package-on-package), β κπκέα υπσ ξ αδ ιαδλ δεΫμ πδ σ δμ εαδ 
20% ί ζ έπ β βθ εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ  τΰελδ β η  κθ πλκεΪ κξσ κυ.  

ξθκζκΰέα αυ ά υθ υΪα δ α chips πθ AP, DRAM εαδ NAND flash memory, 
εαγυμ εαδ κ PMIC (power management IC)  Ϋθα θδαέκ παεΫ κ. πέ βμ, 

θ πηα υθ δ Wi-Fi, Bluetooth, FM (frequency modulation) εαδ GNSS (global 

navigation satellite system). 
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θ εα αεζ έ δ Ϋθαμ τΰξλκθκμ ηδελκ π ι λΰα άμ ηπκλ έ θα ε ζΫ δ δμ θ κζΫμ 
ΰδα δμ κπκέ μ Ϋξ δ πλκΰλαηηα δ έ η  υοβζσ λυγησ. Γδα θα εη αζζ υ έ πζάλπμ 
αυ ά β υθα ά απσ κ β κ π ι λΰα άμ, πλΫπ δ θα υθ γ έ η  Ϋθα τ βηα ηθάηβμ 
κ κπκέκ έθαδ εαδ πκζτ η ΰΪζκ εαδ πκζτ ΰλάΰκλκ. Ϊθ β ηθάηβ έθαδ πΪλα πκζτ 

ηδελά,  γα έθαδ  γΫ β θα ελα ά δ αλε Ϊ πλκΰλΪηηα α, Ϋ δ υ  θα ελα ά δ 
κθ π ι λΰα ά απα ξκζβηΫθκ. Ϊθ έθαδ πΪλα πκζτ αλΰά, β ηθάηβ θ γα έθαδ  

γΫ β θα παλΫξ δ θ κζΫμ σ κ ΰλάΰκλα σ κ κ π ι λΰα άμ ηπκλ έ θα δμ ε ζΫ δ. 
Ό κ η ΰαζτ λβ έθαδ ηδα ηθάηβ σ κ πδκ αλΰά έθαδ. θ έθαδ πκηΫθπμ υθα σ, θα 

ξ δα έ ηδα ησθκ ηθάηβ πκυ θα έθαδ εαδ αλε Ϊ η ΰΪζβ εαδ αλε Ϊ ΰλάΰκλβ, ΰδα 
θα ελα ά δ απα ξκζβηΫθκ Ϋθαθ π ι λΰα ά υοβζάμ απσ κ βμ. 

θ κτ κδμ, έθαδ υθα σ θα εα α ε υα έ Ϋθα τθγ κ τ βηα ηθάηβμ πκυ 
υθ υΪα δ ηδα ηδελά, ΰλάΰκλβ ηθάηβ εαδ ηδα η ΰΪζβ, αλΰά ετλδα ηθάηβ ΰδα θα 

παλκυ δΪ δ ηδα ιπ λδεά υηπ λδφκλΪ, β κπκέα η  δμ ξαλαε βλδ δεΫμ 
α δ δεΫμ πλκΰλΪηηα κμ ηφαθέα αδ θα υηπ λδφΫλ αδ, δμ π λδ σ λ μ φκλΫμ, 

σππμ ηδα η ΰΪζβ, ΰλάΰκλβ ηθάηβ. Σκ ηδελσ, ΰλάΰκλκ υ α δεσ ηθάηβμ έθαδ β 
ελυφά ηθάηβ (cache), β κπκέα αυ σηα α δα βλ έ α αθ έΰλαφα πθ θ κζυθ εαδ πθ 

κηΫθπθ πκυ κ π ι λΰα άμ ξλβ δηκπκδ έ πκζτ υξθΪ.  απκ ζ ηα δεσ β α βμ 
ελυφάμ ηθάηβμ ιαλ Ϊ αδ απσ δμ δ δσ β μ βμ ξπλδεάμ εαδ ξλκθδεάμ κπκγ έαμ κυ 
πλκΰλΪηηα κμ. υ ά β αλξά ηθάηβμ τκ- πδπΫ πθ ηπκλ έ θα π ε αγ έ  ηδα 
δ λαλξέα ηθάηβμ πκζζυθ πδπΫ πθ, εαδ κ εζβλσμ έ εκμ κυ υπκζκΰδ ά ηπκλ έ θα 
αθαΰθπλδ γ έ πμ ηάηα αυ άμ βμ δ λαλξέαμ. Μ  βθ εα Ϊζζβζβ υπκ άλδιβ 
δαξ έλδ βμ ηθάηβμ, κ ηΫΰ γκμ θσμ πλκΰλΪηηα κμ έθαδ π λδκλδ ηΫθκ σξδ απσ βθ 

ετλδα ηθάηβ κυ υπκζκΰδ ά, αζζΪ απσ κ ηΫΰ γκμ κυ εζβλκτ έ εκυ, κ κπκέκ 
ηπκλ έ θα έθαδ πκζτ η ΰαζτ λκ απσ αυ σ βμ ετλδαμ ηθάηβμ. 
 

2.3 Τπκζκΰδ δεά δ ξτμ εαδ εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ πθ wearables 

2.3.1 Τπκζκΰδ δεά δ ξτμ 

 

Μ  κθ σλκ υπκζκΰδ δεά δ ξτμ αθαφ λσηα  βθ απσ κ β κυ υ άηα κμ πκυ υξθΪ 
ξαλαε βλέα αδ απσ κθ π ι λΰα ά κυ. ΤπΪλξκυθ πκζζκέ παλΪΰκθ μ πκυ πδ λκτθ 
αλθβ δεΪ βθ απσ κ β θσμ wearable υ άηα κμ , η  υθΫπ δα θα υπΪλξ δ ηδα η ΰΪζβ 
απσεζδ β απσ αυ άθ βθ αθυ λβ γ πλβ δεά δηά.   πέπ κ ευεζυηα κμ 
ξλβ δηκπκδκτη  α η ΰΫγβ κυ ελέ δηκυ ηκθκπα δκτ(critical path) εαδ βμ παλκξάμ 

κηΫθπθ(throughput).  Σκ πλυ κ βζυθ δ κ ηΫΰδ κ ξλσθκ πκυ απαδ έ αδ ΰδα βθ 
π ι λΰα έα εΪπκδπθ κηΫθπθ εαδ κλέα αδ πμ κ ξλσθκμ απσ β δΰηά πκυ α κηΫθα 

γα δ Ϋζγκυθ κ τ βηα ηΫξλδ β δΰηά πκυ β Ϋικ κμ γα έθαδ δαγΫ δηβ βθ αλ βλέα 
κηΫθπθ(output data bus). Σκ ηΫΰ γκμ παλκξάμ κηΫθπθ βζυθ δ κ ξλσθκ πκυ 

ξλ δΪα αδ κ ετεζπηα ΰδα θα π ι λΰα έ δα κξδεΪ κηΫθα. βζα ά κ ετεζπηα 
ηπκλ έ θα Ϋξ αδ κηΫθα θυ π ι λΰΪα αδ α ά β υπΪλξκθ α κηΫθα.   

βηαθ δεσ έθαδ θα αθαφΫλκυη  σ δ β υξθσ β α ζ δ κυλΰέαμ κυ π ι λΰα ά έθαδ  Ϋθα 
ηΫΰ γκμ πκυ πβλ Ϊα δ βθ δ ξτ  θσμ υ άηα κμ wearable.  υξθσ β α ζ δ κυλΰέαμ 
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π ι λΰα ά  κλέα αδ πμ β υξθσ β α ζ δ κυλΰέαμ κυ λκζκΰδκτ  η  κ κπκέκ ξλκθέα αδ κ 
π ι λΰα άμ.  ξλά β κυ σλκυ αυ κτ έθαδ σεδηβ ησθκ σ αθ αθαφ λσηα   Ϋθα 
τΰξλκθκ οβφδαεσ τ βηα ,  αθ δ δα κζά πλκμ Ϋθα α τΰξλκθκ τ βηα. έθαδ 

ΰ ΰκθσμ σ δ κδ π λδ σ λ μ αδλέ μ πκυ εα α ε υΪακυθ π ι λΰα Ϋμ δαφβηέακυθ α 
πλκρσθ α κυμ η  δμ δ κ τθαη μ  υξθσ β μ π ι λΰα έαμ εαδ σξδ η  δμ πλαΰηα δεΫμ. 
Γδα παλΪ δΰηα β αδλέα Advanced Micro  Devices(AMD) αθαφΫλ δ σ δ κ π ι λΰα άμ 
AMD 3200 Mhz έθαδ PR 4000+ Mhz , βζα ά σ δ έθαδ δ κ τθαηκμ η  Ϋθαθ Intel 

Pentium  υξθσ β αμ 4000 Mhz[11]. 

Όπκδα εαδ απσ α λέα η ΰΫγβ ξλβ δηκπκδά κυη  ΰδα θα υΰελέθκυη  βθ δ ξτ κυ 
υ άηα κμ γα δαπδ υ κυη  σ δ β απσ κ β κυ υ άηα κμ αεκζκυγ έ κ θσηκ κυ 

Moore[11]. 

  Ο Moore λΰαασ αθ πμ ηβξαθδεσμ βθ αδλέα Fairchild  παλα άλβ  σ δ β  
πυεθσ β α πθ κζκεζβλπηΫθπθ ευεζπηΪ πθ πκυ υζκπκδκτθ αδ κ πυλέ δκ 
αεκζκυγ έ ηδα αυιβ δεΪ εγ δεά πκλ έα , η  υθΫπ δα εΪγ  18 ηάθ μ θα 
δπζα δΪα αδ. δ κ Moore πλσ δθ  ηδα ηαγβηα δεά ξΫ β πκυ εαγδ λυγβε  πμ 

θσηκμ κυ Moore. Οδ π λδ σ λ μ εα α ε υΪ βε μ αδλέ μ κζκεζβλπηΫθπθ 
ευεζπηΪ πθ σππμ εαδ β AMD αεκζκυγκτθ πδ Ϊ κ θσηκ αυ σ αεσηα εαδ άη λα. 
Ο θσηκμ κυ Moore έξ  πμ απκ Ϋζ ηα βθ γ δεά πδλλκά βμ πέ κ βμ κυ 
π ι λΰα ά αζζΪ εαδ βμ υξθσ β αμ βμ ζ δ κυλΰέαμ κυ. υΰε ελδηΫθα αθ 

παλα βλά κυη  δμ πδ σ δμ πθ π ι λΰα υθ πμ πλκμ β ξλκθδΪ πκυ 
παλκυ δΪ βεαθ βθ αΰκλΪ, γα δαπδ υ κυη  σ δ αεκζκυγκτθ ηδα  αυιβ δεά 
πκλ έα πκυ βηαέθ δ σ δ κδ πδ σ δμ πθ π ι λΰα υθ αυιΪθκυθ εα Ϊ 60% β έπμ. 

θ εαδ κλδ ηΫθκδ λ υθβ Ϋμ υπκ βλέακυθ σ δ κ θσηκμ αυ σμ θ ηπκλ έ θα υθ ξέ δ 
θα δ ξτ δ ζσΰπ σ δ υπΪλξ δ Ϋθα σλδκ βθ ξθκζκΰέα εα α ε υάμ π ι λΰα υθ, 
θ κτ κδμ β υθ ξάμ εη Ϊζζ υ β βμ παλαζζβζέαμ  πέπ κ θ κζυθ 
π ι λΰα ά (β ε Ϋζ β πκζζυθ θ κζυθ αυ σξλκθα ), ηδελκ-αλξδ ε κθδεΫμ 

αθαεαζτο δμ εαδ β ηέελυθ β πθ ΰ πη λδευθ δα Ϊ πθ βμ ξθκζκΰέαμ, Ϋξκυθ 
κ βΰά δ κ θα Ϋξκυθ κδ π ι λΰα Ϋμ πκζτ υοβζΫμ υξθσ β μ ζ δ κυλΰέαμ. 

 

2.3.2 Κα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ πθ wearables 

 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα κδ π λδ σ λ μ εα α ε υα δεΫμ αδλέ μ φκλβ υθ 
υ βηΪ πθ έθκυθ Ϋηφα β βθ εα αθαζδ εση θβ θΫλΰ δα πκυ ξαλαε βλέα δ κ 
τ βηα.  εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ απκ ζ έ Ϋθα δ κ τθαηκ ελδ άλδκ ξαλαε βλδ ηκτ 
θσμ υ άηα κμ πκυ πλΫπ δ θα ζαηίΪθ αδ κίαλΪ υπσοβ  σζα α Ϊ δα κυ 
ξ δα ηκτ κυ.  ξ δεΪ η  δμ φκλ Ϋμ υ ε υΫμ, κ πλσίζβηα βμ εα αθΪζπ βμ 
θΫλΰ δαμ έθαδ πκζτ πδκ κίαλσ απσ σ δ α πδ λαπΫαδα υ άηα α. Οδ βη λδθΫμ 

ηπα αλέ μ δσθ πθ ζδγέκυ Ϋξκυθ ηδα θ λΰ δαεά πυεθσ β α π λέπκυ 100 Wh/Kg. υ σ 
βηαέθ δ σ δ αθ γΫζαη  θα ξλβ δηκπκδά κυη  Ϋθαθ π ι λΰα ά πκυ Ϋξ δ απαέ β β 

δ ξτκμ 50 Watt, γα απαδ κτθ αθ ηδα ηπα αλέα 2 Kg, πκυ θ θ έεθυ αδ ΰδα ηδα 
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φκλ ά υ ε υά. Πλκε δηΫθκυ θα αθ δη ππδ έ θ ηΫλ δ, αυ σ κ πλσίζβηα, κδ 
αδλ έ μ Ϋξκυθ παλκυ δΪ δ κ εα αθαζπ δεσ εκδθσ π ι λΰα Ϋμ ξαηβζάμ 

εα αθΪζπ βμ θΫλΰ δαμ, κδ κπκέκδ σηπμ Ϋξκυθ πκζτ ηδελΫμ πδ σ δμ εαδ θ ηπκλκτθ 
θα αθ π ιΫζγκυθ βθ πκζυπζκεσ β α πθ βη λδθυθ φαληκΰυθ. 

 

Πλκφαθυμ, β ζτ β κ πλσίζβηα βμ εα αθΪζπ βμ δ ξτκμ η  η έπ β πθ πδ σ πθ 
θ έθαδ απκ ζ ηα δεά. Οδ ξλά μ πθ φκλ υθ υ ε υυθ απαδ κτθ βθ 

ε Ϋζ β πθ φαληκΰυθ κυμ η  σ κ κ υθα σθ ηδελσ λβ εα αθΪζπ β δ ξτκμ, εαδ 
σ κ ΰέθ αδ πδκ ΰλάΰκλα. Οδ τκ βηαθ δεσ λκδ παλΪΰκθ μ β δαησλφπ β βμ 

υθκζδεάμ εα αθΪζπ βμ δ ξτκμ θσμ υ άηα κμ έθαδ β εα αθΪζπ β δ ξτκμ κυ 
π ι λΰα ά εαδ βμ ηθάηβμ. Οδ πλκ ίΪ δμ βθ ιπ λδεά ηθάηβ ε σμ κυ σ δ 
έθαδ αλΰΫμ(σππμ αθαφΫλγβε  πλκβΰκυηΫθπμ) Ϋξκυθ εαδ αλε Ϊ υοβζσ θ λΰ δαεσ 
έηβηα. 

Ο ζσΰκμ έθαδ απζσμ: Πλκε δηΫθκυ θα αθαΰθπ γ έ ηδα ιπ λδεά ηθάηβ πλΫπ δ θα 
ΰέθ δ πλσ ία β βθ αλ βλέα κηΫθπθ εαδ δ υγτθ πθ βμ ηθάηβμ: βζα ά, 
πλΫπ δ θα η αφ λγκτθ άηα α απσ ηΫ α απσ κ κζκεζβλπηΫθκ ετεζπηα πλκμ α 
Ϋιπ απσ αυ σ εαδ αθ δ λσφπμ. Γδα θα ΰέθ δ αυ σ, πλΫπ δ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ 
θδ ξυ Ϋμ βηΪ πθ. δ,  ηαμ επζά δ κ ΰ ΰκθσμ πκυ υπκ βλέακυθ λ υθβ Ϋμ 

σ δ, β εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ βμ δ λαλξέαμ ηθάηβμ απκ ζ έ κ 60% - 80% βμ 
κζδεάμ εα αθΪζπ βμ δ ξτκμ θσμ θ πηα πηΫθκυ υ άηα κμ, πκυ ε ζ έ 
φαληκΰΫμ η  θ α δεά ξλά β βμ ε σμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ ηθάηβμ. 

 

υθ πυμ, υπΪλξ δ Ϋθα βηαθ δεσ πλσίζβηα κ ξ δα ησ θ πηα πηΫθπθ 
υ βηΪ πθ πμ πλκμ βθ πέ κ β ( αξτ β α) εαδ βθ εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ. Σκ 

πλσίζβηα δΪα αδ απσ β ηδα η λδΪ κθ ευλέαλξκ αθα ξ δεσ παλΪΰκθ α βμ 
ηθάηβμ κυ θ πηα πηΫθκυ υ άηα κμ εαδ απσ βθ Ϊζζβ η λδΪ βθ δεαθκπκέβ β 
πθ π ι λΰα δευθ απαδ ά πθ πθ τΰξλκθπθ φαληκΰυθ. Σκ πλσίζβηα αυ σ Ϋξ δ 

ΰέθ δ αθ δζβπ σ απσ κυμ λ υθβ Ϋμ υ εαδ ξλσθδα εαδ ΰδα αυ σ κ ζσΰκ Ϋξ δ 
παλκυ δα έ ηδα πζβγυλα η γκ κζκΰδυθ, ξθδευθ, ά λσππθ ΰδα βθ 
απκ ζ ηα δεά αθ δη υπδ ά κυ. υΰε ελδηΫθα, β η ΰΪζβ εαγυ Ϋλβ β εαδ κ 
υοβζσ εσ κμ θΫλΰ δαμ βμ ε σμ κζκεζβλπηΫθκυ ευεζυηα κμ ηθάηβμ, Ϋξ δ 
κ βΰά δ λ υθβ Ϋμ θα πλκ έθκυθ δΪφκλκυμ λσπκυμ ΰδα βθ εαζτ λβ 
εη Ϊζζ υ β, έ  βμ ηθάηβμ κηΫθπθ έ  βμ ηθάηβμ θ κζυθ, θυ κδ υοβζΫμ 
π ι λΰα δεΫμ απαδ ά δμ αθ δη ππέακθ αδ ευλέπμ η  β ξλά β ι δ δε υηΫθπθ 

ευεζπηΪ πθ, πμ πλκμ δμ ζ δ κυλΰέ μ βμ φαληκΰάμ. 
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2.4  υθ δησ β α 

 

Μ  κθ σλκ υθ δησ β α αθαφ λσηα  κθ λσπκ η  κθ κπκέκ υθ Ϋκθ αδ κδ 
wearable υ ε υΫμ εαδ έθαδ ξ δεσμ η  κ δα έε υκ πθ πλαΰηΪ πθ (Internet of 

Things). 

Ο σλκμ “Internet of Things” ( ά αζζδυμ δα έε υκ πθ ΠλαΰηΪ πθ) πδθκάγβε  
α Ϋζβ βμ εα έαμ κυ 1990 απσ κθ πδξ δλβηα έα Kevin Ashton[12]. Ο 

Ashton , κ κπκέκμ έθαδ Ϋθαμ απσ κυμ δ λυ Ϋμ κυ Auto-ID Center κ MIT, ά αθ 
ηΫλκμ ηδαμ κηΪ αμ πκυ αθαεΪζυο  κθ λσπκ θα υθ Ϋ δ α αθ δε έη θα η  κ 
δα έε υκ ηΫ π ηδαμ δεΫ αμ RFID. ξ δ βζυ δ σ δ ξλβ δηκπκέβ  πλυ β φκλΪ 
β φλΪ β “Internet of Things”  ηδα παλκυ έα β πκυ Ϋεαθ  κ 1999 - εαδ κ σλκμ 

αυ σμ ξλβ δηκπκδ έ αδ απσ σ . υ σ σηπμ πκυ ξαλαε βλέα δ κ IoT έθαδ σ δ 
απκ ζ έ αδ απσ ''Ϋιυπθ μ''( βζα ά ικπζδ ηΫθ μ η  υπκζκΰδ ά ) υ ε υΫμ πκυ 

υθ Ϋκθ αδ σ κ η αιτ κυμ, σ κ εαδ η  ίΪ δμ κηΫθπθ (servers) η  σξκ θα 
παλΫξκυθ πζάγκμ υπβλ δυθ πκυ αιδκπκδκτθ εαδ ία έακθ αδ α κηΫθα πκυ 
παλΫξκυθ κδ υ ε υΫμ πκυ Ϋξκυθ β εα κξά κυμ εαδ ξλβ δηκπκδκτθ κδ Ϊθγλππκδ 
εαγβη λδθΪ. ΜΫξλδ πλσ φα α β δ Ϋα αυ ά γ πλκτ αθ εαδθκ σηα εαδ 
παθα α δεά σηπμ κ IoT θ έθαδ εΪ δ εαδθκτλδκ αθ πλΪιβ, εαγυμ Ϋξ δ 

ία δ έ δμ ι ζέι δμ βμ ξθκζκΰέαμ ηΫ α δμ ζ υ αέ μ εα έ μ. Μδα απσ 
αυ Ϋμ δμ ι ζέι δμ αφκλΪ κ εκηηΪ δ πθ βζ ε λκθδευθ υπκζκΰδ υθ , βθ 
ιΫζδιά κυμ  βζα ά απσ κυμ ε θ λδεκτμ υπκζκΰδ Ϋμ κυμ βζ ε λκθδεκτμ 

υπκζκΰδ Ϋμ (PC), απσ α PC α notebooks εαδ απσ α notebooks δμ φκλβ Ϋμ 
υ ε υΫμ (σππμ tablets, smartphones εαδ α wearables). Οδ πδ σ δμ πθ 
υ ε υυθ αυ υθ ι π λθκτθ δμ πδ σ δμ πθ κΰεπ υθ ε θ λδευθ υπκζκΰδ υθ 
κυ παλ ζγσθ κμ. 

ε σμ απσ βθ ιΫζδιβ κυ hardware κυμ υπκζκΰδ Ϋμ , β πλσκ κμ  γΫηα α 
υθ δησ β αμ έθαδ ιέ κυ βηαθ δεά. Σ ξθκζκΰέ μ σππμ β 3G εαδ  4G Ϋξκυθ 

πλκ φΫλ δ κυμ εα αθαζπ Ϋμ β υθα σ β α θα έθαδ υθ ηΫθκδ σπκυ εαδ αθ 
ίλέ εκθ αδ. ΠαλΪζζβζα, κδ ζ δ κυλΰέ μ τθ βμ πθ υ ε υυθ πλκ φΫλκυθ β 
υθα σ β α ΰδα Ϊη β τθ β τκ ά εαδ π λδ κ Ϋλπθ υ ε υυθ η αιτ κυμ ά 

εαδ Ϋηη β τθ ά κυμ ηΫ π wi-fi  υ  κδ υ ε υΫμ αυ Ϋμ θα πδεκδθπθκτθ 
η αιτ κυμ. 

 φαληκΰΫμ κυ Internet of Things βθ Ια λδεά εαδ κθ γζβ δ ησ 

Πκζζκέ Ϊθγλππκδ Ϋξκυθ ά β υδκγ ά δ wearable υ ε υΫμ σππμ α body trackers 

(ίλαξδσζδα) ΰδα θα παλαεκζκυγκτθ βθ φυ δεά κυμ Ϊ εβ β, κθ τπθκ ά Ϊζζ μ 
υθάγ δ μ κυμ εαδ αυ Ϊ έθαδ κ πδκ απζσ έΰηα κυ πυμ κ IoT υθ υΪα αδ η  κθ 
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εζΪ κ βμ υΰ έαμ. υ ε υΫμ παλαεκζκτγβ βμ α γ θυθ, βζ ε λκθδεΪ αλξ έα εαδ Ϊζζα 
Ϋιυπθα αι κυΪλ ηπκλκτθ θα υ κυθ απΫμ.  β ίλέ ε αδ  φαληκΰά υ ε υΫμ 
ΰδα βθ απκηαελυ ηΫθβ παλαεκζκτγβ β βζδεδπηΫθπθ α σηπθ σππμ απκφυΰά 
α υξβηΪ πθ ζσΰπ π υ βμ. ΠλΪΰηα δ, β απκηαελυ ηΫθβ παλαεκζκτγβ β πλκ φΫλ δ 

λΪ δ μ υθα σ β μ ΰδα β η έπ β κυ εσ κυμ βμ υΰ δκθκηδεάμ π λέγαζοβμ 
εαγυμ εαδ βθ ατιβ β βμ πκδσ β αμ βμ υΰ δκθκηδεάμ π λέγαζοβμ ΰδα κθ θ κπδ ησ 
εαδ βθ πλσζβοβ πθ α γ θ δυθ. Ολδ ηΫθκδ κη έμ φαληκΰάμ κυ IoT έθαδ κδ 
ιάμ[12]: 

1) δαξ έλδ β ξλσθδπθ α γ θ δυθ: Οδ IoT υ ε υΫμ Ϋξκυθ εα αεζτ δ κ 
ηπσλδκ πλκ φΫλκθ αμ πκζζΪ υπκ ξση θ μ θαζζαε δεΫμ ζτ δμ ΰδα β 

γ λαπ έα εαδ Ϋζ ΰξκ ξλσθδπθ θκ βλυθ α γ θ δυθ σππμ β υπΫλ α β, κ 
αεξαλυ βμ δαίά βμ εαδ β εαλ δαεά αθ πΪλε δα. Οδ υ ε υΫμ αυ Ϋμ 

ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ παλαεκζκτγβ β παλαηΫ λπθ σππμ β αλ βλδαεά 
πέ β, α πέπ α αεξΪλκυ κ αέηα, κ ίΪλκμ εαδ κδ υΰε θ λυ δμ 
βζ ε λκζυ υθ ηΫ α κ υηα. Σα απ δεΪ κδξ έα πκυ πλκΫλξκθ αδ  
πλαΰηα δεσ ξλσθκ απσ αυ Ϋμ δμ υ ε υΫμ, π ι λΰΪακθ αδ ζ π κη λυμ εαδ 
ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ ΰδα η ζζκθ δεΫμ αζζαΰΫμ βμ γ λαπ έαμ εαδ βμ 
σ βμ φαληΪεπθ, σππμ εαδ ΰδα βθ απκ ζ ηα δεσ λβ πλσίζ οβ ξ δεΪ η  
βθ ιΫζδιβ βμ θσ κυ. 

2) πκηαελυ ηΫθβ φλκθ έ α εαδ παλαεκζκτγβ β: Σα κηΫθα απσ δμ 
υ ε υΫμ δε τκυ εα αξπλκτθ αδ  ηδα ε θ λδεά ίΪ β πκυ ίλέ ε αδ κ 

ΰλαφ έκ κυ ΰδα λκτ.  υΰεΫθ λπ β εαδ β π ι λΰα έα πθ κηΫθπθ κυ 
α γ θά πδ λΫπκυθ βθ αυ κηα κπκέβ β βμ υΰ δκθκηδεάμ π λέγαζοβμ. 
αθαζτκθ αμ θΫα κηΫθα  ξΫ β η  α πλκβΰκτη θα εαδ απκφα έακθ αμ β 
η ζζκθ δεά γ λαπ έα κυ α γ θά αθ ξλ δΪα αδ. πδπζΫκθ, β ι απκ Ϊ πμ  
παλαεκζκτγβ β κ άΰβ   η έπ β κυ πκ κ κτ ΰεα Ϊζ δοβμ κυ ηΫζκυμ 
εαδ βθ ατιβ β βμ παλαΰπΰδεσ β αμ πθ πσλπθ υΰ δκθκηδεάμ π λέγαζοβμ. 
Σκ τ βηα απκηαελυ ηΫθβμ παλαεκζκτγβ βμ  Body-Guardian Heart  έθαδ 
Ϋθα απσ α πδκ ΰθπ Ϊ υ άηα α πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ 
παλαεκζκτγβ β βμ εαλ δαεάμ ζ δ κυλΰέαμ, κ κπκέκ δαξπλέα δ δμ 
πζβλκφκλέ μ αυ κπκέβ βμ κυ α γ θκτμ εαδ πθ κηΫθπθ παλα άλβ βμ 
ΰδα β δα φΪζδ β βμ α φΪζ δαμ. πδπζΫκθ, ξλβ δηκπκδκτθ αδ πλπ σεκζζα 
ελυπ κΰλΪφβ βμ ΰδα βθ η Ϊ κ β εαδ απκγάε υ β ελέ δηπθ πζβλκφκλδυθ 
ια φαζέακθ αμ αιδκπδ έα. 
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δεσθα 21:Λ δ κυλΰέ μ υ άηα κμ απκηαελυ ηΫθβμ παλαεκζκτγβ βμ 

 

3) υ ιέα εαδ φλκθ έ α: Οδ υ ε υΫμ κυ IoT Ϋξκυθ δ υεκζτθ δ βθ 
πκπ έα βμ υΰ έαμ η  υ άηα α παλαεκζκτγβ βμ ΰδα β δα λκφά, β 
πηα δεά λα βλδσ β α εαδ βθ πκδσ β α απάμ. ηφυ τ δηα δπ, 
θ πηα πηΫθα υ άηα α  ίδκρα λδεΫμ υ ε υΫμ εαδ ΰ θδεΪ wearable 

υ ε υΫμ παλαεκζκυγκτθ υθ ξά κηΫθα ξ δεΪ η  β λα βλδσ β α πθ 
α γ θυθ. ΠλκβΰηΫθκδ αδ γβ άλ μ, η α λκπ έμ  εαδ ζκΰδ ηδεΪ  Ϋιυπθ μ 

υ ε υΫμ πδ λΫπκυθ κυμ ξλά μ θα αθαζτ κυθ εαδ θα υ ξ έ κυθ 
δΪφκλα απ δεάμ βηα έαμ ΰ ΰκθσ α. 

4) πκηαελυ ηΫθβ παλΫηία β: Σα κηΫθα πκυ ζαηίΪθκθ αδ  
πλαΰηα δεσ ξλσθκ απσ κυμ αδ γβ άλ μ, πδ λΫπκυθ κυμ ΰδα λκτμ θα 
δαξ δλδ κτθ α φΪληαεα εαδ θα αιδκζκΰά κυθ β εα Ϊ α β  π λδπ υ δμ 

Ϋε αε βμ αθΪΰεβμ. ΣΫ κδ μ Ϋΰεαδλ μ παλ ηίΪ δμ πλκ φΫλκυθ υοβζάμ 
ξθκζκΰέαμ δα λδεά ίκάγ δα εαδ η έπ β κυ εσ κυμ θκ βζ έαμ. 

5) ζ έπ β βμ δαξ έλδ βμ πθ φαληΪεπθ: Οδ RFID δεΫ μ 
ία δ ηΫθ μ  IoT ξθκζκΰέ μ, δαξ δλέακθ αδ α πλκίζάηα α δαγ δησ β αμ 
εαδ κ εσ κμ πλκηάγ δαμ πθ φαληΪεπθ. Ο FDA (US Food and Drug 

Administration- η λδεΪθδεκμ Ολΰαθδ ησμ Σλκφέηπθ εαδ ΦαληΪεπθ) Ϋξ δ 
πλκ έθ δ εα υγυθ άλδ μ ΰλαηηΫμ ΰδα α RFID ( αθαΰθυλδ β ηΫ π 
λα δκ υξθκ ά πθ) εαδ β δαξ έλδ β βμ φκ δα δεάμ αζυ έ αμ πθ 
φαληΪεπθ. υ Ϋμ π λδζαηίΪθκυθ βθ πλκ γάεβ πθ δε υθ δμ 
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υ ε υα έ μ φαληΪεπθ, κδ κπκέ μ πδ λΫπκυθ κυμ εα α ε υα Ϋμ θα 
ια φαζέακυθ βθ πκδσ β α βμ φκ δα δεάμ αζυ έ αμ. 'Άζζ μ ζτ δμ 

π λδζαηίΪθκυθ βθ πλκ γάεβ αυ άμ βμ ξθκζκΰέαμ  φαληαε υ δεΫμ 
αΰπΰΫμ   Wuxi AppTech εαδ β TruTag Technologies Ϋξκυθ εα α ε υΪ δ 
ίλυ δηα <<Ϋιυπθα>> ξΪπδα α κπκέα ίκβγκτθ βθ παλαεκζκτγβ β πθ 
σ πθ κυ φαληΪεκυ εαδ βθ πέ λα ά κυμ κθ α γ θά. 

 

 
δεσθα 22:Λ δ κυλΰέ μ λυ δηπθ  IoT ξαπδυθ  

 

 

 Πζ κθ ε άηα α κυ IoT κ κηΫα βμ υΰ δκθκηδεάμ π λέγαζοβμ 
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 Σα ία δεΪ πζ κθ ε άηα α κυ Internet of Things κ κηΫα βμ υΰ έαμ έθαδ: 
 Μ έπ β κυ εσ κυμ βμ π λέγαζοβμ κηΫθκυ σ δ η  β ξλβ δηκπκέβ β 

wearable υ ε υυθ απκφ τΰκθ αδ κδ Ϊ εκπ μ πδ εΫο δμ  ΰδα λκτμ. 
 ζ ΰξκμ βμ θσ κυ  πλαΰηα δεσ ξλσθκ:   Ϋθα υθ ηΫθκ π λδίΪζζκθ 

υΰ δκθκηδεάμ π λέγαζοβμ η  υθ ξά απκηαελυ ηΫθβ παλαεκζκτγβ β, κδ 
α γ θ έμ ηπκλκτθ θα γ λαπ τκθ αδ πλκζβπ δεΪ πλδθ πδ δθπγ έ β εα Ϊ α ά 
κυμ. 

 ζ δπηΫθβ ηπ δλέα κυ ξλά β: Ό κθ αφκλΪ κυμ α γ θ έμ εαδ κ δα λδεσ 
πλκ ππδεσ β αυ κηα κπκέβ β βμ υζζκΰάμ κηΫθπθ η  αελέί δα εαδ η  
βθ ζΪξδ β αθγλυπδθβ παλΫηία β παλΫξ δ κ ξλά β εαζτ λβ δεσθα βμ 

εα Ϊ α βμ κυ α γ θκτμ. 
 

2.4.1 Σλσπκδ τθ βμ υ ε υυθ 
 

  ΰ θδεΫμ ΰλαηηΫμ, κδ wearable δα λδεΫμ υ ε υΫμ υθ Ϋκθ αδ  κπδεσ αζζΪ εαδ 
παΰεσ ηδκ έε υκ ηΫ α απσ Ϋθα υλτ φΪ ηα σππμ Bluetooth, NFC, Wi-Fi, GSM, εαδ 
3G/4G. Σα α τληα α ξαλαε βλδ δεΪ πθ δε τπθ αυ υθ εΪθκυθ α παλα κ δαεΪ 

υ άηα α θ τληα βμ α φΪζ δαμ ζδΰσ λκ εα Ϊζζβζα. Γδα κ ζσΰκ αυ σ έθαδ 
τ εκζκ θα ίλ γ έ Ϋθα πλπ σεκζζκ α φαζ έαμ πκυ θα δ ξτ δ υΰξλσθπμ εαδ ΰδα α 

α τληα α αζζΪ εαδ ΰδα α θ τληα α έε υα. 
υθ δησ β α NFC  

 πδεκδθπθέα Κκθ δθκτ Π έκυ (Near Field Communication, NFC) απκ ζ έ ηδα 
πλσ υπβ ξθκζκΰέα υθ δησ β αμ, β κπκέα δα έ αδ εαδ ι ζέ αδ λαΰ αέα η  
ετλδκ εκπσ β ζτ β αλε υθ πλκίζβηΪ πθ, τΰξλκθπθ αζζΪ εαδ η ζζκθ δευθ[13]. 

έθαδ ηδα ηδελάμ ηίΫζ δαμ α τληα β ξθκζκΰέα, β κπκέα ζ δ κυλΰ έ β υξθσ β α 
πθ 13,56 MHz εαδ η αφΫλ δ κηΫθα η  λυγησ Ϋπμ εαδ 424 kbps εαδ Ϋξ δ ΰέθ δ 

ΰθπ ά ευλέπμ ηΫ π βμ ξλά βμ βμ απσ α εδθβ Ϊ ζ υ αέαμ ΰ θδΪμ (smartphones). 

 ζ δ κυλΰέα βμ ία έα αδ βθ παφά ά βθ πλκ Ϋΰΰδ β,  απσ α β π λέπκυ 
Ϊλπθ η  πΫθ  εα κ υθ, βμ υ ε υάμ πκυ π λδΫξ δ κ δπ NFC,  εΪπκδα 

Ϊζζβ υ ε υά πκυ π λδζαηίΪθ δ κθ εα Ϊζζβζκ αδ γβ άλα. 
Λ δ κυλΰδεσ β α NFC 

Σκ NFC έθαδ ηέα ξθκζκΰέα αθ βθ α τληα β πδεκδθπθέα αζζΪ ζ δ κυλΰ έ  
πκζτ ηδελσ λ μ απκ Ϊ δμ π λέπκυ 4 εα κ Ϊ. ΠΪθ α υπΪλξ δ Ϋθαμ απκ κζΫαμ 
εαδ Ϋθαμ Ϋε βμ. Ο απκ κζΫαμ θ λΰΪ βηδκυλΰ έ Ϋθα π έκ λα δκ υξθσ β αμ σπκυ 
ηπκλ έ θα λκφκ κ ά δ Ϋθαθ παγβ δεσ σξκ. πδ λΫπ δ βθ ΰλάΰκλβ αθΪΰθπ β εαδ 
ΰΰλαφά κηΫθπθ. ε σμ απσ α εδθβ Ϊ υπΪλξκυθ εαδ NFC εΪλ μ  ηκλφά 

Ϋιυπθπθ εαλ υθ η  δαφκλ δεά ξπλβ δεσ β α αθΪζκΰα η  βθ ξλά β. Σκ NFC 

ηπκλ έ θα ίλέ ε αδ  3 δαφκλ δεΫμ εα α Ϊ δμ ζ δ κυλΰέαμ.  πλυ β έθαδ β 
Read/Write σπκυ β ηδα υ ε υά έθαδ Active εαδ β Ϊζζβ Passive εαδ πδ λΫπ δ δμ 
φαληκΰΫμ θα η α υ κυθ εαδ θα ζΪίκυθ κηΫθα.  τ λβ έθαδ β Card 

emulation σπκυ πδ λΫπ δ δμ NFC υ ε υΫμ θα υηπ λδφΫλκθ αδ αθ Ϋιυπθβ εΪλ α. 
Καδ Ϋζκμ β ζ υ αέα έθαδ β Peer to Peer σπκυ κλέα αδ ΰδα πδεκδθπθέα απσ 

υ ε υά  υ ε υά  πέπ κ τθ βμ. Σα ηβθτηα α πκυ η α έ κθ αδ έθαδ 
ξθκζκΰέαμ NDEF εαδ ηπκλ έ θα έθαδ τπκυ Smart Poster (ΰδα βθ αθΪΰθπ β 
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πδπζΫκθ πζβλκφκλέαμ απσ δαφβηδ δεΪ πσ λ), Handover (ΰδα παλΪ δΰηα βθ 
Ϊη β τθ β τκ υ ε υυθ Bluetooth η  κ Ϊΰΰδΰηα κυμ), vCard (η αφκλΪ 

κδξ έπθ υπσ ηκλφά vCard) εαδ URL ( τθ ηκμ  δ κ ζέ α). πέ βμ ηδα Ϊζζβ 
ξθκζκΰέα έθαδ εαδ κ RTD σπκυ ξλβ δηκπκδ έ υΰε ελδηΫθκ τπκ ΰΰλαφάμ εαδ 

σθκηα τπκυ πκυ ηπκλκτθ θα η αφΫλκθ αδ  ηδα ΰΰλαφά NDEF. 

τΰελδ β η  κ Bluetooth 

Σκ NFC εαδ κ Bluetooth έθαδ ξθκζκΰέ μ υοβζάμ υξθσ β αμ α τληα βμ 
πδεκδθπθέαμ ηδελάμ ηίΫζ δαμ πκυ π λδζαηίΪθκθ αδ  βζ ε λκθδεΫμ υ ε υΫμ ΰδα 
τεκζβ εαδ α φαζά αζζβζ πέ λα β αθΪη α  τκ βζ ε λκθδεΫμ υ ε υΫμ. Σκ NFC 
έθαδ ηέα ξθκζκΰέα α τληα βμ τθ βμ β κπκέα ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ ΰδα ηδα 

αηφέ λκηβ αζζβζ πέ λα β αθΪη α  βζ ε λκθδεΫμ υ ε υΫμ θ σμ εΪπκδπθ 
εα κ υθ. Σκ Bluetooth έθαδ πέ βμ ηέα α τληα β ξθκζκΰέα β κπκέα ξ δΪ βε  

ΰδα βθ αζζβζ πέ λα β η αιτ πθ υ ε υυθ πδεκδθπθέαμ θ σμ 10 ηΫ λπθ 
ηίΫζ δαμ ξπλέμ φυ δεά τθ β. 

Σκ NFC λαδυθ δ ηδα τθ β πδκ ΰλάΰκλα απσ κ εαθκθδεσ Bluetooth, αζζΪ σξδ πδκ 
ΰλάΰκλα απσ κ Bluetooth ξαηβζάμ θΫλΰ δαμ. υ σ υηίαέθ δ δσ δ κ NFC 

λαδυθ δ αυ σηα α ηδα τθ β αθΪη α  υκ υ ε υΫμ  ζδΰσ λκ απσ Ϋθα 
Ϋεα κ κυ υ λκζΫπ κυ. Ο ηΫΰδ κμ λυγησμ η αφκλΪμ κηΫθπθ ΰδα κ NFC 
έθαδ 424 Kbit/s, εαδ έθαδ πκζτ πδκ αλΰσ απσ κ Bluetooth πκυ δμ πλυ μ κυ 
ε σ δμ ά αθ 2,1 Mbit/s[13]. 

Σκ NFC απαδ έ π σ κ ζδΰσ λβ θΫλΰ δα υπσ εαθκθδεΫμ υθγάε μ, θυ σ αθ 
κυζ τ δ η  ηέα ηβ λκφκ κ κτη θβ η  λ τηα υ ε υά σππμ ΰδα παλΪ δΰηα ηδα 

Ϋιυπθβ πδ π δεά εΪλ α, σ  β εα αθΪζπ β θΫλΰ δαμ αθ ίαέθ δ. Σκ NFC ία έα αδ 
βθ παΰπΰδεά α τιβ, σπκυ α ασλδ α υθ ηΫθα παΰπΰδεΪ ευεζυηα α 

ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ ΰδα θα ηκδλΪακυθ θΫλΰ δα εαδ κηΫθα αθΪη α  
τκ υ ε υΫμ  πκζτ ηδελά απσ α β. Σκ Bluetooth έθαδ Ϋθα δ δσε β κ 

πλπ σεκζζκ ΰδα ηδελάμ ηίΫζ δαμ πδεκδθπθέα η  υοβζσ πέπ κ α φαζ έαμ. 
θαπ τξγβε  απσ βθ Telecom Vendor Ericsson. Λ δ κυλΰ έ β υξθσ β α ISM (2,4 

GHz). 

 

Πζ κθ ε άηα α εαδ η δκθ ε άηα α βμ ξλά βμ πθ υ βηΪ πθ NFC 

Πζ κθ ε άηα α  

 Οδ NFC αζζβζ πδ λΪ δμ έθαδ τεκζ μ εαδ απζΫμ εαγυμ θ ξλ δΪα αδ παλΪ 
ησθκ Ϋθα απζσ Ϊΰΰδΰηα. 

  ξλά β NFC έθαδ δ αθδεά ΰδα κ υλτ λκ φΪ ηα πθ πδξ δλά πθ εαγυμ 
έθαδ τεκζβ β ξλά β, ί ζ δυθ δ βθ πδεκδθπθέα η αιτ πθ η ζυθ βμ 
πδξ έλβ βμ. 

  NFC ξθκζκΰέα δ υεκζτθ δ βθ απζά εαδ ΰλάΰκλβ ΰεα Ϊ α β πθ 
α τληα πθ ξθκζκΰδυθ σππμ κ Bluetooth εαδ κ Wi-Fi. 
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 έθαδ ΰΰ θυμ α φαζάμ β ξλά β εαγυμ κδ η α σ δμ έθαδ ηδελάμ ηίΫζ δαμ (απσ 
Ϋθα Ϊΰΰδΰηα  ησζδμ ζέΰα εα κ Ϊ). πέ βμ βηαθ δεσ ξαλαε βλδ δεσ έθαδ σ δ 

θ ηπκλ έ θα ΰέθ δ υπκεζκπά κηΫθπθ α τληα α. 
 λέ ε δ φαληκΰά  πκζζΫμ ξλά δμ σππμ δμ πζβλπηΫμ, α δ δ άλδα, β 

δαφάηδ β, δμ Ϋιυπθ μ εΪλ μ, βθ αθ αζζαΰά κηΫθπθ, βθ 
ελυπ κΰλΪφβ β παλκυ έαμ εαδ κθ Ϋζ ΰξκ πλσ ία βμ. 

 ιδκπκδ έ α εδθβ Ϊ βζΫφπθα πμ ηΫ κ αζζβζ πέ λα βμ. έθαδ υλΫπμ 
δα κηΫθα εαδ α εκυίαζΪη  πΪθ α ηααέ ηαμ, Ϋξκυθ π ι λΰα ά, Ϋξκυθ 
υθάγπμ πλσ ία β κ δα έε υκ, έθαδ δα λα δεΪ (πζβε λκζσΰδκ, 

κγσθβ αφάμ) εαδ δαγΫ κυθ υλδηα ζ δ κυλΰδεΪ υ άηα α. 

Μ δκθ ε άηα α 

 Σα υ άηα α NFC έθαδ τεκζκ θα υπκεζαπκτθ. Οπκδκ άπκ  έθαδ  γΫ β θα 
εζΫο δ δμ πλκ ππδεΫμ πζβλκφκλέ μ κυ εαγ θσμ πκζτ τεκζα εαδ αυ σ ΰδα έ θ 
υπΪλξ δ εΪπκδκ αυ βλσ ηΫ λκ α φαζ έαμ. Μδα πλκ γάεβ γα ηπκλκτ  θα έθαδ 
Ϋθα τ βηα αθαΰθυλδ βμ πλκ υπκυ ά αθαΰθυλδ βμ αε υζδευθ 
απκ υππηΪ πθ. 

 θα Ϊζζκ γΫηα έθαδ σ δ π δ ά β ζ δ κυλΰέα κυ NFC ΰέθ αδ ι απκ Ϊ πμ 
υπΪλξ δ κ εέθ υθκμ απυζ δαμ πθ κηΫθπθ. 

 

Κ φΪζαδκ 3 

 

φαληκΰΫμ πθ wearables 

 

3.1  φαληκΰΫμ πθ wearables  βθ Ια λδεά 

 

 ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ πθ wearable υ ε υυθ σ κ βθ Ια λδεά σ κ εαδ κθ 
γζβ δ ησ, κ άΰβ  βθ βηδκυλΰέα πδε λ υθ ίδκηβξαθδυθ, εαγυμ πλσε δ αδ ΰδα ηδα 
ξθκζκΰέα πκυ γ πλ έ αδ κυζΪξδ κθ εαδθκ σηα εαδ β κπκέα γα δα ζΫ δ βηαθ δεσ 

λσζκ δμ η ζζκθ δεΫμ εκδθπθέ μ. ΠαλαεΪ π αθαφΫλκυη  δμ φαληκΰΫμ πθ wearable  
γΫηα α πκυ αφκλκτθ βθ Ια λδεά  σζκυμ ξ σθ κυμ κη έμ βμ. 

  

 φαληκΰΫμ βθ Παγκζκΰέα εαδ Καλ δκζκΰέα η  β ζάοβ ίδκη λδευθ 
κηΫθπθ. 

 

ιαδλ δεΪ έθαδ α απκ ζΫ ηα α απσ β ξλά β πθ wearables πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα 
β γ λαπ έα εαδ δΪΰθπ β κίαλυθ α γ θ δυθ κυμ κη έμ βμ Καλ δκζκΰέαμ εαδ  

Παγκζκΰέαμ. Σβθ π λα ηΫθβ εα έα δαπδ υγβε  β ηφΪθδ β πκζζυθ θΫπθ φκλβ υθ 
δα λδευθ υ ε υυθ, υηπ λδζαηίαθκηΫθπθ πκζζυθ πκυ Ϋξκυθ υδκγ βγ έ υλΫπμ σ κ 
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απσ κυμ ΰδα λκτμ σ κ εαδ απσ κυμ εα αθαζπ Ϋμ.  Χ σ κ, β απκυ έα ξλά δηπθ εαδ 
πδευλπηΫθπθ εζδθδευθ φαληκΰυθ, β πδετλπ β πθ η λά πθ εαδ κδ αθβ υξέ μ ΰδα 
βθ α φΪζ δα πθ κηΫθπθ υΰεα αζΫΰκθ αδ η αιτ πθ πλσ γ πθ φλαΰηυθ βθ 
ε αηΫθβ δα λδεά φαληκΰά βμ φκλβ άμ ξθκζκΰέαμ. 

  αΰκλΪ βμ ξθκζκΰέαμ πθ φκλβ υθ ξθκζκΰδυθ αυιΪθ αδ η  αξ έμ λυγηκτμ.  κθ 
κηΫα βμ εαλ δκζκΰέαμ, κδ υ ε υΫμ πκυ δα έγ θ αδ κ ηπσλδκ υζζΫΰκυθ 
λα βλδσ β α, εαλ δαεσ λυγησ, εαδ πδκ πλσ φα α κδξ έα γπλαεδεάμ αθ έ α βμ εαδ 

γπλαεδεκτ υΰλκτ.  υζζκΰά κηΫθπθ θ Ϋξ αδ θα απαδ έ βθ θ λΰσ ηπζκεά πθ 
α γ θυθ β υ ε υά ΰδα βθ απσε β β κηΫθπθ πκυ β υθΫξ δα ηπκλκτθ θα 
η α κγκτθ  πλαΰηα δεσ ξλσθκ ά θα η αφκλ πγκτθ απσ ηδα απκγβε υηΫθβ 
πβΰά. θαζζαε δεΪ, κλδ ηΫθ μ υ ε υΫμ θ απαδ κτθ θ λΰά εεέθβ β πΫλα απσ κ 
πλυ κ ίάηα βμ θ λΰκπκέβ άμ  κυμ. Μ Ϊ απσ αυ σ κ ίάηα, Ϋ κδ μ υ ε υΫμ ηπκλκτθ 
θα υζζΫΰκυθ παγβ δεΪ κηΫθα.   αυ άθ βθ π λέπ π β, ηδα υ ε υά πκυ φκλδΫ αδ γα 
ηπκλκτ  θα ζαηίΪθ δ υθ ξυμ ά π λδκ δεΪ κηΫθα πλκμ η Ϊ κ β ά ΰδα απκγάε υ β 
εαδ η αφσλ π β αλΰσ λα.  

 ζάοβ πθ κηΫθπθ απσ β wearable υ ε υά  ηπκλ έ θα έθαδ πκζτ ξλά δηβ 
βθ δεαθσ β Ϊ βμ, θα θβη λυθ δ α Ϊ κηα ά κυμ φλκθ δ Ϋμ ξ δεΪ η  δμ 

πδ λΪ δμ πθ θ λΰ δυθ ά πθ γ λαπ δυθ κυ α γ θκτμ ά βμ υπκε έη θβμ εζδθδεάμ 
εα Ϊ α βμ. Ι αθδεΪ, αυ Ϋμ κδ υ ε υΫμ  παλΫξκυθ κηΫθα πκυ πλκ φΫλκυθ 
υπκ άλδιβ ζάοβμ απκφΪ πθ εαγυμ εαδ θ πηα πηΫθ μ γ λαπ έ μ. εσηβ εαδ ΰδα 

υ ε υΫμ πκυ θ πλκ φΫλκυθ θ πηα πηΫθβ γ λαπ έα, α παλαΰση θα κηΫθα 
ηπκλ έ θα έθαδ δαΰθπ δεΪ, πλκΰθπ δεΪ εαδ θβη λπ δεΪ ΰδα β γ λαπ έα κυ 
α γ θκτμ. 
 

 

 Wearable υ ε υΫμ Καλ δκζκΰέαμ 

 

  πλσκ κμ βμ ξθκζκΰέαμ, έξ  πμ απκ Ϋζ ηα β βηδκυλΰέα ηδελυθ, αιδσπδ πθ 
εαδ υΫζδε πθ φκλβ υθ υ ε υυθ σππμ smartwatch,  ΰδα βθ εΪζυοβ πθ αθαΰευθ 
κυ αθγλυπκυ. Πλσ φα α, Ϋξκυθ δα γ έ βθ αΰκλΪ υ ε υΫμ παλαεκζκτγβ βμ η  

βζ ε λκεαλ δκΰλαφδεά παλαεκζκτγβ β πκυ απ υγτθκθ αδ  εα αθαζπ Ϋμ. Σα 
ΰε φαζδεΪ π δ σ δα πκυ πλκεαζκτθ αδ απσ εκζπδεά ηαληαλυΰά(Afib) σξδ ησθκ β 

ξυλα ηαμ αζζΪ  σζκ κ εσ ηκ εκ υθκυθ εα κηητλδα αθγλυπκυμ β έπμ. Μσθκ 
κ θπηΫθκ α έζ δκ ά β Ϋξκυθ εα αΰλαφ έ 100.000 γΪθα κδ β έπμ, παλσζκ πκυ 

Ϋ λδμ απσ δμ πΫθ  π λδπ υ δμ ηπκλκτθ θα απκφ υξγκτθ. Γδα κ ζσΰκ αυ σ ά αθ 
πδ αε δεά β αθΪΰεβ βηδκυλΰέαμ wearable υ ε υυθ σππμ β υ ε υά Kardia εαδ β 

ζάοβ πθ ίδκη λδευθ κηΫθπθ ΰδα βθ παλαεκζκτγβ β κυ λυγηκτ βμ εαλ δΪμ.  
  υ ε υά Kardia πκυ δα έγ αδ κ ηπσλδκ απσ βθ AliveCor Inc. υθ Ϋ αδ η  
Ϋθα εκθ δθσ smartphone εαδ παλΫξ δ αθΪζυ β εαδ η Ϊ κ β κηΫθπθ ΚΓ ΰδα 
απκηαελυ ηΫθβ ληβθ έα ξπλέμ βθ αθΪΰεβ υθ αΰάμ δα λκτ.  
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δεσθα 23:Wearable υ ε υά Kardia Band βμ αδλέαμ AliveCor  

 

 

Σλσπκμ ζ δ κυλΰέαμ υ ε υάμ. 

  

θ λΰκπκδυθ αμ βθ φαληκΰά κυ εδθβ κτ Kardia App[14], ηπκλκτη  ηΫ α  30 
υ λσζ π α θα Ϋξκυη  κ εαλ δκΰλΪφβηα εαγυμ εαδ πζβλκφκλέ μ ΰδα α  

απκ ζΫ ηα Ϊ κυ . θ β Ϋθ διβ κυ εαλ δκΰλαφάηα κμ θ ευηαέθ αδ  φυ δκζκΰδεΪ 
σλδα, ηπκλκτη  θα α απκ έζκυη  κ γ λΪπκθ α δα λσ εαδ θα ηαμ πζβλκφκλά δ ΰδα 
πδγαθά γ λαπ έα κυ α γ θά. 

 

 

 Wearable υ ε υΫμ ξ δλκυλΰδεάμ πΫηία βμ 

 

ε σμ απσ δμ πδκ πΪθπ υ ε υΫμ υπΪλξκυθ εαδ κδ φκλΫ δη μ  υ ε υΫμ η  β ίκάγ δα βμ 
ξ δλκυλΰδεάμ πΫηία βμ σππμ κδ αυ σηα κδ ηφυ τ δηκδ  απδθδ π Ϋμ(ίβηα κ σ μ). Ο 
απδθδ π άμ έθαδ ηέα υ ε υά β κπκέα ηπκλ έ αυ σηα α θα αθαΰθπλέ δ εαδ θα 
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γ λαπ τ δ πλκίζάηα α αλλυγηδυθ, σππμ βμ εκδζδαεάμ αξυεαλ έαμ εαδ εκδζδαεάμ 
ηαληαλυΰάμ. 

  α γ θ έμ η  αλλυγηέ μ, δ δαέ λα η  π δ σ δα εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ, α κπκέα 
αθα Ϊ κθ αδ η  βζ ε λδεσ shock εαδ θ πλκζαηίΪθκθ αδ η  φαληαε υ δεά γ λαπ έα, 

υθδ Ϊ αδ β υπκ σλδα ηφτ υ β θσμ ηδελκτ απδθδ π ά, η ΰΫγκυμ έ κυ η  κ ηΫΰ γκμ 
πκυ έξ  α πλυ α ξλσθδα β ΰ θθά λδα θσμ ίβηα κ σ β, η  κθ κπκέκ παλαεκζκυγ έ αδ κ 
εαλ δαεσμ λυγησμ εαδ ΰέθ αδ αυ σηα β αθΪ αιβ β εκδζδαεάμ αξυεαλ έαμ ά 
ηαληαλυΰάμ. 

 

 

δεσθα 24: υ σηα κμ ηφυ Ϋ δηκμ απδθδ π άμ 

 

Π λδΰλαφά βμ υ ε υάμ: 

 

Ο απδθδ π άμ απκ ζ έ αδ απσ τκ ετλδα ηάηα α. Σβ ΰ θθά λδα πκυ ηφυ τ αδ 
εΪ π απσ κ Ϋληα εαδ α εαζυ δα πκυ υθ Ϋκυθ κθ απδθδ π ά η  βθ εαλ δΪ[15]. 

 ΰ θθά λδα 

 ΰ θθά λδα παζηυθ απκ ζ έ αδ απσ Ϋθα εκυ Ϊεδ απσ δ Ϊθδκ πκυ π λδΫξ δ: 
 Μέα ηπα αλέα πκυ παλΫξ δ λ τηα βθ υ ε υά 

 Μδελκ π ι λΰα ά εαδ Ϊζζα βζ ε λκθδεΪ ευεζυηα α σππμ βζ ε λκθδεά 
ηθάηβ 
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 υ ε υά ζΫΰξ δ υθ ξυμ α αυ σξγκθα βζ ε λδεΪ άηα α βμ εαλ δΪμ εαδ αθ 
δαπδ υ δ εΪπκδκ ηβ φυ δκζκΰδεσ εαλ δαεσ λυγησ, παλΫξ δ βζ ε λδεά θΫλΰ δα 

(γ λαπ έα). υ σ παθαφΫλ δ βθ εαλ δΪ  Ϋθα φυ δκζκΰδεσ λυγησ. 
 βζ ε λκθδεά ηθάηβ βμ υ ε υάμ απκγβε τ δ: 
 Πλκΰλαηηα δ ηΫθ μ γ λαπ υ δεΫμ λυγηέ δμ 

 Πσ β πδ υξέα έξ  β εΪγ  γ λαπ έα 

 Σκ βζ ε λκεαλ δκΰλΪφβηα 

 Σβθ εα Ϊ α β βμ ηπα αλέαμ (πσ β θΫλΰ δα Ϋξ δ απκη έθ δ αεσηα) 
 

Σα βζ ε λσ δα (εαζυ δα) 

 υ ε υά υθ Ϋ αδ η  βθ εαλ δΪ ηΫ π θσμ ά τκ βζ ε λκ έπθ (ηκθπηΫθα 
τληα α)-ηκθκ δαεσμ ά δπζκ δαεσμ ίβηα κ σ βμ. ΜΫ π αυ υθ πθ εαζπ έπθ 

κ απδθδ π άμ: 
 ζΫΰξ δ κθ εαλ δαεσ λυγησ 

 Ϊθ υπΪλξ δ αλλυγηέα η  ΰλάΰκλκ λυγησ έ δ βζ ε λκ σε ΰδα θα αθα Ϊι δ βθ 
αλλυγηέα 

 Ϊθ κ λυγησμ έθαδ ίλα τμ ίβηα κ κ έ β εαλ δΪ η  ηδα εαγκλδ ηΫθβ 
υξθσ β α 

Σα βζ ε λσ δα δ Ϋλξκθ αδ βθ εαλ δΪ θ κφζ ίέπμ, εΪθκθ αμ βθ ηφτ υ ά κυμ 
ηδα απζά δα δεα έα. 

 

ιπ λδεσμ πλκΰλαηηα δ άμ 

Ο πλκΰλαηηα δ άμ έθαδ Ϋθα έ κμ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, κθ κπκέκ ξ δλέα αδ κ 
δα λσμ κ θκ κεκη έκ. πδεκδθπθ έ η  βθ υ ε υά ηΫ π ηδαμ βζ ε λκθδεάμ 
ε φαζάμ (ηκδΪα δ η  βζ εκθ λσζ βζ σλα βμ) β κπκέα ελα έ αδ πΪθπ απσ κ Ϋληα 
πκυ εαζτπ δ κθ απδθδ π ά αμ. 
Υλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα θα: 

 Πλκΰλαηηα έ δ κθ απδθδ π ά αηΫ πμ η Ϊ βθ ηφτ υ β 

 θαεαζΫ δ απκγβε υηΫθ μ πζβλκφκλέ μ απσ β ηθάηβ βμ υ ε υάμ η αιτ 
πδ εΫο πθ κθ δα λσ αμ. 

 

 

Λ δ κυλΰέα απδθδ π ά 

 

Ο απδθδ π άμ ζΫΰξ δ υθ ξυμ βθ βζ ε λδεά λα βλδσ β α βμ εαλ δΪμ. 
θαΰθπλέα δ πσ  κ εαλ δαεσμ λυγησμ έθαδ φυ δκζκΰδεσμ, πκζτ ίλα τμ ά πκζτ 

αξτμ. θ κ λυγησμ έθαδ ηβ φυ δκζκΰδεσμ, παλΫξ αδ αυ σηα α γ λαπ έα η  
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βζ ε λδ ησ. Σκ έ κμ βμ γ λαπ έαμ ιαλ Ϊ αδ απσ δμ λυγηέ δμ πκυ Ϋξκυθ 
πλκΰλαηηα δ γ έ. 

 πδκ βηαθ δεά ζ δ κυλΰέα κυ απδθδ π ά έθαδ β παλκξά βζ ε λκ σε ΰδα 
παθαφκλΪ  φυ δκζκΰδεσ εαλ δαεσ λυγησ  π λέπ π β εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ 

(απδθέ π β). πδπζΫκθ κ απδθδ π άμ ηπκλ έ θα παλΪ ξ δ εαδ Ϊζζκυ έ κυμ γ λαπ έ μ 
σππμ αθ δ αξυεαλ δαεά ίβηα κ σ β β εαδ αθ δίλα υεαλ δαεά ίβηα κ σ β β 

 

θ δ αξυεαλ δαεά ίβηα κ σ β β 

Ό αθ αθδξθ υ έ εκδζδαεά αξυεαλ έα, κ απδθδ π άμ ζΫΰξ δ αθ κ λυγησμ πλΫπ δ θα 
αθα αξγ έ. θ υπΪλξ δ Ϋ κδα π λέπ π β, κ απδθδ π άμ παλΫξ δ ηέα υθ λέα 

τθ κηπθ εαδ ηδελάμ βζ ε λδευθ λ γδ ηΪ πθ ΰδα θα αθα Ϊικυθ βθ αλλυγηέα. υ ά 
έθαδ β αθ δ αξυεαλ δαεά ίβηα κ σ β β. υ κέ κδ βζ ε λδεκέ παζηκέ θ έθαδ 

αδ γβ κέ απσ κθ α γ θά. 
πδθέ π β 

θ κ απδθδ π άμ αθδξθ τ δ εκδζδαεά ηαληαλυΰά παλΫξ δ βζ ε λκ σε υοβζάμ 
δ ξτκμ. υ σ κθκηΪα αδ απδθέ π β. π δ ά κ βζ ε λκ σε παλΫξ αδ απ υγ έαμ 

βθ εαλ δΪ, β θΫλΰ δα πκυ απαδ έ αδ έθαδ ησθκ κ 1/10 απσ αυ σ πκυ παλΫξ αδ 
απσ κυμ δα λκτμ  ιπ λδεά απδθέ π β. Ο ξλσθκμ πκυ δαθτ αδ απσ βθ Ϋθαλιβ 
βμ εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ ηΫξλδ εαδ βθ παλκξά κυ βζ ε λκ σε έθαδ υθάγπμ 10 
υ λσζ π α. Σσ κμ έθαδ κ ξλσθκμ πκυ απαδ έ αδ ΰδα θα φκλ έ δ κ απδθδ π άμ κυμ 

πυεθπ Ϋμ βμ υ ε υάμ υ  θα παλΪ ξκυθ η ΰΪζβμ δ ξτκμ βζ ε λκ σε. 
 

θ δίλα υεαλ δαεά ίβηα κ σ β β 

Ο απδθδ π άμ  ηπκλ έ θα θ λΰά δ αθ απζσμ ίβηα κ σ βμ ΰδα θα λΪ δ 
πλκζβπ δεΪ  ίλα έα εαλ δαεά υξθσ β α. Οδ απδθδ π Ϋμ ηπκλκτθ θα αθδξθ τ κυθ 
εαδ θα ίβηα κ κ ά κυθ κθ εσζπκ εαδ/ά βθ εκδζέα. υ σ κθκηΪα αδ ηκθκ δαεά ά 
δπζκ δαεά ίβηα κ σ β β. 

 

δα δεα έα ηφτ υ βμ 
 ΰξ έλβ β ηφτ υ βμ θσμ απδθδ π ά πλαΰηα κπκδ έ αδ υθάγπμ ξπλέμ κζδεά 

αθαδ γβ έα αζζΪ η  κπδεά αθαδ γβ έα. 
 υ ε υά υθάγπμ ηφυ τ αδ κ άγκμ εΪ π απσ β εζ έ α εαδ πΪθδα βθ 

εκδζδΪ. 
Όπκυ εαδ αθ κπκγ βγ έ πλυ α ΰέθ αδ ηέα κηά κ Ϋληα ΰδα θα βηδκυλΰβγ έ ηδα 
γάεβ εΪ π απσ κ Ϋληα ά κθ ηυ ηΫ α βθ κπκέα γα κπκγ βγ έ κ απδθδ π άμ. 
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δεσθα 25: ε δθκΰλαφέα γυλαεα η  ηκθκ δαεσ απδθδ π ά 

. 

Σκ Ϋθα ά α τκ βζ ε λσ δα π λθΪθ  ηΫ π βμ υπκεζ δ έκυ φζΫίαμ εαδ κπκγ κτθ αδ 
κ ιδσ εσζπκ εαδ β ιδΪ εκδζέα βμ εαλ δΪμ.  γΫ β ζΫΰξ αδ η  αε δθκΰλαφέα, εαδ 

α βζ ε λσ δα κεδηΪακθ αδ ΰδα θα ια φαζδ γ έ σ δ Ϋξκυθ εαζά παφά η  βθ εαλ δΪ. 
Σα βζ ε λσ δα υθ Ϋκθ αδ η  κθ απδθδ π ά, κ κπκέκμ σ  κπκγ έ αδ β γάεβ. Πλδθ 
εζ έ δ β κηά, κ δα λσμ γα εΪθ δ Ϋθαθ Ϋζ ΰξκ απδθέ π βμ. Ο βηαθ δεσμ αυ σμ Ϋζ ΰξκμ 
π λδζαηίΪθ δ ε ηηΫθβ βηδκυλΰέα εκδζδαεάμ ηαληαλυΰάμ εαδ πδί ίαέπ β π άμ 
ζ δ κυλΰέαμ κυ απδθδ π ά. Ό αθ κ δα λσμ πδί ίαδυ δ σ δ α απκ ζΫ ηα α σζπθ πθ 
ζΫΰξπθ έθαδ δεαθκπκδβ δεΪ, β κηά γα εζ έ δ η  λΪηηα α. 

 

ιΪθ ζβ β βμ ΰ θθά λδαμ 

Οδ ηπα αλέ μ κθ απδθδ π ά γα δαλεΫ κυθ αλε Ϊ ξλσθδα. δΪακυθ πκζτ αλΰΪ 
εαδ πλκίζ πση θα. Ο ξλσθκμ πκυ γα αθ δεα α αγ έ υπκ δεθτ αδ απσ κθ 
πλκΰλαηηα δ ά πκυ ζΫΰξ δ κ υθαηδεσ βμ ηπα αλέαμ. Μ  ηέα πΫηία β, πκυ 
ηκδΪα δ αλε Ϊ η  βθ πλυ β, γα αθκδξ έ β κηά εαδ β παζδΪ υ ε υά γα 
αθ δεα α αγ έ η  ηδα εαδθκτλΰδα (αθ δεαγέ α αδ σζβ β υ ε υά εαδ σξδ ησθκ β  

ηπα αλέα. Μ  βθ υεαδλέα γα ζ ΰξγκτθ ζ π κη λυμ εαδ α βζ ε λσ δα εαδ αθ 
ξλ δΪα αδ γα αθ δεα α αγκτθ. 
 

 

Η απά η Ϊ κθ απδθδ π ά 
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ξκζέ μ 

Ο απδθδ π άμ θ πβλ Ϊα δ βθ δεαθσ β α λΰα έαμ, απζυμ γα πλΫπ δ θα 
απκφ τΰκθ αδ εΪπκδ μ λΰα έ μ ά κπκγ έ μ σππμ: 

 Σκπκγ έ μ η  βζ ε λδεσ ικπζδ ησ υοβζάμ Ϊ βμ 

 υθα κτμ ηαΰθά μ πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ  ίαλδΫμ ίδκηβξαθέ μ. 
 Κκθ Ϊ  λαθ Ϊλ 

 Άζζ μ πβΰΫμ υθα άμ βζ ε λκηαΰθβ δεάμ παλ ηίκζάμ. 
. 

 Ϊ εβ β εΪθ δ εαζσ βθ εαλ δΪ εαδ πλΫπ δ θα πδ δυε αδ. Θα πλΫπ δ σηπμ θα 
απκφ τΰκθ αδ αγζάηα α α κπκέα ηπκλκτθ θα πλκεαζΫ κυθ ε υπάηα α κ άγκμ 
απσ Ϊζζκυμ υθαγζβ Ϋμ. Οδ γαζΪ δ μ εα α τ δμ πλΫπ δ θα απκφ τΰκθ αδ. 

 

 

 Wearables υ ε υΫμ βθ Παγκζκΰέα 

 

Θ αηα δεΪ έθαδ α απκ ζΫ ηα α απσ β ξλά β φκλΫ δηπθ υ ε υυθ βθ Παγκζκΰέα, 
εαδ δ δεΪ β γ λαπ έα κυ αεξαλυ β δαίά β εαγυμ έθαδ ηδα  απσ δμ πδκ υξθΫμ 
θσ κυμ παΰεκ ηέπμ, η  λαΰ αέκ λυγησ αθΪπ υιβμ. τηφπθα , η  κθ Παΰεσ ηδκ 
Ολΰαθδ ησ Τΰ έαμ (World Health Organization), κδ Ϊθγλππκδ πκυ πΪ ξκυθ απσ 

αεξαλυ β δαίά β φ Ϊθκυθ ηΫξλδ κ ηδ σ δ εα κηητλδκ παΰεκ ηέπμ.  Γδα κ ζσΰκ 
αυ σ, βηδκυλΰάγβεαθ υ ε υΫμ πκυ ηπκλκτθ θα πλκζαηίΪθκυθ α γζδί λΪ 
απκ ζΫ ηα α βμ θσ κυ ξΪλβ βθ Ϋΰεαδλβ δΪΰθπ β πκυ παλΫξκυθ κ ξλά β. ΜΫξλδ 
πλσ φα α, β δΪΰθπ β βμ θσ κυ ΰδθσ αθ η  υ ε υΫμ ηΫ λβ βμ πθ δηυθ κυ 

αεξΪλκυ, κδ κπκέ μ απαδ κτ αθ λτπβηα κυ αε τζκυ ΰδα κθ Ϋζ ΰξκ βμ ΰζυεσαβμ κ 
αέηα. 

 

Μ  β ίκάγ δα βμ ξθκζκΰέαμ β δα δεα έα αυ ά ΰέθ αδ αθυ υθβ εαγυμ κ 
ηπσλδκ ευεζκφκλκτθ υ ε υΫμ κδ κπκέ μ θ απαδ κτθ βθ παλαπΪθπ δα δεα έα. 

υΰε ελδηΫθα , β θΫα υ ε υά ηΫ λβ βμ ΰζυεσαβμ (FreeStyle Libre) εα αΰλΪφ δ 
,ηΫ π θσμ αδ γβ άλα πκυ φαλησα αδ κ ηπλΪ κ , βθ ΰζυεσαβ αεσηα εαδ πΪθπ 
απσ α λκτξα. 

Π λδΰλαφά κυ υ άηα κμ FreeStyle Libre 

Πλσε δ αδ ΰδα ηδα πλπ κπκλδαεά ξθκζκΰέα πκυ α δαεΪ αθαηΫθ αδ θα 
αθ δεα α ά δ βθ παλα κ δαεά ηΫ λβ β αεξΪλκυ αέηα κμ.  δα δεα έα ζΫΰξκυ 
κυ αεξΪλκυ η  κ FreeStyle Libre [16] έθαδ πκζτ δαελδ δεά, εαγυμ κ αδ γβ άλαμ 

Ϋξ δ πκζτ ηδελσ ηΫΰ γκμ (π λέπκυ σ κ Ϋθα εΫληα πθ 2 υλυ) εαδ β υ ε υά 
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ηΫ λβ βμ αλυθ δ αεσηα εαδ πΪθπ απσ α λκτξα.  Ϊλπ β, πκυ δαλε έ 1 
υ λσζ π κ, ηπκλ έ θα ΰέθ δ κπκδα άπκ  δΰηά βμ βηΫλαμ εαδ ηφαθέα δ ηδα 

αελδίά ηΫ λβ β βμ λΫξκυ αμ Ϋθ διβμ ΰζυεσαβμ, Ϋθα ΰλΪφβηα ΰζυεσαβμ πθ 
ζ υ αέπθ 8 πλυθ, αζζΪ εαδ βθ εα τγυθ β εαδ κθ λυγησ η αίκζάμ βμ ΰζυεσαβμ 

α ζ υ αέα 15 ζ π Ϊ. Γδα β ξλά β κυ πλκρσθ κμ θ απαδ έ αδ λτπβηα α 
Ϊε υζα, σππμ υηίαέθ δ η  α εζα δεΪ ηβξαθάηα α ζΫΰξκυ κυ αεξΪλκυ εαδ δμ 
αδθέ μ ηΫ λβ βμ. 

Σκ FreeStyle Libre απαζζΪ δ κυμ α γ θ έμ απσ βθ αζαδππλέα κυ λυπάηα κμ 
α Ϊε υζα. Ο α γ θάμ φαλησα δ Ϋθαθ αδ γβ άλα, πκυ εα αΰλΪφ δ αυ σηα α β 

ΰζυεσαβ ηΫλα-θτξ α, κ πέ π ηΫλκμ κυ Ϊθπ ίλαξέκθΪ κυ εαδ κθ αλυθ δ η  ηδα 
ηδελά υ ε υά αθΪΰθπ βμ, αθαέηαε α εαδ αθυ υθα. υθκζδεΪ, κ τ βηα 
παλαεκζκτγβ βμ ΰζυεσαβμ FreeStyle Libre πλκ φΫλ δ σ κ κθ α γ θά, σ κ εαδ 

κθ ΰδα λσ ά κθ θκ βζ υ ά ηδα κζκεζβλπηΫθβ δεσθα κυ πλκφέζ ΰζυεσαβμ εαδ 
υηίΪζζ δ βθ απκ ζ ηα δεσ λβ ζάοβ απκφΪ πθ εαδ εα Ϊ πΫε α β κθ 

εαζτ λκ  Ϋζ ΰξκ κυ δαίά β. 

 

 

δεσθα 26:Wearable υ ε υά FreeStyle Libre 

 

 

 

φαληκΰά κυ υ άηα κμ FreeStyle Libre 

φαληκΰά κυ αδ γβ άλα 

Ο αδ γβ άλαμ FreeStyle Libre φαλησα αδ κ πέ π ηΫλκμ κυ Ϊθπ ίλαξέκθα, η  ηδα 
απζά β ξλά β, αθαζυ δηβ υ ε υά πκυ κθκηΪα αδ υ ε υά φαληκΰάμ 
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αδ γβ άλα. Μ  βθ φαληκΰά κυ αδ γβ άλα, Ϋθα ζ π σ, τεαηπ κ εαδ 
απκ δλπηΫθκ δθέ δκ δ Ϊΰ αδ αελδίυμ εΪ π απσ κ Ϋληα. υΰελα έ αδ β γΫ β 
κυ η  Ϋθα ηδελσ αυ κεσζζβ κ πέγ ηα. Οδ π λδ σ λκδ Ϊθγλππκδ θ αδ γΪθκθ αδ 

πσθκ εα Ϊ βθ φαληκΰά κυ αδ γβ άλα. 

 

 
δεσθα 27: φαληκΰά αδ γβ άλα 

 

 

Ϊλπ β κυ αδ γβ άλα 
 ζάοβ ηδαμ Ϋθ διβμ ΰζυεσαβμ ΰέθ αδ η  ηδα απζά, ΰλάΰκλβ εαδ αθυ υθβ Ϊλπ β 1 
υ λκζΫπ κυ κυ αδ γβ άλα η  β υ ε υά αθΪΰθπ βμ. υ ά β Ϊλπ β αμ έθ δ 

π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ απσ βθ παλαεκζκτγβ β βμ ΰζυεσαβμ κυ αέηα κμ η  
αδθέα, ξπλέμ βθ αθΪΰεβ ΰδα αε δεσ λτπβηα α Ϊε υζα. Σκ τ βηα FreeStyle 

Libre πλκ φΫλ δ πέ βμ ζκΰδ ηδεσ ΰδα β βηδκυλΰέα ζ π κη λυθ αθαφκλυθ πκυ 
ίκβγκτθ βθ τεκζβ αθΪζυ β πθ κηΫθπθ βμ ΰζυεσαβμ. 
 

 

 
δεσθα28:Ϊλπ β αδ γβ άλα 

 

Λάοβ βμ Ϋθ διβμ ΰζυεσαβμ 
  εΪγ  Ϊλπ β βμ υ ε υάμ αθΪΰθπ βμ πΪθπ απσ κθ αδ γβ άλα ηφαθέα αδ 

βθ κγσθβ β λΫξκυ α Ϋθ διβ ΰζυεσαβμ, κ δ κλδεσ ΰζυεσαβμ πθ ζ υ αέπθ 8 
πλυθ εαδ Ϋθα ίΫζκμ Ϊ βμ πκυ έξθ δ Ϊθ α πέπ α ΰζυεσαβμ αθ ίαέθκυθ, 
εα ίαέθκυθ ά η αίΪζζκθ αδ κηαζΪ.  υ ε υά αθΪΰθπ βμ ηπκλ έ θα αλυ δ 
πΪθπ απσ α λκτξα. 
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δεσθα 29:Λάοβ βμ Ϋθ διβμ ΰζυεσαβμ 

 Wearable ΰδα πδζβπ δεΫμ ελέ δμ. 

τηφπθα η  α α δ δεΪ κυ η λδεαθδεκτ Ιθ δ κτ κυ Τΰ έαμ (NIH), π λέπκυ 1 
κυμ 100 αθγλυπκυμ Ϋξ δ Ϋλγ δ αθ δηΫ ππκμ η  ηδα αδφθέ δα πδζβπ δεά ελέ β, θυ 

πκ κ σ 25-30% σ πθ Ϋξκυθ ζΪί δ δΪΰθπ β ΰδα πδζβοέα θ έθαδ  γΫ β θα 
ηπκ έ δ ηδα π λξση θβ πδζβπ δεά ελέ β αεσηβ εδ σ αθ ζαηίΪθ δ βθ απαλαέ β β 

γ λαπ έα.  ΠζΫκθ, κ ηπσλδκ υπΪλξκυθ υ ε υΫμ, σππμ κ λκζσδ Embrace, πκυ 
ηπκλκτθ θα πλκίζΫοκυθ πσ  γα ε βζπγ έ ηδα πδζβπ δεά ελέ β Ϋζθκθ αμ κ 
απαλαέ β κ πλκ δ κπκδβ δεσ άηα[17].  

Σκ Embrace δαγΫ δ θ πηα πηΫθκυμ αδ γβ άλ μ πκυ παλαεκζκυγκτθ βθ 
βζ ε λκ ληδεά λα βλδσ β α, βζα ά πσ β βζ ε λδεά θΫλΰ δα δαπ λθΪ κ 
Ϋληα. Μ  κθ λσπκ αυ σ, ηπκλ έ θα πλκίζ φγ έ πσ  γα ε βζπγ έ ηδα πδζβπ δεά 

ελέ β εαδ θα πλκζβφγ έ κ αδφθέ δκμ γΪθα κμ. Kα Ϊ β δΪλε δα ηδαμ πδζβπ δεάμ 
ελέ βμ, β αηυΰ αζά κυ ΰε φΪζκυ παλκυ δΪα δ υπ λ δΫΰ λ β εαδ αυ σ ηπκλ έ θα 
κ βΰά δ β δαεκπά βμ αθαπθκάμ. Μ λδεΫμ φκλΫμ, ξλ δΪα αδ ιπ λδεά ίκάγ δα 
ΰδα θα παθΫζγ δ β αθαπθκά.  υπ λ δΫΰ λ β βμ αηυΰ αζάμ Ϋξ δ απκ δξγ έ σ δ 

υθ Ϋ αδ η  βθ αυιβηΫθβ αΰπΰδησ β α κυ Ϋληα κμ. Σκ Embrace θ κπέα δ 
Ϋ κδκυ έ κυμ η αίκζΫμ εαδ απκ Ϋζζ δ πλκ δ κπκδβ δεσ άηα  εΪπκδκθ 

φλκθ δ ά ά κ εδθβ σ κυ α γ θκτμ. 
 

 
δεσθα 30:Embrace λκζσδ πδζβπ δευθ ελέ πθ 

Η ξθκζκΰέα βμ υ ε υάμ 
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  υ ε υά αθ εαδ ιπ λδεΪ έξθ δ ηκθ Ϋλθα εαδ απζά ξθκζκΰδεΪ έθαδ 
ιαδλ δεΪ πλκβΰηΫθβ.  βθ εΪ π σοβ βμ δαγΫ δ αδ γβ άλ μ πκυ η λκτθ κθ 

εαλ δαεσ παζησ εαδ βθ η αίκζά κυ ηΫ π βμ ευεζκφκλέαμ κυ αέηα κμ, βθ 
γ ληκελα έα εαδ βθ εέθβ β. 

πέ βμ υηπ λδζαηίΪθ αδ β «βζ ε λκ ληδεά λα βλδσ β α» (EDA) πκυ έθαδ 
ΰθπ ά πμ αΰπΰδησ β α κυ Ϋληα κμ εαδ γ πλ έ αδ πκζτ βηαθ δεά πζβλκφκλέα. 

εσηβ ηπκλ έ θα υζζΫι δ κηΫθα ξ δεΪ η  κθ τπθκ κυμ εαδ δμ απζΫμ 
αγζβ δεΫμ λα βλδσ β μ σππμ κ λΫιδηκ. 
Ο υθ υα ησμ πθ κηΫθπθ αυ υθ αφυμ εαδ υπ λΫξ δ πθ υ ε υυθ πκυ 
η λκτθ ησθκθ βθ παλΪη λκ βμ εέθβ βμ ΰδα δμ π λδπ υ δμ πδζβοέαμ. Οδ 
η λά δμ ζαηίΪθκθ αδ  πλαΰηα δεσ ξλσθκ εαδ αθ ξλ δα γ έ υπΪλξ δ υθα σ β α 
απκ κζάμ κυμ ΰδα δα λδεά αιδκζσΰβ β, θυ πλκίζΫπ αδ εαδ β π λέπ π β θα 
αθαπ υξγκτθ ξ δεΫμ φαληκΰΫμ  εδθβ Ϊ βζΫφπθα. 
Σκ βηαθ δεσ ΰδα βθ ξθκΰθπ έα βμ αδλέαμ έθαδ σ δ ά β  παΰεσ ηδα εζέηαεα 
λ υθβ Ϋμ ξλβ δηκπκδκτθ ΰδα ι δ δε υηΫθ μ παλα βλά δμ παζαδσ λβ πδ βηκθδεά 
ε κξά βμ υ ε υάμ η  κθ επ δεσ 4 πκυ πέ βμ έθαδ «φκλ ά» κθ εαλπσ κυ 

ξ λδκτ. 
 δμ υθα σ β μ βμ 4 υηπ λδζαηίΪθ αδ β πδ άλβ β βηΪ πθ ΰδα βθ η ζΫ β 

βμ πδζβοέαμ, εαγυμ εαδ Ϊζζπθ θ υλκζκΰδευθ εαδ ουξδα λδευθ κηΫθπθ. πέ βμ 
ζαηίΪθκθ αδ κηΫθα εαδ ΰδα Ϊζζ μ η ΰΪζ μ εα βΰκλέ μ σππμ κ αυ δ ησμ, κ Ϊΰξκμ, 
β εα Ϊγζδοβ, κδ φκίέ μ εαδ κδ η α λαυηα δεΫμ δα αλαξΫμ. 
Όππμ ε δηκτθ κδ πδ άηκθ μ κδ υΰεΫθ λπ β εαδ αιδκζσΰβ β σζπθ αυ υθ πθ 

κηΫθπθ γα ί ζ δυ δ βθ πκδσ β α βμ απάμ σ πθ αθ δη ππέακυθ κίαλΪ 
πλκίζάηα α.   αελαέ μ π λδπ υ δμ γ πλ έ αδ σ δ υηίΪζ δ απκ ζ ηα δεΪ βθ 
δΪ π β πθ α σηπθ πκυ εδθ υθ τκυθ απσ δμ κίαλΫμ ελέ δμ πδζβοέαμ. Σκ 
βηαθ δεσ λκ ίΫίαδα ΰδα κθ ουξδ ησ κυμ έθαδ σ δ πζΫκθ θ γα θκδυγκυθ ησθκδ 

εαδ αίκάγβ κδ εαγυμ εΪπκδκμ γα έθαδ Ϋ κδηκμ θα π τ δ  ίκάγ δα κυμ. 
 

 

 Wearable γ ληση λκ 
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βηαθ δεσ έθαδ θα αθαφΫλκυη  εαδ κ wearable γ ληση λκ TempTraq πκυ ξλβ δηκπκδ έ αδ 
 σζκυμ κυμ κη έμ βμ Ια λδεάμ[18]. Πλσε δ αδ ΰδα Ϋθα φκλ σ α τληα κ γ ληση λκ η  

β ηκλφά ηαζαεκτ πδγΫηα κμ πκυ παλαεκζκυγ έ υθ ξυμ β γ ληκελα έα κυ ξλά β εαδ 
δ κπκδ έ ΰδα Ϊθκ κ βμ γ ληκελα έαμ κ smartphone κυ ξλά β. έθαδ πκζτ ξλά δηκ ΰδα 
κυμ ΰκθ έμ, θκ βζ υ Ϋμ εαδ  δα λδεσ πλκ ππδεσ εαγυμ παλΫξ δ Ϊη β θβηΫλπ β ΰδα πδγαθά 

Ϊθκ κ βμ γ ληκελα έαμ σ κ πθ παδ δυθ σ κ εαδ πθ α γ θυθ πκυ παλαεκζκυγκτθ αδ, 
έθκθ Ϊμ κυμ β υθα σ β α θα αθ δη ππέ κυθ κθ πυλ σ αξτ λα εαδ θα ξκλβΰά κυθ α 

εα Ϊζζβζα αθ δίδκ δεΪ ΰδα θα ίκβγά κυθ βθ εα απκζΫηβ β ηκζτθ πθ πκυ απ δζκτθ β 
απά.    

 

 

 

δεσθα 31: Wearable γ ληκελα έαμ υηα κμ 

 

 

 Wearables υπσ ηκλφά εαοαεέπθ(εαοκυζυθ) 
 

ε σμ απσ δμ παλαπΪθπ υ ε υΫμ, β πλσκ κμ βμ ξθκζκΰέαμ κθ κηΫα βμ 
Παγκζκΰέαμ έξ  πμ απκ Ϋζ ηα β βηδκυλΰέα σξδ ησθκ πθ wearables υ ε υυθ αζζΪ 
εαδ πθ wearables υπσ ηκλφά εαοαεέπθ. Πλσε δ αδ ΰδα α wearables PillCam βζα ά α 
ξΪπδα παλαεκζκτγβ βμ πθ δα αλαξυθ κυ θ Ϋλκυ[19]. Μ  α εζα δεΪ θ κ εσπδα 
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έθαδ υθα ά β ιΫ α β κυ κδ κφΪΰκυ, κυ κηΪξκυ, κυ παξΫκμ θ Ϋλκυ εαδ θσμ πκζτ 
ηδελκτ ηάηα κμ κυ ζ π κτ θ Ϋλκυ. Σδ ΰέθ αδ σηπμ η  α 7 ηΫ λα κυ ζ π κτ θ Ϋλκυ 
πκυ έθαδ απλκ πΫζα α; Σκ δα λδεσ αυ σ πλσίζβηα αθ δη ππέ βε  η  β βηδκυλΰέα 
θ κ εκπέπθ  ηΫΰ γκμ ξαπδκτ α κπκέα δαγΫ κυθ ηδελκ εκπδεΫμ εΪη λ μ υοβζάμ 
υελέθ δαμ η  φζαμ, π λδεά εΪλ α ηθάηβμ εαδ ηπα αλέα. 

 

Σλσπκμ ιΫ α βμ βμ θ κ εσπβ βμ η  εΪοκυζα. 

 

Ο α γ θάμ φκλΪ δ ηέα δ δεά αυθβ πκυ πδ λΫπ δ βθ αθ αζζαΰά πζβλκφκλδυθ η  βθ 
εΪοκυζα εαδ εα απέθ δ βθ εΪοκυζα η  ζέΰκ θ λσ.  εΪοκυζα εα αΰλΪφ δ βθ 
πκλ έα βμ απσ κθ σηαξκ ηΫξλδ εαδ κ παξτ Ϋθ λκ. Οδ φπ κΰλαφέ μ  

απκγβε τκθ αδ πλκ πλδθΪ βθ π λδεά εΪλ α ηθάηβμ εαδ β υθΫξ δα 
η αφΫλκθ αδ α τληα α  Ϋθα ιπ λδεσ εζβλσ έ εκ πκυ Ϋξ δ ηααέ κυ α γ θάμ 
εαγσζβ βθ δΪλε δα βμ ιΫ α βμ.  Κα Ϊ β δΪλε δα βμ εα αΰλαφάμ κ 
ι ααση θκμ ηπκλ έ θα υθ ξέ δ δμ λα βλδσ β Ϋμ κυ (η  ιαέλ β βθ Ϋθ κθβ 

φυ δεά Ϊ εβ β εαδ βθ παφά η  κ θ λσ). Σκ ίλΪ υ βμ έ δαμ ηΫλαμ κ εζβλσμ 
έ εκμ απκ πΪ αδ εαδ κ κπ δεσ υζδεσ δΪλε δα 9-12 πλυθ η αφΫλ αδ κθ 

υπκζκΰδ ά σπκυ εαδ γα ΰέθ δ β αθΪΰθπ β.  εΪοκυζα έθαδ ηέαμ ξλά βμ εαδ 
απκίΪζζ αδ η Ϊ απσ ζέΰ μ ηΫλ μ. 

 

δεσθα 32 :ΚΪοκυζα θ κ εσπβ βμ PillCam 

 πδ βηκθδεΪ εηβλδπηΫθβ  φαληκΰά πθ ι Ϊ πθ η  εΪοκυζα έθαδ β η ζΫ β 
κυ ζ π κτ θ Ϋλκυ. Πζβγυλα η ζ υθ Ϋξκυθ εαγδ λυ δ β εΪοκυζα πμ βθ 
ιΫ α β εζκΰάμ ΰδα κθ ζ π κη λά Ϋζ ΰξκ κυ ζ π κτ θ Ϋλκυ. Χ σ κ α ζ υ αέα 

ξλσθδα θΫ μ εΪοκυζ μ Ϋξκυθ ξ δα έ, κδ κπκέ μ πδ λΫπκυθ βθ ιΫ α β εαδ Ϊζζπθ 
ηβηΪ πθ κυ ΰα λ θ λκζκΰδεκτ πζάθα σππμ κ κδ κφΪΰκμ εαδ κ παξτ Ϋθ λκ.  

δ Ϋα ηέαμ εΪοκυζαμ πκυ ηπκλ έ θα αθ δεα α ά δ βθ δαΰθπ δεά ΰα λκ εσπβ β 
εαδ εκζκθκ εσπβ β έθαδ δ δαδ Ϋλπμ ζευ δεά σ κ ΰδα κυμ α γ θ έμ σ κ εαδ ΰδα 
κυμ δα λκτμ. δσ δ β ιΫ α β έθαδ αθυ υθβ, θ απαδ έ αδ ξκλάΰβ β αθαδ γβ έαμ 

κτ  θκ βζ έα. Χ σ κ κ ηΫζζκθ πθ θ κ εκπά πθ η  εΪοκυζα γα έθαδ 
υθαλπα δεσ εαγυμ κδ θΫ μ υπσ η ζΫ β εΪοκυζ μ Ϋξκυθ βθ υθα σ β α 
βζ ξ δλδ ηκτ απσ απσ α β εαδ ηδελκ λΰαζ έα ΰδα β ζάοβ ίδκοδυθ.   
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 Wearables βθ Χ κλδθκζαλυΰΰκζκΰέα 

 

 

Μδα απσ δμ πδκ δα κηΫθ μ wearable υ ε υΫμ βθ Χ κλδθκζαλυΰΰκζκΰέα, 
έθαδ κδ υ ε υΫμ θέ ξυ βμ βμ αεκάμ ά α αεκυ δεΪ ίαλβεκ αμ. ΤπΪλξκυθ 
δΪφκλα έ β αεκυ δεΪ ίαλβεκ αμ αθΪζκΰα η  δμ αθΪΰε μ κυ α γ θά ά κυ 

ξλά β[20]. 

 Πέ π απσ κ αυ έ (BTE), αεκυ δεΪ πκυ υθ Ϋκθ αδ η  δ δεσ ίτ ηα πκυ 
ηπαέθ δ κ εαθΪζδ κυ αυ δκτ. 

 Πέ π απσ κ αυ έ η  κ η ΰΪφπθκ ηΫ α κ εαθΪζδ κυ αυ δκτ (RIC). 

 ΜΫ α κ αυ έ (ITE), κ η ΰαζτ λκ ηάηα κυ αεκυ δεκτ έθαδ κ εαθΪζδ 
κυ αυ δκτ εαδ κ υπσζκδπκ έθαδ ζέΰκ κλα σ. 

 ΜδελΪ αεκυ δεΪ ίαλβεκ αμ πκυ κπκγ κτθ αδ ηΫ α κθ αεκυ δεσ πσλκ 
εαδ έθαδ ξ σθ αγΫα α. (CIC). 

  ηδελσ λβ δλΪ αεκυ δευθ ίαλβεκ αμ κθ εσ ηκ, α ζ ΰση θα εαδ 
αεκυ δεΪ ο έλ μ. φαλησακυθ ίαγδΪ κθ αεκυ δεσ πσλκ, παλαηΫθκθ αμ 
θ ζυμ αγΫα α, πλκ φΫλκθ αμ σηπμ ιαδλ δεΪ απκ ζΫ ηα α(IIC). 

 εκυ δεΪ miniRite: Πλσε δ αδ ΰδα βθ ζ υ αέα ιΫζδιβ κθ ξυλκ πθ 
αεκυ δευθ ίαλβεκ αμ. έθαδ ηέα ζτ β πκυ υθ υΪα δ βθ Ϋθ α β εαδ βθ 
εαζαδ γβ έα. Σκ ηΫΰ γκμ κυ αεκυ δεσ έθαδ πκζτ ηδελσ εαδ κπκγ έ αδ 
πέ π απσ κ αυ έ θυ κ Ϋε βμ κπκγ έ αδ ηΫ α κ αυ έ.  

 Streamer: ΠαλΫξ δ α τληα β τθ β πθ αεκυ δευθ η  δΪφκλ μ υ ε υΫμ 
σππμ βζΫφπθκ, tablet, pc ε.α. 

 

 Σκ εαζτ λκ αεκυ δεσ, ιαλ Ϊ αδ απσ βθ δ δαέ λβ ίαλβεκ α εαδ δμ αθΪΰε μ 
αεκάμ πκυ Ϋξ δ κ ξλά βμ, απσ κ ηΫΰ γκμ εαδ κ ξάηα κυ αυ δκτ  εαδ κυ εαθαζδκτ 
κυ αυ δκτ , εαδ β ιδσ β α πθ ξ λδυθ κυ ξλά β. ΠκζζΪ αεκυ δεΪ Ϋξκυθ δ δεσ 
τ βηα ΰδα κηδζέα κ βζΫφπθκ ά σ αθ υπΪλξ δ γσλυίκμ κ π λδίΪζζκθ. 

Άζζ μ πδζκΰΫμ σππμ υ άηα α FM εαδ υ ε υΫμ Bluetooth  υθ υα ησ η  
αεκυ δεΪ ίαλβεκ αμ ηπκλ έ θα παλΫξκυθ α εαζτ λα κφΫζβ ΰδα η λδεκτμ α γ θ έμ. 
 

εκυ δεΪ η  β ξλά β βμ θαθκ ξθκζκΰέαμ 

Μδα πλσεζβ β πκυ έξαθ θα αθ δη ππέ κυθ κδ ξλά μ αεκυ δευθ ίαλβεκ αμ ά αθ 
β αθγ ε δεσ β α πθ αεκυ δευθ βθ υΰλα έα, β εσθβ εαδ κ θ λσ[20]. Όζκδ 
αυ κέ κδ παλΪΰκθ μ βηδκυλΰκτ αθ πλκίζάηα α κυμ ξλά μ αεκυ δευθ εαγυμ 
απαδ κτθ αθ β αε δεά εαδ πλκ ε δεά υθ άλβ ά κυμ. 

 φαληκΰά βμ θαθκ ξθκζκΰέαμ α αεκυ δεΪ ίαλβεκ αμ ίκάγβ  κ θα 
αθ δη ππδ έ η  πδ υξέα αυ ά β υ εκζέα εαγυμ βηδκυλΰάγβεαθ α αεκυ δεΪ 
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πκυ έθαδ γπλαεδ ηΫθα κ θ λσ, β εσθβ εαδ βθ υΰλα έα. 
δ κδ ξλά μ αεκυ δευθ ηπκλκτθ πζΫκθ θα απκζαηίΪθκυθ εαγβη λδθΪ δμ 

αΰαπβηΫθ μ κυμ λα βλδσ β μ ξπλέμ θα αθβ υξκτθ ΰδα α αεκυ δεΪ κυμ. 
ΠαλΪζζβζα α θΫα αεκυ δεΪ πλκ φΫλκυθ ιαδλ δεά πκδσ β α άξκυ αεσηα εαδ  
τ εκζ μ υθγάε μ ά  π λδίΪζζκθ η  γσλυίκ. ΣΫζκμ ε σμ απσ βθ γπλΪεδ β κ 

θ λσ α τΰξλκθα αεκυ δεΪ Ϋξκυθ ιαζ έο δ εαδ α αθ πδγτηβ α φυλέΰηα α.  

 

δεσθα 33: εκυ δεΪ η  β ξλά β βμ θαθκ ξθκζκΰέαμ 

 

 Wearables βθ ληα κζκΰέα 

 

κίαλΪ πλκίζάηα α υΰ έαμ πλκετπ κυθ εαδ απσ βθ αζσΰδ β Ϋεγ β κθ άζδκ, α 
κπκέα θ αφκλκτθ ησθκ δμ αγυ μ ληα κπΪγ δ μ, δμ λυ έ μ, α ΰεατηα α εαδ δμ 
φπ κ ληα κπΪγ δ μ αζζΪ β φπ κΰάλαθ β, βθ αθκ κεα α κζά, β 
φπ κεαλεδθκΰΫθ β.  πδπσζαδα αθ δη υπδ β πθ εδθ τθπθ απσ βθ υπ λίκζδεά 
Ϋεγ β κθ άζδκ Ϋξ δ πμ απκ Ϋζ ηα βθ ατιβ β βμ υξθσ β αμ πθ ελκυ ηΪ πθ 
εαλεέθκυ κυ Ϋληα κμ εα Ϊ 8-10% εΪγ  ξλσθκ. Ο εέθ υθκμ έθαδ αγλκδ δεσμ, βζα ά 
πλκβΰκτη θβ Ϋεγ β βθ αε δθκίκζέα θ παλαΰλΪφ αδ αζζΪ πλκ έγ αδ κθ 
κλΰαθδ ησ, η  απκ Ϋζ ηα ηαελκξλσθδα θα εα αζάΰ δ  εαλεέθκ. Γδα κ ζσΰκ αυ σ, 
βηδκυλΰάγβε  Ϋθα εαδθκ σηκ wearable (My UV Patch) βμ La Roche-Posay πκυ ηαμ 

πλκ α τ δ απσ βθ υπ λΫεγ β βμ βζδαεάμ αε δθκίκζέαμ[21]. 

Σδ έθαδ κ My UV Patch; 

Σκ My UV Patch έθαδ ηδα εαδθκ σηα, τεαηπ β ξθκζκΰέα  ηκλφά αυ κεσζζβ κυ 
εαδ ξάηα εαλ έαμ. πκ ζ έ αδ απσ φπ κ υαέ γβ μ ξλπ δεΫμ, πκυ αζζΪακυθ 
ξλυηα σ αθ ε έγ θ αδ δμ αε έθ μ UV. Μ  βθ φαληκΰάμ My UV Patch πκυ 
υπΪλξ δ κ smartphone ά tablet , ηπκλ έ θα η λά δ βθ Ϋεγ β κυ ξλά β 

βθ αε δθκίκζέα UV, ηΫ π θσμ Ϋιυπθκυ αζΰσλδγηκυ ζαηίΪθ δ υπσοβ κ 
πλκ ππδεσ  πλκφέζ, βθ κπκγ έα εαδ βθ α κηδεά υηπ λδφκλΪ εαδ παλΫξ δ 
ξλά δη μ πζβλκφκλέ μ κ ξλά β ΰδα θα πλκ α υ έ απσ κθ άζδκ.   αθ έγ β η  
αζζΪ wearables, έθαδ ιαδλ δεΪ ζ π σ, ιαδλ δεΪ αθγ ε δεσ κ θ λσ εαδ 
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εα Ϊζζβζκ ΰδα κ υαέ γβ κ Ϋληα. Μπκλ έ θα φαληκ έ κ υηα κυ ξλά β 
ηΫξλδ 6 βηΫλ μ. 

 

 

Σλσπκμ ζ δ κυλΰέαμ κυ My UV Patch 

 

1. Ο ξλά βμ ΰεαγδ Ϊ βθ φαληκΰά «My UV Patch»  εδθβ σ ά tablet  

2. φαλησα δ κ patch  ηδα π λδκξά κυ υηα κμ πκυ έθαδ ε γ δηΫθβ κθ 
άζδκ. 

3. Φ δΪξθ δ κ πλκφέζ tκυ. Μπκλ έ θα Ϋξ δ πΪθπ απσ Ϋθα πλκφέζ  ηδα υ ε υά. 
4. εαθΪλ δ κ patch. 
5. ΛαηίΪθ δ  πλαΰηα δεσ ξλσθκ υηίκυζΫμ εαδ δ κπκδά δμ ΰδα βθ 

πλκ α έα κυ. 
 

 

 

 

δεσθα 34:Wearable My UV Patch  αθ βζδαεάμ πλκ α έαμ 

 

 Wearable ΰευηκ τθβμ 

Πλσε δ αδ ΰδα wearables υ ε υΫμ  ξ δα ηΫθ μ ΰδα θα παλαεκζκυγκτθ δμ 
υ πΪ δμ βμ ΰετκυ  πλαΰηα δεσ ξλσθκ εαδ θα Ϋζθκυθ κηΫθα βμ 
ΰευηκ τθβμ  Ϋθα app κ smartphone κυ ξλά β. Υλβ δη τ δ πμ ηδα Ϋΰευλβ 
τ λβ ΰθυηβ ΰδα δμ Ϋΰευ μ ΰυθαέε μ πκυ αθ δη ππέακυθ υ πΪ δμ εα Ϊ β 

δΪλε δα κυ λέ κυ λδηάθκυ βμ ΰευηκ τθβμ κυμ. 
Σκ wearable βμ  Bloomlife έθαδ Ϋθαμ παθαξλβ δηκπκδά δηκμ αδ γβ άλαμ πκυ 
φαλησα αδ  Ϋθα patch ηδαμ ξλά βμ[22]. Σκ patch δαγΫ δ βζ ε λσ δα πκυ 

η λκτθ βθ βζ ε λκ δΫΰ λ β βμ ηά λαμ. Σκ αλξ έκ εα αΰλαφάμ κηΫθπθ έθ δ 
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πέ βμ δμ ΰυθαέε μ Ϋθα αφΫ λκ λσπκ ΰδα θα υαβ ά κυθ ζ π κηΫλ δ μ βμ 
ΰευηκ τθβμ η  κυμ ΰδα λκτμ κυμ. 

 

δεσθα 35:Wearable ΰευηκ τθβμ Bloomlife 

 

 

 Wearables ΰδα πλκίζάηα α βμ πκθ υζδεάμ άζβμ 

 

Οδ πδπ υ δμ βμ εαγδ δεάμ απάμ βθ υΰ έα ηαμ αυιΪθκθ αδ δαλευμ. Π λδ σ λκ 
απσ κ 80% πθ αθγλυππθ πΪ ξκυθ απσ πλκίζάηα α βμ πκθ υζδεάμ 

άζβμ σππμ πσθκ βθ πζΪ β  κθ αυξΫθα εζπ.  Τπκζκΰδ Ϋμ, smartphones, 

tablet  εαδ Ϊζζα εαγβη λδθΪ gadget θ ίκβγκτθ βθ π ά Ϊ β κυ υηα κμ εαδ 
πλκεαζκτθ αδ πσθκδ  δΪφκλα βη έα. Γδα βθ ί ζ έπ β βμ Ϊ βμ κυ υηα κμ αζζΪ 
εαδ βθ γ λαπ έα κυ απσ κυμ αυξ θδεκτμ πσθκυμ , β ξθκζκΰέα βηδκτλΰβ  wearables 

δ δεΪ εα α ε υα ηΫθα ΰδα βθ ί ζ έπ β πθ εαευ πθ πκυ πλκεαζκτθ αδ απσ δμ 
ευλ υ δμ βμ πκθ υζδεάμ άζβμ.  

 κ ηπσλδκ υπΪλξκυθ wearables σππμ β υ ε υά Mevics, πκυ ζΫΰξ δ β Ϊ β κυ 
υηα κμ , παλαεκζκυγ έ βθ εαγβη λδθά λα βλδσ β α εαδ ίκβγΪ β ί ζ έπ β βμ 

υΰ έαμ κυ ξλά β η  Ϋιυπθ μ υηίκυζΫμ[23]. 
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δεσθα 36: υ ε υά Mevics 

 

Π λδΰλαφά ζ δ κυλΰέαμ κυ υ άηα κμ Mevics 

 

Πλσε δ αδ ΰδα ηδα υ ε υά πκυ παλαεκζκυγ έ β Ϊ β κυ υηα κμ εαδ δμ εαγβη λδθΫμ 
λα βλδσ β μ κυ ξλά β, Μ  β ίκάγ δα δ δευθ αδ γβ άλπθ σππμ κ ΰυλκ εσπδκ εαδ 
κ πδ αξυθ δση λκ, β υ ε υά αθδξθ τ δ β  Ϊ β κυ υηα κμ σππμ ετλ π β  εαδ 

ηΫ π ηδελυθ κθά πθ ηαμ δ κπκδ έ  ΰδα θα  β ί ζ δυ κυη . Όζα α κηΫθα βμ 
υ ε υάμ η αφΫλκθ αδ βθ φαληκΰά Mevics κυ smartphone κυ ξλά β , η  β 

ηκλφά πλκ ίΪ δηπθ  εαδ  εα αθκβ υθ α δ δευθ κδξ έπθ. 

Μ  β ίκάγ δα ηαγβηα δευθ αζΰκλέγηπθ  β υ ε υά ηπκλ έ θα υπκζκΰέ δ  κθ αλδγησ 
πθ ίβηΪ πθ πκυ Ϋξκυη  δαθτ δ, δμ γ ληέ μ πκυ εΪοαη  εαγυμ εαδ κ έ κμ βμ 
λα βλδσ β αμ πκυ ε ζκτη . 

 

 

δεσθα 37:ΠζαεΫ α υππηΫθκυ ευεζυηα κμ βμ υ ε υάμ Mevics 
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 Wearables υ ε υΫμ ΰδα αθγλυπκυμ η  πλκίζάηα α σλα βμ. 

Οδ πδ άηκθ μ κυ Σ ξθκζκΰδεκτ Ιθ δ κτ κυ βμ Μα αξκυ Ϋ βμ, εα α ε τα αθ 
Ϋθα «Ϋιυπθκ αξ υζέ δ», κ κπκέκ η α λΫπ δ κ ε έη θκ  άξκ. Μδα υ ε υά πκυ 

υηίΪζ δ βθ εαζτ λβ πκδσ β α απάμ πθ α σηπθ η  απυζ δα βμ σλα βμ. Σκ 
«Ϋιυπθκ» αξ υζέ δ δαγΫ δ ηδα ηδελκεΪη λα, εαγυμ πέ βμ εαδ αδ γβ άλ μ, κδ 
κπκέκδ εα αΰλΪφκυθ κ ε έη θκ απσ Ϋθα ίδίζέκ ά Ϊηπζ , η  βθ εέθβ β κυ 
αξ τζκυ κυ ξλά β πΪθπ κ ε έη θκ. θ υθ ξ έα β υ ε υά αυ ά έθ δ φπθά κ 

π λδ ξση θκ, ζ δ κυλΰυθ αμ εα Ϊ αυ σ κθ λσπκ πμ Ϋθαμ θαζζαε δεσμ ευ δεαμ 
ΜπλΪδΰ! 

 
δεσθα 38:υ ε υά Finger Reader 

 

Σκ Finger Reader ία έα αδ  Ϋθα δ δεσ ζκΰδ ηδεσ, πκυ εα αΰλΪφ δ δμ εδθά δμ κυ 
Ϊξ υζκυ, θ κπέα δ δμ ΰλαηηΫθ μ ζΫι δμ εαδ δμ π ι λΰΪα αδ, Ϋ δ υ  θα δμ 

η α λΫο δ  ζσΰκ[24]. δ δεκέ αδ γβ άλ μ σθβ βμ πλκ δ κπκδκτθ κθ υφζσ, σ αθ 
α Ϊξ υζΪ κυ ι φ τΰκυθ απσ κ ΰλαπ σ ε έη θκ, κπσ  πλΫπ δ θα α παθαφΫλ δ 

β π ά γΫ β.   
εκπσμ πθ λ υθβ υθ θ έθαδ θα εα αλΰά κυθ β ΰλαφά ΜπλΪδΰ ΰδα υφζκτμ , 
αζζΪ θα κυμ υ κυθ θΫ μ υθα σ β μ, θα δαίΪ κυθ ε έη θα πκυ ηΫξλδ άη λα θ 
υπΪλξκυθ δαγΫ δηα βθ θ ζσΰπ ΰλαφά. 
 

 

 Wearables βθ Φυξκζκΰέα 

Σκ Ϊΰξκμ εαδ κ λ μ πθ τΰξλκθπθ λυγηυθ απάμ πβλ Ϊακυθ αλθβ δεΪ βθ υΰ έα 
κυ αθγλυπκυ. ξ δ απκ δξγ έ σ δ α αλθβ δεΪ υθαδ γάηα α πκυ ίδυθκυη  βθ 

εαγβη λδθσ β Ϊ ηαμ, σππμ έθαδ κ Ϊΰξκμ, β γζέοβ εαδ κ γυησμ Ϋξκυθ βηαθ δεΫμ 
πδπ υ δμ β πηα δεά εαδ ουξδεά υΰ έα. έθαδ ξαλαε βλδ δεσ σ δ βθ η λδεά, 

ηδα ξυλα 300 ε. εα κέεπθ, υθ αΰκΰλαφκτθ αδ εΪγ  ξλσθκ 273 εα κηητλδα 
υθ αΰΫμ ΰδα αθ δεα αγζδπ δεΪ φΪληαεα, θυ κ 22% πθ αθγλυππθ πδ τ δ σ δ 

πΪ ξ δ απσ εΪπκδαμ ηκλφάμ εα Ϊγζδοβ. ΠαλΪζζβζα, β εαεά ουξκζκΰδεά εα Ϊ α β 
εαδ κ Ϊΰξκμ ηπκλ έ θα πλκεαζΫ κυθ εαδ θα πδ δθυ κυθ γΫηα α υΰ έαμ. ΠΫλα σηπμ 
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απσ β ηαελκαπέα, έθαδ βηαθ δεά β πέπ π β αυ υθ πθ αλθβ δευθ 
υθαδ γβηΪ πθ βθ πκδσ β α βμ απάμ, αφκτ πβλ Ϊακυθ αλθβ δεΪ δμ 
δαπλκ ππδεΫμ ξΫ δμ, β ικυαζδεά απά, εαδ βθ παΰΰ ζηα δεά πδ υξέα  

 ξθκζκΰέα υηίΪζζ δ γ δεΪ βθ αθ δη υπδ β πθ αλθβ δευθ υθαδ γβηΪ πθ 
βηδκυλΰυθ αμ υ ε υΫμ πκυ αθαΰθπλέακυθ α αθγλυπδθα υθαδ γάηα α. Μδα 
Ϋ κδα υ ε υά έθαδ κ ίλαξδσζδ Feel εα α ε υα ηΫθκ απσ ζζβθ μ 

Μβξαθδεκτμ[25]. 
Σκ Feel έθαδ κ πλυ κ Ϋιυπθκ ίλαξδσζδ πκυ αθαΰθπλέα δ αυ σηα α α αθγλυπδθα 

υθαδ γάηα α εαγ' σζβ β δΪλε δα βμ βηΫλαμ, εαδ πλκ φΫλ δ υηίκυζΫμ ΰδα ουξδεά 
υ ιέα. Οδ θ πηα πηΫθκδ αδ γβ άλ μ κ ίλαξδσζδ εα αΰλΪφκυθ ηδα δλΪ 

ίδκ βηΪ πθ απσ κθ εαλπσ κυ ξλά β, σππμ κθ εαλ δαεσ παζησ, β γ ληκελα έα 
εαδ βθ φέ λπ β, θυ κ παλα εάθδκ, κδ αζΰσλδγηκδ ηβξαθδεάμ ηΪγβ βμ 
αθαΰθπλέακυθ β υθαδ γβηα δεά κυ εα Ϊ α β. ΠαλΪζζβζα, β φαληκΰά κυ Feel 

κ εδθβ σ ζ δ κυλΰ έ αθ Ϋθα υθαδ γβηα δεσ βη λκζσΰδκ ΰδα κ ξλά β, πκυ κυ 
έξθ δ πυμ Ϋθδπ  ηΫ α βθ βηΫλα, κθ ίκβγΪ δ θα δαελέθ δ υθαδ γβηα δεΪ 

ηκ έία, εαδ κυ παλΫξ δ πλκ ππκπκδβηΫθ μ υηίκυζΫμ ΰδα θα ί ζ δυ δ δμ 
υθαδ γβηα δεΫμ κυ υθάγ δ μ. πδπζΫκθ, β φαληκΰά  ξ δΪα δ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ 

πλκ ππδεσ πλσΰλαηηα, ία δ ηΫθκ δμ αλξΫμ βμ ουξκζκΰέαμ, πκυ γα κ βΰ έ κ 
ξλά β απσ α αλθβ δεΪ υθαδ γάηα α α γ δεΪ. 
 

 
δεσθα 39: λαξδσζδ υθαδ γβηΪ πθ Feel 

 

 Wearables ΰδα βθ εα απκζΫηβ β βμ παξυ αλεέαμ. 

 παξυ αλεέα Ϋξ δ ζΪί δ δμ ζ υ αέ μ εα έ μ δα Ϊ δμ πδ βηέαμ. Σκ παλΪ κικ 
έθαδ ππμ, κυζΪξδ κθ ηΫξλδ υλα, β υθ έ β β κυ εκδθκτ έθαδ π λδ σ λκ 

αθ δζβπ ά πμ πλσίζβηα αδ γβ δεάμ φτ βμ.  πλαΰηα δεσ β α σηπμ έθαδ ππμ β 
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παξυ αλεέα βηδκυλΰ έ πκζζΪ πλκίζάηα α βθ υΰ έα εαδ βθ εκδθπθδεά απά, εαγυμ 
εαδ κδεκθκηδεά πδίΪλυθ β α υ άηα α υΰ έαμ. 
τηφπθα η  κδξ έα κυ Παΰεσ ηδκυ Ολΰαθδ ηκτ Τΰ έαμ, β υξθσ β α βμ 
παξυ αλεέαμ παΰεκ ηέπμ Ϋξ δ ξ σθ δπζα δα έ απσ κ 1980. Σκ 2008, πΪθπ απσ 
1,4 δ εα κηητλδα θάζδε μ Ϊθπ πθ 20 υθ ά αθ υπΫλίαλκδ, ε πθ κπκέπθ πΪθπ 
απσ 200 εα κηητλδα Ϊθ λ μ εαδ ξ σθ 300 εα κηητλδα ΰυθαέε μ ά αθ 
παξτ αλεκδ. Π λδ σ λκ απσ 10% κυ θάζδεκυ πζβγυ ηκτ παΰεκ ηέπμ ά αθ 
παξτ αλεκδ. ΠΪθπ απσ 40 εα κηητλδα παδ δΪ, εΪ π πθ 5 υθ, ά αθ υπΫλίαλα κ 
2011. 

θαμ κυμ υ εα θάζδε μ β υ δεά υλυπβ ξλβ δηκπκδ έ wearable ξθκζκΰέα 
ΰδα θα υπκ βλέι δ εαδ θα αζζΪι δ β υηπ λδφκλΪ βμ υΰ έαμ κυ. έθαδ αφΫμ 
ζκδπσθ, σ δ β ξθκζκΰέα έθαδ αλε Ϊ υλδηβ άη λα ΰδα θα ξλβ δηκπκδβγ έ βθ 
εζδθδεά πλαε δεά ΰδα κυμ α γ θ έμ πκυ πλκ παγκτθ θα δαξ δλδ κτθ κ πηα δεσ 
ίΪλκμ κυμ.  φκλ ά ξθκζκΰέα Ϋξ δ ι ζδξγ έ αλε Ϊ υ  θα  πλκ φΫλ δ ζτ β  
γΫηα α παξυ αλεέαμ.   κ πζαέ δκ κυ βλδαση θκυ απσ βθ υλππαρεά πδ λκπά 
πλκΰλΪηηα κμ DAPHNE, αθαπ τξγβε  υζδεσ εαδ ζκΰδ ηδεσ πκυ πδ λΫπ δ κυμ 
πδ άηκθ μ θα παλαεκζκυγκτθ β πηα δεά Ϊ εβ β, βθ αθΪπαυ β, κ λ μ εαδ β 
δα λκφά πθ α γ θυθ, κ δΪ βηα πκυ η κζαί έ η αιτ πθ δα λδευθ 
πδ εΫο πθ[26]. 

 

Λκΰδ ηδεσ πλσΰλαηηα DAPHNE 

 

Σκ ζκΰδ ηδεσ κυ πλκΰλΪηηα κμ DAPHNE παλΫξ δ ηκθ Ϋζα υζζκΰάμ κηΫθπθ 
εαδ υφυ έμ αζΰκλέγηκυμ πκυ αθαΰθπλέακυθ β υηπ λδφκλΪ κυ α γ θκτμ εαδ 

ξ έακθ αδ η  β δαξ έλδ β κυ ίΪλκυμ. ξ δΪ βε  εαδ αθαπ τξγβε  η  ίΪ β 
ηδελκαδ γβ άλ μ εαδ ηπκλ έ θα φαληκ έ εαδ  smartphone βζΫφπθα α κπκέα γα 

υζζΫΰκυθ κδξ έα ΰδα β φυ δεά λα βλδσ β α αζζΪ εαδ δα λκφδεΫμ 
πζβλκφκλέ μ. Υλβ δηκπκδ έ ξθκζκΰέα Cloud πκυ πλκ φΫλ δ κδξ έα  α γ θ έμ 
εαδ παΰΰ ζηα έ μ υΰ έαμ ηΫ α  Ϋθα οβφδαεσ π λδίΪζζκθ απκζτ πμ α φαζΫμ εαδ 
πλκ α υηΫθκ. 
 κ πλσΰλαηηα DAPHNE κδ ηπ δλκΰθυηκθ μ βμ υλππαρεάμ πδ λκπάμ θ σπδ αθ 
α πζ κθ ε άηα α αζζΪ εαδ δμ α υθαηέ μ β ξλά β βμ wearable ξθκζκΰέαμ ΰδα β 
δαξ έλδ β κυ ίΪλκυμ. θυ  σ δ αφκλΪ β πηα δεά λα βλδσ β α ζ δ κυλΰ έ 

πκζτ τεκζα εαδ β δαξ δλέα αδ πέ βμ τεκζα κ α γ θάμ, π σ κ κ δα λκφδεσ 
εΫζκμ β φαληκΰά DAPHNE αβ Ϊ απσ κ ξλά β θα θ κπέ δ α λσφδηα πκυ Ϋξ δ 

εα αθαζυ δ εαδ κ πκ σ βμ εΪγ  λκφάμ.  ι τλ β βμ π άμ π λδΰλαφάμ 
ηπκλ έ θα έθαδ εκυλα δεά εαδ τθγ α λσφδηα, σππμ ηέα πέ α ά αθΪη δε β 

αζΪ α, έθαδ τ εκζκ θα επ δεκπκδβγκτθ. 
υ σ σηπμ πλκμ κ παλσθ ΰδα έ κ ηΫζζκθ, ηπκλ έ θα έθαδ αλε ά ΰδα θα 

εα αΰλΪο δ κθ αλδγησ πθ θαεμ, α ΰζυεΪ, α πκ Ϊ, α φλκτ α ά α ζαξαθδεΪ πκυ 
εα αθΪζπ  κ ξλά βμ εαδ Ϋ δ θα παλαεκζκυγ έ δμ Ϊ δμ κυμ 
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3.2  φαληκΰΫμ πθ wearables κθ γζβ δ ησ 

 ξθκζκΰέα δα λαηα έα δ βηαθ δεσ λσζκ κθ γζβ δ ησ.  αθΪπ υιβ πθ 
φκλΫ δηπθ υ ε υυθ ίκβγΪ δ βθ  ί ζ έπ β πθ πδ σ πθ κυ αγζβ ά αζζΪ εαδ 

β πλσζβοβ α υξβηΪ πθ.  λαΰ αέα ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ κ άΰβ  βθ 
αθ δεα Ϊ α β πθ κΰεπ υθ Ϋιυπθπθ θ υηΪ πθ, η  β ξλά β ηδελυθ εαδ 
δαελδ δευθ υ ε υυθ σππμ smartbands εαδ smartwatches. Οδ wearables υ ε υΫμ 
υηίΪζζκυθ αθ λΰκη λδεΪ  ΰδα βθ πέ κ β πθ γζβ υθ. 

3.2.1 Η υηίκζά πθ wearables α λΰκη λδεΪ  πθ αγζβ υθ 

 Ϋθθκδα λΰκη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ ά αιδκζσΰβ β αγζβ δεάμ απσ κ βμ ηπκλ έ θα έθαδ  
εΪπκδκυμ εΪ δ εαδθκτλΰδκ ά εΪ δ θΫκ, παλσζα αυ Ϊ υ εαδ αλε Ϊ ξλσθδα β 
πδ βηκθδεά αιδκζσΰβ β αγζβ δεάμ απσ κ βμ Ϋξ δ ηπ δ βθ απά ηαμ.  
 ηΫ λβ β εΪπκδπθ παλαηΫ λπθ πκυ αιδκζκΰκτθ β φυ δεά εα Ϊ α β ά αθ πλδθ 

απσ η λδεΪ ξλσθδα πλκθσηδκ πθ παΰΰ ζηα δυθ αγζβ υθ. ΠζΫκθ πκζζΫμ αεα βηέ μ 
εαδ πλκπκθβ Ϋμ η  βθ θβηΫλπ β πκυ υπΪλξ δ ηΫ π ( δα δε τκυ , π λδκ δευθ , 
ίδίζέπθ, εζπ) Ϋξκυθ π δ έ ΰδα βθ ξλβ δησ β α αυ υθ πθ η λά πθ. 

θαμ λΰκη λδεσμ Ϋζ ΰξκμ γ πλ έ αδ απαλαέ β κμ εαδ δ δαέ λα ξλά δηκμ ΰδα κθ εα
αλ δ ησ κυ πλκπκθβ δεκτ πλκΰλΪηηα κμ εαδ β ί ζ έπ β βμαγζβ δεάμ απσ κ βμ ΰδ
α κθ αγζβ ά.  φυ δεά εα Ϊ α β, β πλσ ζβοβ κιυΰσθκυ απσ κθ αγζβ ά εαδ β 

υΰεΫθ λπ β ΰαζαε δεκτ κιΫπμ κ αέηα κυ, έθαδ η λδεκέ απσ κυμ έε μ θσμ 
λΰκη λδεκτ ζΫΰξκυ. 

κηΫθκυ  σ δ  υπΪλξ δ  Ϋθα  πζάγκμ  παλαηΫ λπθ  πκυ  εφλΪακυθ  κ  πέπ κ  βμ 
αγζβ δεάμ  πλκ κδηα έαμ  εαδ β κδησ β αμ  σππμ ( β αζ δεσ β α , β  δαφκλΪ  
αθΪη α  α πσ δα  , β  αιδκζσΰβ β  βμ  αξτ β αμ  εαδ β  αθΪζυ β βμ  πηα δεάμ  

τ α βμ  ΰδα κθ Ϋζ ΰξκ  βμ  ηυρεάμ  ηΪααμ  ) πκυ κλέακυθ βθ δεαθσ β α κυ 
αγζβ ά βθ πέ κ β πθ αγζβηΪ πθ. 
Γδα κ εκπσ αυ σ β ξθκζκΰέα εα α ε τα  wearables α κπκέα εαζτπ κυθ Ϋθα 
ηΫλκμ πθ παλαπΪθπ παλαηΫ λπθ βμ λΰκη λέαμ σππμ β ηΫ λβ β κυ εαλ δαεκτ 
λυγηκτ, α πέπ α κυ κιυΰσθκυ αζζΪ εαδ β φυ δεά εα Ϊ α β κυ  αγζβ ά. 
 

3.2.2 έ β πθ wearables κθ γζβ δ ησ 

 

 ιυπθα θ τηα α κθ  γζβ δ ησ 

Σα πλυ α αγζβ δεΪ wearables ά αθ α Ϋιυπθα θ τηα α, α λκτξα βζα ά πκυ 
Ϋζ ΰξαθ βθ φυ δεά εα Ϊ α β κυ αγζβ ά ηΫ π δ δευθ αδ γβ βλέπθ πκυ 
κπκγ κτ αθ πΪθπ α λκτξα. θα Ϋ κδκ wearable έθαδ εαδ κ Wealthy jacket 

 (Φκλ σ τ βηα Παλαεκζκτγβ βμ Τΰ έαμ)", πκυ αθαπ τξγβε  κ πζαέ δκ κυ 
Ϋλΰκυ Wealthy, η  υΰξλβηα κ σ β β απσ κ 5κ Πλσΰλαηηα Πζαέ δκ ΰδα βθ 

λ υθα βμ υλππαρεάμ πδ λκπάμ (Πλσΰλαηηα "Σ ξθκζκΰέ μ βμ Κκδθπθέαμ βμ 
Πζβλκφκλέαμ (IST)"), Ϋξ δ ά β απκ πΪ δ δαελέ δμ  βηαθ δεΫμ δ γθ έμ 
ε βζυ δμ σππμ β δ υλππαρεά τθκ κμ Κκλυφάμ ΰδα βθ Τΰ έα e-health 2005 εαδ 
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β δ γθάμ ηπκλδεά εγ β Καδθκ σηπθ Πλκρσθ πθ θ υηα έαμ Techtextil & 

Avantex 2005. 

 

  

Λ δ κυλΰέα κυ Wealthy Jacket 

 ζ δ κυλΰέα κυ Wealthy jacket ία έα αδ  «Ϋιυπθκυμ αδ γβ άλ μ», κδ κπκέκδ έθαδ 
θ πηα πηΫθκδ δμ έθ μ εαδ α θάηα α κυ θ τηα κμ, εαγυμ εαδ  ξθκζκΰέ μ 
π ι λΰα έαμ άηα κμ εαδ α τληα α έε υα λέ βμ ΰ θδΪμ 3G[27]. 

υΰε ελδηΫθα, σ αθ κ ξλά βμ φκλΪ δ κ Wealthy jacket, παλαεκζκυγκτθ αδ 
αυ σξλκθα άηα α πθ απ δευθ ζ δ κυλΰδυθ κυ κλΰαθδ ηκτ, σππμ εαλ δαεκέ 

παζηκέ, λυγησμ αθαπθκάμ, εέθβ β εαδ Ϊ β, γ ληκελα έα εαδ κιυη λέα, α κπκέα 
έθκυθ πζβλκφκλέ μ κυμ αδ γβ άλ μ ΰδα δμ φυ δεΫμ ζ δ κυλΰέ μ κυ α σηκυ 

(βλ ηέα, λΪ β, Ϊ εβ β, ελέ β, ε.ζπ.).  β υθΫξ δα, α αθ έ κδξα ηβθτηα α 
η αίδίΪακθ αδ β φκλβ ά ηκθΪ α π ι λΰα έαμ εαδ η Ϊ κ βμ βηΪ πθ. Σα 

άηα α υΰε θ λυθκθ αδ κ ζκΰδ ηδεσ δαξ έλδ βμ, σπκυ ΰέθ αδ β αθΪζυ β εαδ 
ληβθ έα κυμ, πλκίζΫπκθ αδ υηίΪθ α εαδ ε έ κθ αδ δ κπκδβ άλδα ηβθτηα α (alert 

messages), υθκπ δεκέ πέθαε μ ΰδα βθ εα Ϊ α β κυ ξλά β εαδ ΰλαφδεΫμ 
παλα Ϊ δμ πκυ εα αξπλκτθ αδ κθ ζ ε λκθδεσ ΦΪε ζκ κυ αγζβ ά αζζΪ εαδ 
κυ  α γ θά ΰδα βθ παλαεκζκτγβ β βμ υΰ έαμ κυ  ίΪγκμ ξλσθκυ. Σκ Wealthy 

jacket ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ  εα ' κέεκθ θκ βζ έα, α γ θ έμ η  ξλσθδα 
θκ άηα α, αζζΪ εαδ ΰδα β η ζΫ β αγζβ δευθ πδ σ πθ, ε.ζπ. 
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δεσθα 40: θ υηα παλαεκζκτγβ βμ υΰ έαμ Wealthy Jacket 

 Wearable υπκ άηα α εα αΰλαφάμ αγζβ δεάμ λα βλδσ β αμ. 

ε σμ απσ α  Ϋιυπθα θ τηα α β γζβ δεά ξθκζκΰέα εα α ε τα  Ϋιυπθα 
υπκ άηα α εα αΰλαφάμ αγζβ δεάμ λα βλδσ β αμ σππμ κ FootStriker , ηδα 
εαδθκ σηκ ξθκζκΰέα πκυ ίκβγΪ δ κυμ  ξλά μ θα λΫξκυθ π Ϊ ξπλέμ 
λαυηα δ ηκτμ[28]. 

 

 

 

 

. 
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δεσθα 43:Σ ξθκζκΰδεΪ ιαλ άηα α κυ FootStriker 

 

Λ δ κυλΰέα κυ FootStriker: 

Σκ FootStriker ξλβ δηκπκδ έ Ϋθαθ αδ γβ άλα πέ βμ πκυ κπκγ έ αδ κ π λδεσ 
κυ πΪ κυ κυ παπκυ δκτ. ΚΪγ  φκλΪ πκυ κ λκηΫαμ πΪ δ θα πα ά δ ζΪγκμ η  κ 

πέ π ηΫλκμ κυ πκ δκτ κυ πλυ α, η α έ αδ Ϋθα άηα  Ϋθα πέγ ηα πκυ Ϋξ δ 
πλκ εκζζβγ έ κ πέ π ηΫλκμ βμ ΰΪηπαμ. υ σ Ϋζθ δ ηδα ηδελά σ β 
βζ ε λδ ηκτ, η  απκ Ϋζ ηα κδ ητ μ θα θ λΰκπκδκτθ αδ, υ  θα δκλγυ κυθ β 
γΫ β κυ πκ δκτ κ πση θκ ίάηα εαδ κ πσ δ θα πα ά δ πλυ α η  κ ηπλκ δθσ 
ηΫλκμ κυ. 

 υ ε υά κεδηΪ γβε   Ϋιδ αθγλυπκυμ πκυ Ϋ λ ιαθ αλξδεΪ ηδα απσ α β θσμ 
ξδζδκηΫ λκυ ξπλέμ κ FootStriker εαδ β υθΫξ δα Ϊζζα λέα ξδζδση λα η  β 

υ ε υά θ λΰκπκδβηΫθβ. 
 κ πλυ κ ηάηα κυ π δλΪηα κμ (ξπλέμ κ FootStriker) κδ λκη έμ πα κτ αθ 
ζαθγα ηΫθα πλυ α β φ Ϋλθα κυ κ 95% εα Ϊ ηΫ κ σλκ κυ λσηκυ. ζζΪ σ αθ 
Ϊλξδ αθ α ηέθδ-βζ ε λκ σε, κ πκ κ σ ζΪγκυμ λ ιέηα κμ Ϋπ  λα δεΪ κ 
16%. ΜΪζδ α, σ αθ κδ λκη έμ Ϋ λ ιαθ Ϋθα ζ υ αέκ πΫηπ κ ξδζδση λκ, η  κ 
FootStriker ιαθΪ ε σμ ζ δ κυλΰέαμ, κ πκ κ σ ζΪγκυμ ίβηα δ ηκτ έξ  η δπγ έ εδ 
Ϊζζκ κ 8%, πλΪΰηα πκυ βηαέθ δ σ δ έξαθ πζΫκθ ηΪγ δ θα λΫξκυθ πδκ π Ϊ. 

πέ βμ, αεσηβ εδ σ αθ κδ λκη έμ φκλκτ αθ β υ ε υά ησθκ κ Ϋθα πσ δ, β 
ί ζ έπ β υπάλξ  εαδ α τκ πσ δα. 
 

 Wearable  ίλαξδσζδ ηΫ λβ βμ φυ δεάμ λα βλδσ β αμ 

 ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ κ ξυλκ πθ wearables κ άΰβ  β εα α ε υά εαδ 
ξλά β δαελδ δευθ υ ε υυθ παλαεκζκτγβ βμ φυ δεάμ λα βλδσ β αμ σππμ α 
ίλαξδσζδα.  θα απσ α πδκ βηκφδζά ίλαξδσζδα  φκλ άμ παλαεκζκτγβ βμ έθαδ  κ 
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ίλαξδσζδ Fitbit Flex 2[29]. θ εαδ υπΪλξκυθ βθ αΰκλΪ δΪφκλα wearables εαδ 
fitness trackers, α κπκέα γ πλβ δεΪ έθαδ α δΪίλκξα, αζζΪ γα πλΫπ δ θα βη δπγ έ 
σ δ ζΪξδ α έθαδ εα Ϊζζβζα ΰδα εκζτηίβ β. 
Σκ Fitbit Flex 2 απΫξ δ πκζτ απσ βθ πκξά πκυ α wearables θ η λκτ αθ π Ϊ 
δμ λα βλδσ β μ αμ ά θ ά αθ υηία Ϊ η  κ ζκΰδ ηδεσ πθ υ ε υυθ σππμ ΰδα 

παλΪ δΰηα πθ εδθβ υθ βζ φυθπθ. 
 

 
δεσθα 41: λαξδσζδ Fitbit Flex 2 

 

Λ δ κυλΰέ μ  Fitbit Flex 2 

 

 δ κπκέβ β δ λξση θπθ εζά πθ εαδ ηβθυηΪ πθ κυ εδθβ κτ: Οδ φπ δθΫμ 
θ έι δμ πθ πΫθ  led βμ υ ε υάμ  έξθκυθ δΪφκλα πλΪΰηα α, απσ κ 

πκ κ σ κυ βη λά δκυ σξκυ πκυ Ϋξ δ εαζτο δ κ ξλά βμ ηΫξλδ α 
ηβθτηα α εαδ δμ δ λξση θ μ εζά δμ κ εδθβ σ κυ.  υ ε υά κθ έ αδ 
εαδ αθαίκ ίάθ δ εΪγ  φκλΪ πκυ Ϋλξ αδ Ϋθα ηάθυηα ά Ϋξ  δ λξση θβ 
εζά β ά email κ εδθβ σ κυ ξλά β. υ ά β πδζκΰά έθαδ δ αθδεά , εαγυμ 
κ ξλά βμ Ϋξ δ β υθα σ β α θα δ κπκδ έ αδ σ αθ ξ υπΪ δ κ βζΫφπθσ κυ 
βθ υλα βμ ΰυηθα δεάμ, αεσηα εαδ αθ θ κ Ϋξ δ εκθ Ϊ κυ. 

 ΜΫ λβ β  εαλ δαευθ παζηυθ εαδ κιυΰσθκυ : ΜΫ π κυ αδ γβ άλα ηΫ λβ βμ 
εαλ δαευθ παζηυθ πκυ δαγΫ δ β υ ε υά κ ξλά βμ ηπκλ έ θα 
θβη λυθ αδ ΰδα βθ αλ βλδαεά κυ πέ β , κυμ παζηκτμ βμ εαλ δΪμ κυ 

αζζΪ εαδ ΰδα α πέπ α κυ κιυΰσθκυ. 
 ΜΫ λβ β γ ληέ πθ εαδ ίβηΪ πθ: Μπκλ έ θα η λΪ δ α ίάηα α, δμ γ ληέ μ 

πκυ εα αθαζυθ δ εαδ α ζ π Ϊ πκυ πλαΰηα κπκδ έ αδ Ϋθ κθβ Ϊ εβ β. 
 Μ λά δμ ξ δεΫμ η  βθ πκδσ β α τπθκυ.  φαληκΰά θ εα αΰλΪφ δ 

απζυμ πσ μ υλ μ εκδηάγβε  κ ξλά βμ , αζζΪ εαδ  αθ πΫλα  εΪπκδα 
δα άηα α εα Ϊ β δΪλε δα βμ θτξ αμ πκυ θ εκδησ αθ  εαγυμ εαδ Ϊζζα 
κδξ έα. δ Ϋξ δ ηδα υθκζδεά δεσθα ΰδα βθ πκδσ β α κυ τπθκυ, πσ μ 

υλ μ εκδηΪ αδ εα Ϊ ηΫ κ σλκ, πσ κ ίαγδΪ εζπ .Σκ Fitbit Flex 2 έξ  δ δεσ 
τ βηα κ software εαδ κ hardware εαδ ηπκλ έ η  αελέί δα θα εα αζΪί δ 

πσ  ξλά βμ εκδηΪ αδ. Ξ εδθΪ θα εα αΰλΪφ δ απσ β δΰηά πκυ ιαπζυθ δ κ 
ξλά βμ εαδ υθ ξέα δ θα παέλθ δ η λά δμ ηΫξλδ βθ υλα πκυ γα ιυπθά δ. 
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 θαΰθυλδ β πθ λα βλδκ ά πθ : θα απσ α πδκ βηαθ δεΪ 
ξαλαε βλδ δεΪ βμ υ ε υάμ έθαδ β αθαΰθυλδ β πθ λα βλδκ ά πθ κυ 
ξλά β. Μπκλ έ θα αθαΰθπλέ δ βθ λα βλδσ β α πκυ ε ζ έ αδ σππμ 
π λπΪ βηα, λΫιδηκ, ίσζ α η  κ πκ άζα κ, ζζ δπ δεσ ηβξΪθβηα, 
πκ σ φαδλκ, Ϋθδμ  εαδ Ϊζζ μ λα βλδσ β μ. 

 Καγκλδ ησμ σξπθ: Μπκλ έ κ ξλά βμ θα γΫ δ πμ σξκ ηδα υΰε ελδηΫθβ 
λα βλδσ β α εαδ θα θβη λυθ αδ σ αθ βθ Ϋξ δ πλαΰηα κπκδά δ. θ ΰδα 

παλΪ δΰηα γΫ δ πμ σξκ θα εΪθ δ εαγβη λδθΪ 5000 ίάηα α  σ  ΰδα εΪγ  
1000 ίάηα α γα αθΪί δ εαδ Ϋθα απσ α πΫθ   led  βμ υ ε υά. Ό αθ 
κζκεζβλυ δ α 5000 ίάηα α σ  γα αθΪοκυθ εαδ α πΫθ  led θυ 
παλΪζζβζα β υ ε υά γα αλξέ δ θα κθ έ αδ ΰδα θα δ κπκδά δ κ ξλά β 
σ δ πΫ υξ  κ σξκ κυ.  

 

Wearable ΰδα εκζτηίβ β 

H Samsung Electronics εαδ β Speedo International ίκβγκτθ κυμ εκζυηίβ Ϋμ  σζκθ 
κθ εσ ηκ θα παλαεκζκυγκτθ βθ πλκπσθβ ά κυμ, ηΫ π πλσ ία βμ βθ 

πζα φσληα εκζτηίβ βμ Speedo On.  φαληκΰά παλαεκζκτγβ βμ εκζτηίβ βμ 
Speedo On  δα έγ αδ κ θΫκ Samsung Gear Sport εαδ κ Gear Fit2 Pro[30]. Καδ κδ 
υκ υ ε υΫμ έθαδ πδ κπκδβηΫθ μ ΰδα αθγ ε δεσ β α κ θ λσ Ϋπμ εαδ 50 ηΫ λα. 
 φαληκΰά παλαεκζκτγβ βμ Speedo On εα αΰλΪφ δ δμ ία δεΫμ η λά δμ 

εκζτηίβ βμ, υηπ λδζαηίαθκηΫθκυ κυ αλδγηκτ εαδ κυ ξλσθκυ πθ ΰτλπθ εαδ κυ 
τπκυ εκζτηίβ βμ, υ  κδ πδ σ δμ βμ πλκπσθβ βμ θα παλαεκζκυγκτθ αδ τεκζα 

εαδ θα θ πηα υθκθ αδ κυμ πλκ ππδεκτμ σξκυμ φυ δεάμ εα Ϊ α βμ. To Gear 
Sport έθαδ Ϋθα εκηοσ εαδ ηκθ Ϋλθκ smartwatch η  εαδθκ σηα ξαλαε βλδ δεΪ, θυ 
κ Gear Fit2 Pro έθαδ Ϋθα κζκεαέθκυλδκ λΰκθκηδεσ fitness band η  υθ ξά 

παλαεκζκτγβ β κυ εαλ δαεκτ παζηκτ εαδ η  GPS. Σα κηΫθα απσ βθ Speedo 
On έθαδ πέ βμ υηία Ϊ η  κ Samsung Health, βθ κζκεζβλπηΫθβ πζα φσληα 
παλαεκζκτγβ βμ βμ Samsung ΰδα β φυ δεά εα Ϊ α β, υ  θα παλΫξκυθ ηδα 
υλτ λβ δεσθα πζβλκφκλδυθ υΰ έαμ εαδ υ ιέαμ. 
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δεσθα 42 :Ρκζσδ εκζτηίβ βμ Gear Sport 

 

Υαλαε βλδ δεΪ κυ Gear Sport 

Σκ Gear Sport έθαδ εκηοσ αζζΪ εαδ πλαε δεσ, δαγΫ δ ηδθδηαζδ δεά ευεζδεά 
φΪθβ, η  '' Super AMOLED 1.2'' κγσθβ εαδ θδ ξυηΫθβ ηπ δλέα ξλά βμ, 

εαγδ υθ αμ τεκζβ βθ πλκίκζά πζβλκφκλδυθ  αεσηα εαδ θ εδθά δ.  Οδ ξλά μ 
ηπκλκτθ θα πδ τξκυθ σξκυμ υΰ έαμ εαδ υ ιέαμ, εαγυμ εαδ θα ζαηίΪθκυθ 
δ κπκδά δμ ΰδα β δαξ έλδ β βμ δα λκφάμ εαδ πλκ δθση θ μ λα βλδσ β μ, 

αεσηα εαδ σ αθ έθαδ offline. 

ξ δα ηΫθκ η  υοβζσ πέπ κ αθ κξάμ, κ Gear Sport ηπκλ έ θα αθ απ ιΫζγ δ  θα 
υλτ φΪ ηα π λδ Ϊ πθ.  έθαδ δ αθδεσ ΰδα εΪγ  π λέ α β, απσ κ ΰυηθα άλδκ 

Ϋπμ ηέα θυξ λδθά Ϋικ κ η  φέζκυμ. Σκ Gear Sport  π λδζαηίΪθ δ δμ ία δεΫμ 
ζ δ κυλΰέ μ πθ Gear: 

 ζΫΰξ δ δμ Samsung IoT υ ε υΫμ ηΫ π κυ Samsung Connect 

 Λ δ κυλΰ έ πμ ξ δλδ άλδκ, έ  πλσε δ αδ ΰδα ηέα παλκυ έα β PowerPoint ά 
ΰδα κ Samsung Gear VR 

 Υλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα πζβλπηΫμ πλκρσθ πθ η  ηέα εέθβ β κυ εαλπκτ ηΫ π 
κυ SamsungPay (NFC ησθκ).  

 

Υαλαε βλδ δεΪ κυ  Gear Fit2 Pro 

Σκ θΫκ Samsung Gear Fit2 Pro δαγΫ δ βθ πλκ ΰεα βηΫθβ φαληκΰά 
παλαεκζκτγβ βμ Speedo On, β κπκέα λκφκ κ έ αδ απσ κθ ι δ δε υηΫθκ 
αζΰσλδγηκ βμ Speedo ΰδα ηΫΰδ β αελέί δα εαδ απλσ εκπ β η αφκλΪ κηΫθπθ 

βθ πζα φσληα Speedo On κ δα έε υκ. Κα α ε υα ηΫθβ ΰδα εκζυηίβ Ϋμ πκυ 



 

 

. .Ι.  Π ΙΡ Ι  T ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΤ  ΣΟΜ  

 

 

 
 

 ΣΜ Μ  Μ Υ ΝΙΚΧΝ ΤΣΟΜ ΣΙΜΟΤ 

Π.Ρ ΛΛ  & Θ ΧΝ 250, 122 44, ΙΓ Λ Χ, Θ Ν , ΛΛ  

Σ Λ.: +30-210-5381311, MSCAUTO1@TEIPIR.GR 

 

θ δαφΫλκθ αδ ΰδα α κηΫθα βμ φυ δεάμ κυμ εα Ϊ α βμ, β δα λα δεά 
πζα φσληα παλαεκζκτγβ βμ εκζτηίβ βμ ζ δ κυλΰ έ πμ πκζτ δηκμ υθ λΰΪ βμ εα Ϊ 
βθ πλκπσθβ β. Πλκ φΫλ δ αθΪζυ β βμ εκζτηίβ βμ κυ ξλά β εαδ παλαεκζκυγ έ 
βθ πλσκ σ κυ  ξΫ β η  κυμ σξκυμ ΰδα β φυ δεά  εα Ϊ α ά κυ. πδπζΫκθ, 

π λδζαηίΪθ δ πλσ γ α πλκπκθβ δεΪ πλκΰλΪηηα α, εαδ υηίκυζΫμ πκυ 
βηδκυλΰάγβεαθ απσ κλδ ηΫθκυμ απσ κυμ εαζτ λκυμ πλκπκθβ Ϋμ εαδ αγζβ Ϋμ κυ 

εσ ηκυ, πλκ αληκ ηΫθ μ δμ αθΪΰε μ κυ.  Speedo On έθ δ, πέ βμ, ηδα 
εκδθπθδεά δΪ α β κ εκζτηπδ, πδ λΫπκθ Ϊμ κ ξλά β θα παλαεκζκυγ έ Ϊζζκυμ 
εκζυηίβ Ϋμ, θα υηη Ϋξ δ  αΰυθ μ εαδ θα ηκδλΪα αδ α εα κλγυηα Ϊ κυ. Καδ 

δμ τκ υ ε υΫμ, β φαληκΰά Speedo On πδ λΫπ δ κυμ εκζυηίβ Ϋμ θα 
κζκεζβλυθκυθ πλκελδηα δεκτμ αΰυθ μ εαδ θα ελα κτθ κ SWOLF εκλ κυμ (Ϋθαθ 
λσπκ ηΫ λβ βμ απκ ζ ηα δεσ β αμ βμ εκζτηίβ βμ). 

 
δεσθα 44:Samsung Gear Fit2 Pro 

 τληα α αεκυ δεΪ εα αΰλαφάμ αγζβ δεάμ λα βλδσ β αμ 

 πλσκ κμ βμ γζβ δεάμ δκηβξαθέαμ κ εζΪ κ πθ wearables έξ  πμ απκ Ϋζ ηα 
β ξλά β α τληα πθ αεκυ δευθ σππμ α αεκυ δεΪ IconX, εΪθκθ αμ βθ 

πλκπσθβ β πθ αγζβ υθ πδκ υξΪλδ β εαδ πδκ απκ κ δεά[31]. 
Σα α τληα α αεκυ δεΪ IconX πδ λΫπκυθ κυμ εα αθαζπ Ϋμ θα αεκτθ Ϊθ α βθ 
αΰαπβηΫθβ κυμ ηκυ δεά – εΪθκθ αμ βθ εαγβη λδθά η αεέθβ β πδκ υξΪλδ β ά 
βθ πλκπσθβ β πδκ απκ κ δεά. Μπκλκτθ θα απκζατ κυθ β ηκυ δεά σ κ online σ κ 

εαδ offline, η αφΫλκθ αμ λαΰκτ δα απσ Ϋθα Samsung smartphone  ά /Τ ά 
απκε υθ αμ πλσ ία β α αΰαπβηΫθα κυμ εκηηΪ δα ηΫ π τθ βμ Bluetooth. 

 

 
 δεσθα 45: τληα α αεκυ δεΪ IconX εα αΰλαφάμ αγζβ δεάμ 

λα βλδσ β αμ 
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Σα Gear IconX εα αΰλΪφκυθ αυ σηα α δμ πλκπκθά δμ λ ιέηα κμ εαδ δαγΫ κυθ 
αυ σθκηβ ζ δ κυλΰέα Running Coach πκυ ηπκλ έ θα θ λΰκπκδβγ έ, απζΪ αΰΰέακθ αμ 
κ αεκυ δεσ, υ  θα αεκτ κυθ  βξβ δεΫμ δ κπκδά δμ α εά πθ –  πλαΰηα δεσ 

ξλσθκ εαδ ξπλέμ β υ ε υά βζ φυθκυ. Μ  ηπα αλέα ΰλάΰκλβμ φσλ δ βμ εαδ 
ί ζ δπηΫθβ δΪλε δα απάμ η  υθα σ β α ηΫξλδ εαδ πΫθ  υλ μ streaming εαδ π Ϊ 
υλ μ αυ σθκηβμ ηκυ δεάμ εαγυμ εαδ η  π λδεά ηθάηβ ηΫξλδ εαδ 4GB, κδ 
εα αθαζπ Ϋμ ηπκλκτθ θα απκζαηίΪθκυθ ηδα κζκεζβλπηΫθβ εαδ αυ σθκηβ ηκυ δεά 
ηπ δλέα. 

 

Κ φΪζαδκ  4κ 

 

υηπ λΪ ηα α- Μ ζζκθ δεΫμ ί ζ δ κπκδά δμ 
 

πσ β η ζΫ β βμ παλαπΪθπ λΰα έαμ εα αζάΰκυη  κ υηπΫλα ηα σ δ ξλά β πθ 
wearables σ κ βθ Ια λδεά σ κ εαδ κθ γζβ δ ησ παλΫξκυθ παλεά εΪζυοβ 
εαγβη λδθυθ αθαΰευθ κυ αθγλυπκυ, εαγυμ πλκ φΫλκυθ ζτ δμ εαδ φαληκΰΫμ 
ξπλέμ βθ Ϊη β πκπ έα  κυ δα λκτ ( σ αθ πλσε δ αδ ΰδα πλκίζάηα α δα λδεάμ 
φτ πμ) ά κυ πλκπκθβ ά( ΰδα π λδπ υ δμ πκυ αφκλκτθ βθ αγζβ δεά 
λα βλδσ β α πθ αγζβ υθ). 
υ ζπδ κτη  σ δ κ ηΫζζκθ β ιΫζδιβ πθ wearables γα παλΫξ δ αεσηα η ΰαζτ λβ 

εΪζυοβ πθ αθαΰευθ κυ αθγλυπκυ η  β ξλά β αιδσπδ πθ εαδ υΫζδε πθ 
υ ε υυθ. 

 

 

4.1  Μ ζζκθ δεΫμ πλκ Ϊ δμ wearables υ ε υυθ 

 

πσ β η ζΫ β βμ δα λδίάμ υηπ λΪθαη  σ δ β ξθκζκΰέα πθ wearables σ κ βθ 
Ια λδεά σ κ εαδ κθ γζβ δ ησ Ϋξ δ υηίΪζζ δ γ αηα δεΪ βθ εΪζυοβ πθ 
αθαΰευθ κυ αθγλυπκυ. Χ σ κ υπΪλξκυθ υ ε υΫμ πκυ φΫλκυθ εΪπκδ μ 
ί ζ δ κπκδά δμ υ  θα ιυπβλ κτθ π λδ σ λ μ αθΪΰε μ. ΠαλαεΪ π 
αθαφΫλκυη  θ δε δεΪ κλδ ηΫθ μ πλκ Ϊ δμ εαδ ί ζ δ κπκδά δμ ΰδα βθ ξθκζκΰέα 
πθ wearables υ ε υυθ. 

 

 Wearable υ ε υά ΰδα β ηΫ λβ β βμ ξκζβ λσζβμ 

 πσ η ζΫ μ πκυ Ϋξκυθ βηκ δ υγ έ παλα βλά αη  σ δ κ πκ κ σ πθ αθγλυππθ 
πκυ παλκυ δΪακυθ ξκζβ λσζβ, εαδ έθκυθ θα εδθ υθ τκυθ απσ δΪφκλα θκ άηα α 
, έθαδ λΪ δκ. β κ ηδ σμ  ζζβθδεσμ πζβγυ ησμ πΪ ξ δ απσ '' εαεά'' LDL 

ξκζβ λσζβ εαδ  κ η ΰαζτ λκ πκ κ σ κυ πζβγυ ηκτ θα ίλέ ε αδ  πζάλβ 
Ϊΰθκδα. Γδα κ ζσΰκ αυ σ έθαδ πδ αε δεά β αθΪΰεβ βηδκυλΰέαμ δ δευθ υ ε υυθ 
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ηΫ λβ βμ πθ πδπΫ πθ βμ ξκζβ λσζβμ κ αέηα. Όππμ υπΪλξκυθ υ ε υΫμ πκυ 
αθδξθ τκυθ β υΰεΫθ λπ β βμ ΰζυεσαβμ σ κ κ αέηα σ κ εαδ κθ δ λυ α , 
ιέ κυ πλκ έθκυη  β βηδκυλΰέα υ ε υυθ πκυ θα αθδξθ τκυθ β υΰεΫθ λπ β βμ 

ξκζβ λσζβμ κ αέηα. Γθπλέακθ αμ σ δ ΰδα Ϋθα υΰδά Ϊ κηκ β  δηά αθαφκλΪμ ΰδα 
βθ κζδεά ξκζβ λσζβ θ γα πλΫπ δ θα ι π λθΪ δ α 160mg/dL, ηπκλκτη  η  β 

ξλά β δ δευθ αζΰκλέγηπθ εαδ αδ γβ βλέπθ θα υπκζκΰέακυη  κ πκ κ σ βμ 
ξκζβ λσζβμ.  υ ε υά αυ ά γα ίκβγά δ σξδ ησθκ κυμ αθγλυπκυμ πκυ πΪ ξκυθ 
απσ πλκίζάηα α παξυ αλεέαμ αζζΪ εαδ αθγλυπκυμ πκυ πΪ ξκυθ απσ δΪφκλα 
εζβλκθκηδεΪ θκ άηα α. 
 

 ΓυαζδΪ πκυ αθδξθ τκυθ βθ πέ β πθ ηα δυθ 

Μδζυθ αμ ΰδα wearable ΰυαζδΪ κδ π λδ σ λκδ ε φ σηα  α ΰυαζδΪ βμ Google 

α κπκέα υηίΪζζκυθ ευλέπμ βθ ουξαΰπΰέα κυ αθγλυπκυ. εκπσμ βμ δα λδίάμ 
θ έθαδ ησθκ β η ζΫ β πθ ά β υπαλξσθ πθ wearables αζζΪ εαδ κδ πλκ Ϊ δμ ΰδα 

ί ζ δ κπκέβ β. Οδ π λδ σ λκδ Ϊθγλππκδ αθβ υξκτθ ΰδα βθ αλ βλδαεά κυμ 

πέ β, ζέΰκδ σηπμ έθαδ αυ κέ πκυ ζΫΰξκυθ βθ πέ β πθ ηα δυθ.  
Ο Ϋζ ΰξκμ βμ κφγαζηδεάμ πέ βμ π σ κ, έθαδ απαλαέ β κμ εαγυμ αθ αθΫί δ 
πδεέθ υθα ηπκλ έ θα ίζΪο δ βθ σλα β. 

Σα ηΪ δα π λδΫξκυθ Ϋθα υΰλσ πκυ παλΪΰ αδ εαδ λΫ δ υθ ξυμ ηΫ α εαδ Ϋιπ απσ 
αυ Ϊ.  δαεέθβ β αυ κτ κυ υΰλκτ, πκυ θ απκ ζ έ ηΫλκμ πθ αελτπθ, 
βηδκυλΰ έ ηδα πέ β κ π λδεσ κυ ηα δκτ. θ ΰδα εΪπκδκ ζσΰκ παλ ηπκ έα αδ 

β παλκξΫ υ β κυ υ α κ δ κτμ αυ κτ υΰλκτ, σ  αυ σ υ πλ τ αδ ηΫ α κ ηΪ δ 
εαδ β πέ β πθ ηα δυθ αθ ίαέθ δ.  πλσκ κμ βμ ξθκζκΰέαμ ηπκλ έ θα δκλγυ δ 
κ πλσίζβηα αυ σ η  β βηδκυλΰέα δ δευθ ΰυαζδυθ πκυ γα αθδξθ τκυθ βθ πέ β 
πθ ηα δυθ ηΫ π δ δευθ αδ γβ βλέπθ( θ πηΪ π β δ δεάμ εΪη λαμ ) πκυ γα 

υπκζκΰέακυθ κ πΪξκμ κυ ε λα κ δ κτμ,  κηΫθκυ σ δ α σλδα βμ κφγαζηδεάμ 
πέ βμ έθαδ 10mmHg πμ 21mmHg.  Όζα α κηΫθα γα απκ Ϋζζκθ αδ κ 
smartphone κυ ξλά β, Ϋ δ υ  θα υπΪλξ δ Ϋθαμ πζάλβμ εα αΰλαφδεσμ Ϋζ ΰξκμ 
,πλκε δηΫθκυ κ γ λΪππθ  δα λσμ κυ ξλά β θα πλκί έ  γ λαπ έα κυ α γ θκτμ αθ 
ελέθ δ σ δ υπΪλξ δ εΪπκδκ πλσίζβηα. 
 

 εκυ δεσ ίέθ κ-π κ εσπδκ εαδ εα αΰλαφάμ άξπθ(αεκυσΰλαηηα) 
Σα πλκίζάηα α αεκάμ έθαδ πκζτ υξθΪ. Μπκλκτθ θα ηφαθδ κτθ  κπκδα άπκ  
βζδεέα αζζΪ η  βθ ατιβ β βμ βζδεέαμ παλκυ δΪακθ αδ η  η ΰαζτ λβ υξθσ β α 

 ιαφθδεά απυζ δα βμ αεκάμ έθαδ ηέα πΪγβ β βθ κπκέα Ϋξκυη , ξπλέμ Ϋθα 
υ δΪελδ κ αέ δκ, ηέα ηκθσπζ υλβ θ υλκαδ γβ άλδα ίαλβεκ α ά ευφπ β. 

Σαυ σξλκθα υπΪλξκυθ ίκυβ Ϊ (90%) ά π δεσ αέ γβηα πέ βμ (50%), εαγυμ εαδ/ά 
υπκε δη θδεά αέ γβ β δζέΰΰκυ (30%), σππμ εαδ/ά δπζκαεκυ έα (25%). πσ η ζΫ μ 
πκυ Ϋξκυθ κζκεζβλπγ έ κ άΰβ αθ κ υηπΫλα ηα σ δ αθ β αδφθέ δα απυζ δα αεκάμ 
αθδξθ υ έ  πλυδηκ Ϊ δκ βζα ά α πλυ α εαπΫθ  ζ π Ϊ απσ β δΰηά πκυ 
ε βζυγβεαθ α πλυ α υηπ υηα α σ  κ α γ θάμ ηπκλ έ θα γ λαπ υ έ 
δαφκλ δεΪ β α γΫθ δα κθ αεκζκυγ έ  σζβ κυ βθ απά.  Πλκ έθκυη  β 
βηδκυλΰέα αεκυ δευθ α κπκέα γα π λδΫξκυθ θ πηα πηΫθβ εΪη λα εαδ 

αεκυσΰλαηηα ( βζα ά γα ΰέθ αδ εα αΰλαφά βμ Ϋθ α βμ  πθ άξπθ κυ ξλά β), 
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Ϋ δ υ  κδ α γ θ έμ πκυ ίλέ εκθ αδ  απκηαελυ ηΫθ μ π λδκξΫμ θα ηπκλκτθ θα 
αθ δζβφγκτθ κ πλσίζβηα ΰεαέλπμ.  ξλά β βμ εΪη λαμ γα ζ δ κυλΰ έ αθ Ϋθα 
ηδελσ ίέθ κ-π κ εσπδκ κ κπκέκ γα εα αΰλΪφ δ εαδ γα απκ Ϋζζ δ κ smartphone 

κυ (ξλά β ά κυ δα λκτ) κ π λδεσ κυ αυ δκτ. θ ΰδα εΪπκδκ ζσΰκ παλα βλβγ έ 
εΪπκδα ησζυθ β κ π λδεσ κυ αυ δκτ, σ  κ ΰδα λσμ ξκλβΰ έ βθ εα Ϊζζβζβ 
γ λαπ έα Ϋ δ υ  θα απκ λΫο δ κίαλΫμ πδπζκεΫμ . 
 

 Wearable υπ λβξκΰλΪφβηα ΰευηκ τθβμ  

  πλκβΰκτη θκ ε φΪζαδκ αθαφΫλαη  β wearable υ ε υά Bloomlife ΰδα ΰετκυμ  β 
κπκέα παλαεκζκυγ έ δμ υ πΪ δμ βμ ΰετκυ  πλαΰηα δεσ ξλσθκ. Όππμ 
αθαφΫλαη  β υ ε υά π λδΫξ δ βζ ε λσ δα α κπκέα παλαεκζκυγκτθ δμ υ πΪ δμ 
εαδ Ϋζθκυθ α κηΫθα βθ φαληκΰά πκυ υπΪλξ δ κ smartphone κυ ξλά β. 
 βθ έ δα υ ε υά πλκ έθκυη  βθ ξλά β υπ λβξβ δευθ ευηΪ πθ Ϋ δ υ  θα 
ηφαθέα αδ β δεσθα κυ ηίλτκυ. 

 

έθαδ ΰ ΰκθσμ σ δ κδ υΰε ελδηΫθ μ πλκ Ϊ δμ  αεκτΰκθ αδ αθ θΪλδα 
πδ βηκθδεάμ φαθ α έαμ.  πλσ φα β ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ Ϋξ δ απκ έι δ 

αελδίυμ κ αθ έγ κ . Πδ τκυη  βθ πλσκ κ βμ ξθκζκΰέαμ εαδ υ ζπδ κτη  σ δ 
κθ ηΫζζκθ κδ πλκ Ϊ δμ αυ Ϋμ γα έθαδ πλαΰηα κπκδά δη μ. 
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Π Ρ ΡΣΗΜ  1: PROPOSAL 

Πλσ α β Μ απ υξδαεάμ δα λδίάμ 
 

 

1. Όθκηα Φκδ β ά: α δζδεά ΓκυλθΪλβ (αλ.ηβ λ. 45) 

 

2. Όθκηα πδίζΫπκθ α Καγβΰβ ά: λ. ΜδξΪζβμ Παπκυ δ Ϊεβμ 

 

3. Σέ ζκμ δα λδίάμ: ( ζζβθδεΪ/ ΰΰζδεΪ)  
 

Μ ζΫ β πθ θΫπθ Ϊ πθ βθ ξλά β πθ wearables ΰδα παλαεκζκτγβ β εαδ 
εα αΰλαφά ίδκη λδευθ κηΫθπθ 

A study of the new trends in the use of wearables for monitoring and recording 

biometric data 

 

Π λέζβοβ δα λδίάμ: 
 

Σα ζ υ αέα ξλσθδα β λαΰ αέα ιΫζδιβ βμ ξθκζκΰέαμ εαδ κδ απαδ ά δμ βμ θΫαμ 
αΰκλΪμ  ευλέπμ  κυμ κη έμ βμ υΰ έαμ εαδ κυ αγζβ δ ηκτ, Ϋξκυθ αθ απκ Ϋζ ηα 
β βηδκυλΰέα φκλβ υθ υ ε υυθ, α πκθκηααση θα wearables. Ο σλκμ wearable 

β ξθκζκΰέα ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα θα π λδΰλΪο δ κπκδκ άπκ  πλκρσθ ηδαμ 
ξθκζκΰέαμ πκυ Ϋξ δ εα α ε υα έ ΰδα θα φκλδΫ αδ απσ κυμ αθγλυπκυμ ά κυμ 

εα αθαζπ Ϋμ.  β παλκτ α δα λδίά γα παλκυ δα έ β η ζΫ β εαδ β φαληκΰά θσμ 
wearable κθ κηΫα βμ υΰ έαμ εαδ κυ αγζβ δ ηκτ, η  β ίκάγ δα βμ βζ ε λκθδεάμ 
ά οβφδαεάμ ξθκζκΰέαμ.  β  υθ ξ έα, γα αθαζυγκτθ α ηΫλβ εαδ α αδ γβ άλδα 
πκυ υθ ζκτθ Ϋθα κζκεζβλπηΫθκ οβφδαεσ wearable. Σκ αθ δε έη θκ βμ η ζΫ βμ 
ηπέπ δ η  κ πλσΰλαηηα η απ υξδαεκτ πκυ υθ, κηΫθκυ σ δ πλαΰηα τ αδ 
τΰξλκθ μ φαληκΰΫμ ξθκζκΰδυθ αυ κηα δ ηκτ εαδ γα εαζτο δ πλκίζάηα α κ 

ξυλκ υΰ έαμ εαδ αγζβ δ ηκτ. εκπσμ βμ δα λδίάμ, έθαδ θα ΰέθ δ εα αθκβ ά εαδ 
πλκ δ ά β ξλβ δησ β α πθ wearable κυμ π λδ σ λκυμ αθγλυπκυμ ά 
εα αθαζπ Ϋμ εαδ β ί ζ έπ β πθ εαγβη λδθυθ λα βλδκ ά πθ κυμ. Πδκ 

υΰε ελδηΫθα κ ευλέπμ ηΫλκμ βμ η ζΫ βμ γα π ιβΰ έ α ελδ άλδα ξ δα ηκτ θσμ 
Ϋ κδκυ υ άηα κμ, α ιαλ άηα α εαδ α αδ γβ άλδα πκυ ξλβ δηκπκδκτθ αδ, εαγυμ 

εαδ σζκυμ κυμ θ λΰκπκδβ Ϋμ πκυ ε ζκτθ α θΪλδα ζ δ κυλΰέαμ κυ 
υΰε ελδηΫθκυ αυ κηα κπκδβηΫθκυ υ άηα κμ. Ο λσπκμ πλκΰλαηηα δ ηκτ  εαδ κ 
λσπκμ πδεκδθπθέαμ η  κθ ξλά β κυ ηβξαθάηα κμ γα παλκυ δα κτθ αθαζυ δεΪ, 
θυ απσ σζα α παλαπΪθπ γα πλκετοκυθ α υηπ λΪ ηα α ξλά βμ κυ 
υΰε ελδηΫθκυ οβφδαεκτ υ άηα κμ wearable.  β υθΫξ δα γα υαβ βγκτθ α 

πζ κθ ε άηα α εαδ η δκθ ε άηα α κυ εαδ αυ σξλκθα γα αθαφ λγκτθ κδ λσπκδ 
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ί ζ δ κπκέβ βμ κυμ Ϋ δ υ  θα π ε αγκτθ π λαδ Ϋλπ α κφΫζβ απσ βθ 
ζ δ κυλΰέα κυ. Τπκζκΰέα αδ σ δ β η ζΫ β γα κζκεζβλπγ έ θ σμ Ϊλπθ ηβθυθ, 
θυ α θ δΪη α Ϊ δα βμ παλΫξκθ αδ αθαζυ δεΪ εα π Ϋλπ: 

 

 

 

 

Σ άδια υλοπο η η  δια ι  

o Πλυ κ Ϊ δκ: δίζδκΰλαφδεά αθα εσπβ β, ξ δα ησμ Ϋλ υθαμ         
(πλυ κμ ηάθαμ) 

o τ λκ Ϊ δκ: δ ιαΰπΰά λ υθαμ ( τ λκμ ηάθαμ) 
o Σλέ κ Ϊ δκ: π ι λΰα έα κηΫθπθ/ ιαΰπΰά απκ ζ ηΪ πθ-

υηπ λα ηΪ πθ ( λέ κμ ηάθαμ) 
o ΣΫ αλ κ Ϊ δκ: Οζκεζάλπ β βμ λΰα έαμ ( υΰΰλαφά, δκλγυ δμ, 

παλΪ κ β)  ( Ϋ αλ κμ ηάθαμ). 
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Title: 

A study of the new trends in the use of wearables for monitoring and recording 

biometric data 

 

 

ABSTRACT  

 

The requirements of modern times and particularly the last years or so, have imposed 

a rapidly developing technology in the field of health and sport have resulted in the 

creation of portable devices, called wearables. The term of wearable in technology is 

used to describe any product of a technology that is made to be worn by people or 

consumers. This thesis will be presented the study and implementation of a wearable 

in the field of health and sport, with the help of electronic or digital technology. The 

parts and sensors that make up an integrated digital wearable as well as the actuators 

that perform the automated system scripts will then be analyzed. The way of 

programming and how to communicate with the user of the machine will be 

presented in detail, and from all of the above, the conclusions of using the wearables 

systems will emerge. Finally, some proposals for the implementation of wearables as 

well as optimizations of existing systems are proposed. 
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Wearable, digital electronic technology, wireless communication, portable device, 

automated technology, smartwatch, microcontroller, actuators, sensors, cholesterol, 
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1. Introduction  

 

In recent years, so-called wearables or 

smart portable devices have passed into 

our lives to offer more capabilities to 

users and to meet as many of their needs 

as possible. 

They have a plethora of applications 

that are easy to find and install by the 

user as they are in specific web sites. 

They also have toys that have begun to 

overtake both and tend to the three 

dimensions. 

In general, wearables are becoming 

every day more and more necessary in 

our lives and the development of 

technology will become an integral part 

as they will cover more and more 

functions of a personal computer [1]. 

 

 

Wearables and characteristic properties. 

 

Wearable technology, wearables, 

fashionable technology, wearable 

devices, tech togs, or fashion electronics 

are smart electronic devices (electronic 

device with micro-controllers) that can 

be worn on the body as implants or 

accessories 

 

Characteristics of wearables:  

 

In order for a wearable device to be 

worn, a guide has been developed and 

designed to indicate the characteristics 

of these devices to provide the user with 

flexibility and protection. Below are 

listed their characteristics: 

• Positioning: Depending on the needs 
we want to serve each device, there are 

specific placement points in the human 

body. 

 

• Creation of the shape: The shape of the 
device is related to the dynamic human 

form ensuring comfort and stability to 

the user. 

• Human motion: Taking into account 
every element that composes movement 

such as joints mechanisms, flexion and 

muscle extension, we see that human 

movement is an important factor in 

shaping wearables. 

• Weight: The weight of the devices 
should not hamper the balance or 

movement of the human being [2]. 

 

 

 Advantages and disadvantages of 

wearables 

 

Advantages: 

 Medical health:  

The evolution of wearables technology 

on human health issues has resulted in 

the treatment of diseases that were 

difficult to detect until a few years ago. 

 Sector of society: 

Wearables also contribute positively to 

the reduction of crime as they provide 

more security to the user such as placing 

a bracelet in a child so that it can be 

detected in case of danger. 

 Sports:  

Vehicle technology has greatly helped 

the athlete’s performance and prevent 

accidents [2]. 

 

Disadvantages: 
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 Architectural structure of the 

device:  

The primary limiting factor until a 

few years ago was the size and 

volume of the wearable. Already, 

the size, weight and volume of the 

devices has been greatly reduced by 

the placement of smaller electronic 

components which give a more 

discreet form to the user but not 

obscure to the observer. 

 Flexibility:  

Any device added to the human 

body should not be considered 

foreign to it. That is, not to restrict 

the user's movements.  

That is why special attention should be 

paid to the ergonomics of the system. 

 Energy Consumption: 

 The energy issue is considered to be an 

inhibiting factor in wearables devices 

[2]. 

 

 

 

2. Modules of wearables 

 

The basic modules that make up all 

wearables are sensors and actuators. 

Sensors are considered to be physical 

quantity detection devices and their 

conversion to a measurable output so 

that they will be read by the observer 

who studies them. The structure of the 

sensors has evolved by finding 

applications in many electronic circuits 

[3], [4]. 

 

Sensor of Oximetry 

 

Firstly, we will refer to one of the best 

known wearables that is the oxygen 

meter. In trade there are many 

wearables of oxygen measurement and 

heartbeats at the same time. The sensor 

contained in these devices is being 

called an Sensor of Oximetry. A small 

medical device called a pulse oximeter 

is clipped to some part of the body, 

usually in one of the fingers of the hand, 

and uses a sensor. This sensor harbors a 

light source, a light detector, and a 

microprocessor that compares and 

calculates the differences between 

oxygen-rich hemoglobin and oxygen-

deficient hemoglobin. The percentage of 

oxygen saturation is reported as% SpO2 

[3], [4]. 

 

 
Figure 1: Sensor of Oximetry 

 

 

Sensor of Blood Pressure 

(NIBP) 

The main function of the 

sensor  blood pressure is to 

measure the rate of human 

heart rate. Most devices use 

the oscillometric method to 

measure blood pressure. . In a 

very short time the sensor 

incorporated in the device 

records the small oscillations 

due to the expansion and 

contraction of the arteries in 

the wrist (pulse) [3], [4].  

 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiK9K3x7czWAhXCuRoKHY0SCrAQjRwIBw&url=https://medical.gr/iatrika-accessories-analosima/accessories-kardiotokografwn/nellcor.html&psig=AOvVaw1z1uAaKPCUfNsNivqZIPS4&ust=1506859141169551
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 Figure 2: Sensor of 

Blood Pressure 

Sensor of Glucose 

measurement (Enlite) 

 

The sensor of glucose  is a 

small electrode that measures 

glucose levels. It is placed 

under the skin in the interstitial 

fluid, that  is where cells 

receive oxygen and nutrients, 

including glucose. 

Commercial sensors detect 

four times more glucose 

deviations than normal blood 

glucose monitoring [3], [4]. 

 

Sensor of Electromyography  

The sensor of  electromyograph is 

mainly used in portable textile garments 

which contain sensor-electrodes that 

detect the activity of muscle movement. 

The measurement of muscle activity is 

detected by enhancing the electrical 

stimulation of muscle fibers during 

contraction. Since all the muscle fibers 

in the sensor monitoring and recording 

region are pulsing at a different rate, the 

signal detected by the sensor is a 

constantly varying potential difference 

between its positive and negative poles. 

Because of this, the density (width) of 

the generated electrical signal is 

proportional to the force of the 

contraction [5], [6]. 

 

Sensor of Accelerometer  

 

The Accelerometers or different inertial 

sensors are basically sensors that detect 

linear acceleration along one or 

different directions. The Acceleration 

can be measured electrically with the 

natural changes in the reference weight 

shift relative to the reference frame. 

There are devices in the trade that use 

the accelerometer sensor such as 

monitoring human kinematic activities 

and burning calories [5], [6]. 

 

Sensor of gyroscope 

 

The gyroscope is a sensor that is applied 

to many wearable devices such as 

mobile, tablet, smartwatch, and more. 

This is a sensor that calculates changes 

in the user's space. Its use is not limited 

to sports but also to medicine as there 

are smart devices such as glasses used 

for visually impaired people [5], [6]. 

 

 

3. Processors of wearables 
 

In addition to the sensory key 

module of wearables are the 

actuators or other processors. 

Thus, actuators transform 

electrical signals into natural 

phenomena. The function of 

the actuators is to respond to 

the various stimuli they 

receive through the sensors 

after processing the data. 

https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifwaK97szWAhVCPBoKHSzHDnUQjRwIBw&url=http://www.solutionmedical.gr/default.aspx?pageid=10198&type=product&psig=AOvVaw0luRh3TmdRVfYrImZbxiBf&ust=1506859298547073
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Specifically, a processor 

performs four functions 

continuously: 

 

5.  fetch 

6. decode 

7. execute 

8. store 

 

 

A description of the processor 

architecture of a wearable system 

 

 

The method of designing a wearable 

system is based on some architecture. 

The choice of architecture needs to be 

done carefully, otherwise it may not be 

practical. Architecture should have as 

low a cost as possible, be truly realistic 

(that is, not just a theoretical 

methodology), and be parametrization, 

that is to say give the designer the 

flexibility to modify some features that 

may be best of suited to the problem [5], 

[6]. 

 
 

Architecture of a processor 

 

 

 

In conclusion, a modern microprocessor 

can execute commands for which it is 

programmed at a high rate. In order to 

take full advantage of this powerful 

performance, the processor must be 

connected to a memory system that is 

too large and fast. If the memory is too 

small, it will not be able to keep enough 

programs to keep the processor busy. If 

it is too slow, the memory will not be 

able to provide commands as fast as the 

processor can perform. The longer a 

memory is, the slower it is. It is 

therefore not possible to design a single 

memory that is large enough and fast 

enough to keep a high-performance 

processor busy [5], [6]. 
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Connectivity: 

 

Connectivity refers to how wearing 

devices are related and is relevant to the 

Internet of Things. The term "Internet of 

Things" (or Internet of Things) was 

devised in the late 1990s by 

businessman Kevin Ashton. Ashton, 

who is one of the founders of the Auto-

ID Center at MIT, was part of a team 

that discovered how to connect objects 

to the internet via an RFID tag. He has 

stated that he used the phrase "Internet 

of Things" for the first time in a 

presentation he made in 1999 - and this 

term has been used since then. But what 

characterizes IoT is that it is comprised 

of "smart" (ie computer-equipped) 

devices that are linked to each other and 

with servers to provide a host of 

services that use and rely on the data 

they provide the devices owned and 

used by people every day. Until 

recently, this idea was considered 

innovative and revolutionary, but IoT is 

not something new as an act, since it has 

relied on technology developments over 

the past decades. One of these 

developments is the computer segment, 

from computers to PCs, from PCs to 

notebooks and notebooks to portable 

devices (such as tablets, smartphones 

and wearables). The performance of 

these devices exceeds the performance 

of the bulky hosts of the past. In 

addition to the evolution of hardware in 

computers, progress on connectivity 

issues is equally important. 

Technologies such as 3G and 4G have 

enabled consumers to be connected 

wherever they are. At the same time, the 

connectivity features of the devices 

offer the ability to directly connect two 

or more devices to each other, or 

indirectly connect them via wi-fi to 

communicate with each other [6], [7], 

[8]. 

 

 

4. Applications of wearables in 

Medicine health and Sport. 

 

 

Wearable Cardiology Devices 

 

The progress of technology has resulted 

in the creation of small, reliable and 

flexible portable devices such as 

smartwatch, to meet the needs of the 

human being.  

Recently, electrocardiographic 

monitoring devices for consumers such 

as the Kardia device have been 

marketed. 

The Kardia device marketed by 

AliveCor Inc. connects to a nearby 

smartphone and provides ECG data 

analysis and transmission for remote 

interpretation without the need for 

prescription physician [7], [8]. 

 

 

Wearable clothing and sports footwear. 

The earliest athletic wearables were the 

smart clothes, the clothes that controlled 

the athlete's physical condition through 

special sensors placed on the clothes. 

Such 

 

wearable is also the Wealthy jacket, 

"and the Wealthy jacket is based on" 

smart sensors "embedded in the garment 

fibers and yarns as well as signal 

processing technologies and wireless 

networks of third generation 3G. In 

particular, when the user wears the 

Wealthy jacket, signals of the vital 

functions of the body, such as 
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heartbeats, breathing rate, movement 

and stop, temperature and oximetry, are 

also monitored that give the sensors 

information about the natural functions 

of the person (calm, action , exercise, 

judgment, etc.) [7], [8]. 

In addition to smart clothes, the Athletic 

Technology has crafted sports footwear 

such as FootStriker, an innovative 

technology that helps users run properly 

without injuries. The FootStriker uses a 

pressure sensor that is placed inside the 

shoe bottom. Whenever the runner goes 

wrong with the back of his leg first, a 

signal is transmitted to a patch that is 

attached to the back of the leg. This 

sends a small dose of electricity, 

causing the muscles to be energized to 

correct the leg's position in the next step 

and the foot step first with the front [7], 

[8]. 

5. Future improvements of device 

wearables 

 

From the study of the dissertation we 

concluded that wearable technology in 

both Medicine and Sport has made a 

spectacular contribution to meeting 

human needs. However, there are 

devices that carry some optimizations to 

serve more needs. Here are some 

suggestions and optimizations for 

device wearables technology [9], [10]. 

 

Wearable device for measuring 

cholesterol 

 

From published studies we have noticed 

that the percentage of people who have 

cholesterol, and tend to be at risk from 

various diseases, is enormous. For this 

reason, it is imperative to create specific 

devices for measuring blood cholesterol 

levels. As there are devices that detect 

the concentration of glucose in both 

blood and sweat, we equally 

recommend creating devices that detect 

blood cholesterol concentration [9], 

[10]. 

 

Glasses that detect eye pressure 

 

Most people are concerned about their 

blood pressure, but few are the ones 

who control eye pressure. 

However, control of the eye pressure is 

necessary as if it climbs dangerously it 

can damage vision. The advancement of 

the technology can correct this problem 

by creating special eyewear that will 

detect eye pressure by means of special 

sensors (incorporating a special camera) 

that will calculate the corneal thickness, 

since the limits of the eye pressure are 

10mmHg to 21mmHg. All data will be 

sent to the user's smartphone so that 

there is a complete logging control so 

that the patient's treating physician can 

treat the patient if who sees a problem 

[9], [10]. 

Acoustic video-otoscope and sound 

recorder (acoustic) 

 

Hearing problems are very common. 

They can occur at any age, but with 

increasing age they are more frequent 

Sudden hearing loss is a condition in 

which we have, without a distinct cause, 

a one-sided neurosensory hearing or 

deafness. 

We suggest creating headphones that 

contain a built-in camera and an 

audiogram (that is, recording the user's 

volume) so that patients in distant 

regions can sense the problem in time 

[9], [10]. 
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Wearable pregnancy ultrasound 

 

There are devices such as the wearable 

Bloomlife device for pregnant women 

that monitor pregnancy contractions in 

real time. As mentioned, the device 

contains electrodes that monitor the 

contractions and send the data to the 

application on the user's smartphone. In 

the same device, we recommend the use 

of ultrasonic waves so that the image of 

the fetus appears. 

It is a fact that these proposals sound 

like scenarios of science fiction. The 

recent development of technology has 

proven exactly the opposite. We believe 

in the advancement of technology and 

we hope that these proposals will be 

feasible in the future [9], [10]. 
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	Το γυροσκόπιο είναι ένας αισθητήρας που εφαρμόζεται σε πολλές wearable συσκευές όπως κινητά, tablet, smartwatch κ.α. Πρόκειται για έναν αισθητήρα που υπολογίζει τις αλλαγές στο χώρο που κινείται ο χρήστης. Η χρήση του δεν περιορίζεται μόνο στον αθλητι...
	 Αισθητήρας οξυμετρίας SpO2
	Εκτός από την Ιατρική ο αισθητήρας οξυμετρίας χρησιμοποιείται και στον Αθλητισμό για την καταγραφή των επιπέδων του οξυγόνου στους αθλητές.
	2.2 Ενεργοποιητές

	Η καρδιά σε κάθε wearable  συσκευή είναι το δομοστοιχείο που κάνει τους υπολογισμούς και ονομάζεται επεξεργαστής. Στην προηγούμενη παράγραφο αναφέραμε ότι τα αισθητήρια μετασχηματίζουν τα φυσικά φαινόμενα σε επεξεργάσιμα ηλεκτρικά σήματα. Την αντίστρο...
	1. Προσκόμιση εντολής (fetch)
	2. Αποκωδικοποίηση της εντολής(decode)
	3. Εκτέλεση εντολής(execute)
	4. Αποθήκευση αποτελέσματος(store)
	 Περιγραφή της αρχιτεκτονικής  επεξεργαστή ενός wearable συστήματος
	2.3 Υπολογιστική ισχύς και κατανάλωση ενέργειας των wearables

	Με τον όρο υπολογιστική ισχύς αναφερόμαστε στην απόδοση του συστήματος που συχνά χαρακτηρίζεται από τον επεξεργαστή του. Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που επιδρούν αρνητικά στην απόδοση ενός wearable συστήματος , με συνέπεια να υπάρχει μια μεγάλη απόκλισ...
	Σημαντικό είναι να αναφέρουμε ότι η συχνότητα λειτουργίας του επεξεργαστή είναι  ένα μέγεθος που επηρεάζει την ισχύ  ενός συστήματος wearable. Η συχνότητα λειτουργίας επεξεργαστή  ορίζεται ως η συχνότητα λειτουργίας του ρολογιού  με το οποίο χρονίζετα...
	Όποια και από τα τρία μεγέθη χρησιμοποιήσουμε για να συγκρίνουμε την ισχύ του συστήματος θα διαπιστώσουμε ότι η απόδοση του συστήματος ακολουθεί το νόμο του Moore[11].
	2.4  Συνδεσιμότητα

	Με τον όρο συνδεσιμότητα αναφερόμαστε στον τρόπο με τον οποίο συνδέονται οι wearable συσκευές και είναι σχετικός με το διαδίκτυο των πραγμάτων (Internet of Things).
	Πλεονεκτήματα

	Η εξέλιξη της τεχνολογίας των wearable συσκευών τόσο στην Ιατρική όσο και στον Αθλητισμό, οδήγησε στην δημιουργία επικερδών βιομηχανιών, καθώς πρόκειται για μια τεχνολογία που θεωρείται τουλάχιστον καινοτόμα και η οποία θα διατελέσει σημαντικό ρόλο στ...
	 Εφαρμογές στην Παθολογία και Καρδιολογία με τη λήψη βιομετρικών δεδομένων.
	Εξαιρετικά είναι τα αποτελέσματα από τη χρήση των wearables που χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία και διάγνωση σοβαρών ασθενειών στους τομείς της Καρδιολογίας και  Παθολογίας. Την περασμένη δεκαετία διαπιστώθηκε η εμφάνιση πολλών νέων φορητών ιατρικών ...
	Η αγορά της τεχνολογίας των φορητών τεχνολογιών αυξάνεται με ταχείς ρυθμούς. Στον τομέα της καρδιολογίας, οι συσκευές που διατίθενται στο εμπόριο συλλέγουν δραστηριότητα, καρδιακό ρυθμό, και πιο πρόσφατα στοιχεία θωρακικής αντίστασης και θωρακικού υγ...
	Εικόνα 23:Wearable συσκευή Kardia Band της εταιρίας AliveCor
	Τρόπος λειτουργίας συσκευής.
	Ενεργοποιώντας την εφαρμογή του κινητού Kardia App[14], μπορούμε μέσα σε 30 δευτερόλεπτα να έχουμε το καρδιογράφημα καθώς και πληροφορίες για τα  αποτελέσματά του . Αν η ένδειξη του καρδιογραφήματος δεν κυμαίνεται σε φυσιολογικά όρια, μπορούμε να τα α...
	 Wearable συσκευές χειρουργικής επέμβασης
	Εκτός από τις πιο πάνω συσκευές υπάρχουν και οι φορέσιμες  συσκευές με τη βοήθεια της χειρουργικής επέμβασης όπως οι αυτόματοι εμφυτεύσιμοι  απινιδωτές(βηματοδότες). Ο απινιδωτής είναι μία συσκευή η οποία μπορεί αυτόματα να αναγνωρίσει και να θεραπεύσ...
	Σε ασθενείς με αρρυθμίες, ιδιαίτερα με επεισόδια κοιλιακής μαρμαρυγής, τα οποία ανατάσσονται με ηλεκτρικό shock και δεν προλαμβάνονται με φαρμακευτική θεραπεία, συνιστάται η υποδόρια εμφύτευση ενός μικρού απινιδωτή, μεγέθους ίσου με το μέγεθος που είχ...
	Εικόνα 24:Αυτόματος εμφυτέσιμος απινιδωτής
	Περιγραφή της συσκευής:
	Η γεννήτρια
	Τα ηλεκτρόδια (καλώδια)
	Εξωτερικός προγραμματιστής

	Λειτουργία απινιδωτή
	Αντιταχυκαρδιακή βηματοδότηση
	Απινίδωση
	Αντιβραδυκαρδιακή βηματοδότηση
	Διαδικασία εμφύτευσης

	Το ένα ή τα δύο ηλεκτρόδια περνάνε μέσω της υποκλειδίου φλέβας και τοποθετούνται στο δεξιό κόλπο και τη δεξιά κοιλία της καρδιάς. Η θέση ελέγχεται με ακτινογραφία, και τα ηλεκτρόδια δοκιμάζονται για να εξασφαλισθεί ότι έχουν καλή επαφή με την καρδιά. ...
	Εξάντληση της γεννήτριας
	Η ζωή μετά τον απινιδωτή
	Ασχολίες


	 Wearables συσκευές στην Παθολογία
	Θεαματικά είναι τα αποτελέσματα από τη χρήση φορέσιμων συσκευών στην Παθολογία, και ειδικά στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη καθώς είναι μια  από τις πιο συχνές νόσους παγκοσμίως, με ραγδαίο ρυθμό ανάπτυξης. Σύμφωνα , με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγεία...
	Η τεχνολογία της συσκευής
	Η συσκευή αν και εξωτερικά δείχνει μοντέρνα και απλή τεχνολογικά είναι εξαιρετικά προηγμένη. Στην κάτω όψη της διαθέτει αισθητήρες που μετρούν τον καρδιακό παλμό και την μεταβολή του μέσω της κυκλοφορίας του αίματος, την θερμοκρασία και την κίνηση.

	 Wearable θερμόμετρο
	Σημαντικό είναι να αναφέρουμε και το wearable θερμόμετρο TempTraq που χρησιμοποιείται σε όλους τους τομείς της Ιατρικής[18]. Πρόκειται για ένα φορετό ασύρματο θερμόμετρο με τη μορφή μαλακού επιθέματος που παρακολουθεί συνεχώς τη θερμοκρασία του χρήστη...
	Εικόνα 31: Wearable θερμοκρασίας σώματος
	 Wearables υπό μορφή καψακίων(καψουλών)
	Εκτός από τις παραπάνω συσκευές, η πρόοδος της τεχνολογίας στον τομέα της Παθολογίας είχε ως αποτέλεσμα τη δημιουργία όχι μόνο των wearables συσκευών αλλά και των wearables υπό μορφή καψακίων. Πρόκειται για τα wearables PillCam δηλαδή τα χάπια παρακολ...
	Τρόπος εξέτασης της ενδοσκόπησης με κάψουλα.
	 Wearables στην Ωτορινολαρυγγολογία
	Μια από τις πιο διαδεδομένες wearable συσκευές στην Ωτορινολαρυγγολογία, είναι οι συσκευές ενίσχυσης της ακοής ή τα ακουστικά βαρηκοΐας. Υπάρχουν διάφορα είδη ακουστικά βαρηκοΐας ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενή ή του χρήστη[20].
	 Streamer: Παρέχει ασύρματη σύνδεση των ακουστικών με διάφορες συσκευές όπως τηλέφωνο, tablet, pc κ.α.

	 Wearables στην Δερματολογία
	Σοβαρά προβλήματα υγείας προκύπτουν και από την αλόγιστη έκθεση στον ήλιο, τα οποία δεν αφορούν μόνο τις αθώες δερματοπάθειες, τις ρυτίδες, τα εγκαύματα και τις φωτοδερματοπάθειες αλλά τη φωτογήρανση, την ανοσοκαταστολή, τη φωτοκαρκινογένεση. Η επιπόλ...
	 Wearables για προβλήματα της σπονδυλικής στήλης
	Οι επιπτώσεις της καθιστικής ζωής στην υγεία μας αυξάνονται διαρκώς. Περισσότερο από το 80% των ανθρώπων πάσχουν από προβλήματα της σπονδυλικής στήλης όπως πόνο στην πλάτη στον αυχένα κλπ. Υπολογιστές, smartphones, tablet  και άλλα καθημερινά gadget δ...
	Στο εμπόριο υπάρχουν wearables όπως η συσκευή Mevics, που ελέγχει τη στάση του σώματος , παρακολουθεί την καθημερινή δραστηριότητα και βοηθά στη βελτίωση της υγείας του χρήστη με έξυπνες συμβουλές[23].
	Εικόνα 36: Συσκευή Mevics
	Περιγραφή λειτουργίας του συστήματος Mevics
	Πρόκειται για μια συσκευή που παρακολουθεί τη στάση του σώματος και τις καθημερινές δραστηριότητες του χρήστη, Με τη βοήθεια ειδικών αισθητήρων όπως το γυροσκόπιο και το επιταχυνσιόμετρο, η συσκευή ανιχνεύει τη  στάση του σώματος όπως κύρτωση  και μέσ...
	Με τη βοήθεια μαθηματικών αλγορίθμων  η συσκευή μπορεί να υπολογίσει  τον αριθμό των βημάτων που έχουμε διανύσει, τις θερμίδες που κάψαμε καθώς και το είδος της δραστηριότητας που εκτελούμε.
	3.2  Εφαρμογές των wearables στον Αθλητισμό
	4.1  Μελλοντικές προτάσεις wearables συσκευών
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	The main function of the sensor  blood pressure is to measure the rate of human heart rate. Most devices use the oscillometric method to measure blood pressure. . In a very short time the sensor incorporated in the device records the small oscillation...
	Sensor of Glucose measurement (Enlite)
	The sensor of glucose  is a small electrode that measures glucose levels. It is placed under the skin in the interstitial fluid, that  is where cells receive oxygen and nutrients, including glucose. Commercial sensors detect four times more glucose de...
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