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IHEPIAHYH

Eicaywyn — oxomog: H Bsopntiki| kot eumelpikn depedivnon g ovoyKaldtnTog
™G VapENG Tov Becpov Tov Mévtopa, KaBMOC Kol TG EMBLUING TOV EKTOLOEVTIKAOV
va AaPovv pépog oe mpoypdppata ekraidevong yioo Mévtopeg, oty Ilpwtofdda
Exnaidevon. EmmpdcHeta, o&oloyeitor o€ mowovg Topelg eivor avaykaio 1
Kafodnynon kot VIOSTNPIEN TOV VEOIIOPIGTMV EKTOOEVTIKMV, KOODG Kot Toteg givat
o1 mpoimoBEaelg emtrvyiog Tov Becpov.

MeBodoloyia: Exmadevtikoi tg Ilpwtofdduiag Exmaidevong xkAndnkav va
AmOVICOLY, UEGM OLVEVIELENG M MAEKTPOVIKA OTIS EPOTNOELS  ELOIKOV
EPMTNUOTOAOYIOV.

Amotedéopara: Xvvolkd epomOnkav 207 eknedevtikol. H mAeioynoeio tov
ekmadenTIk@V Bewpel avaykaio tov Beopud Tov Mévropu (¢1,6%), de InAodvel, OLG,
v o TpoBupia Yo vo hpet péEPOg o€ TPoyphiticiia STUOPPOONG TPOKEUEVOD VO
avaraper tov poro avtd (58%). O1 ekmoudenTiKol G VEOIIOPIGTOL YPELACTNKOV
KaBodnynon Kot LVIOoTHPIEN, TPOTICTMG GE Fohinted opyavmong kot pebodoroyiog g
dwaokaAiag. EmmAéov, amotedeopati<ic —Mévtopag Oewpeitor o Eumepog
EKTOOEVTIKOG 7OV €lvol KOTOPTIoUEVHS <& Bépata 6e&l0TNTOV EMKOVOVIOG, OF
Oépata ZopPovAenTikng evnAikov «at Yoyoloyioc, oe apyé ekmaidevong evniikwv
KaBmg Kot oe Paoctkég apyéc pedanorayiog g odackaAiag.

2ounepaouara: Kplverei cmto<tikn 1 avdykn g Kabodnynong Kot VTostpiEng
TOV VEOJOPLOUEVOD EKRUHEYLIKOD, TPOKENEVOL Vo emttevyBel o oTdY0g NG
EMAYYEAUOTIKNG TOL  ovamtuéne. H  amovoia  opyavouévov Kot copovg
TPOGOIOPICUEVOL OYEOIOV EKTTOOEVTIKNG TOMTIKNG amd Tovg 10hvovieg, koabiota
AmOPOITNTO TOV TPOGOIOPIoUO TG dOUNG Kot Tov mepieyopévov tov Ipoypappdtov
YvpuPovirevtikng KabBodnynong. Kabopiotikrg onuaciog eivai, emiong, o tpodmog
exmaidgvong tov Mévropa, Kabdc Kot 0 EeKABapog doymplopds Tov omd Tov poOAO
Tov a&ohoynty. Ileportépm épevva amatteiton TPOKEWEVOL VO GLUVEYIGEL 1] GLVENNG
TOPOKOAOLONGN NG LIAPYOLGOS KATAGTOONG KOt 1 Olepehvnon Tov POAOL TOV
Beop0V, KaBdg Kot Tov PaBod 1KOVOTOINoT G TOV EUTAEKOUEVOV, HETA OO TAOTIKN

EQOPLOYN TETOUWV TPOYPUUUATOV.



Aééeris — wiewdia: MéEviopag, KaBoOYOOUEVOS, EUMEPOS KOl VEOOOPLOUEVOC

EKTOOEVTIKOG, EMOYYEALOATIKY] avATTLEN, SLUPOVAELTIKY KaBOO YN o).
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ABSTRACT

Aim: To investigate theoretically and empirically the necessity of the existence of
the institution of Mentor as well as to determine the degree of willingness of teacher
participation in training programs in order to assume the role of Mentor in Primary
Education. Additionally to assess the necessity of guidance and support to
inexperienced teaches and the circumstances of the Mentors success.

Methods: Primary School Teachers were asked to complete a questionnaire by
personal interview or on line.

Results: A total number of 207 teachers completed the questionnaire. The vast
majority consider the institution of Mentor necessary by 81.6%. However, when
asked whether they would participate in a training program to undertake this role, they
agree by 58%. The results reveal that newly appointed Fruniary School teachers need
guidance and support, primarily in the organizatien and methodology of teaching
subjects. Moreover, an effective Mentor, constivies of an experienced teacher who
has been trained in communication skills, a:ivi: counseling, psychology, educational
principles for adults and basic methodolog i priniciples of teaching.

Conclusions: The guidance and surpert <1 the inexperienced teacher is considered
imperative in order for him/her to actieve his goals in professional development. The
absence of an organized and cleariy defined educational policy on the part of the
authorities, renders it necessary t+define and specify the structure and content of a
Mentoring program. Thus it is of crucial importance to determine the educational
methods of this scheme, as well as to clearly separate the role of the Mentor from that
of the Evaluator. Further research is necessary in order to assess the existing situation

and to investigate the effectiveness of the institution of Mentor in pilot programs.

Keywords: Mentor, mentee, experienced and inexperienced teacher, career

development, mentoring.
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EIZATQI'H

H emoyn mov dravdovpe €xel ¢ YOPOKINPIOTIKO TNG YVOPICUA TNV «0Aloyn». Ot
POyOOieg KOWVMVIKES, OTKOVOUIKEG KOl TOAMTIKES OAAOYEG TOV GLVTEAOUVTAL, OV Oa
UTOPOLGOV VO OQNGOVV  aVETMNPEAoTN kot Tnv ekmaidevon. H Peitiomon g
ekmaidevong, GAA®MGTE, OmMOTEAEL ONUAVTIKY TPOTEPALOTNTO Yo OAEG TIG CUYYPOVEG
KOWV®VIEC.

O ekmodevTikKdg, HECO OV TOADUOPPN  EKTOUOELTIKY]  TPAYHATIKOTNTA,
avaykdletol vo TPOGOPUOCTEL GTOL VED OEOOUEVO. ATOTEAMVTIOS TO KEVIPO TNG
eKTadeVTIKNG Oladikaciog, koAeitor vo PBEATIOVETOL GUVEXMG EMOIOKOVTAG TNV
eMAyyEALLOTIKN TOV avamTuEn. H avantuén avt) oeelet, Ot povo tov 1010, 0ALL TOVG
naBnTéG, To OYOAELD Kol TNV KOwmvia YEVIKOTEPOQ.

H emoyyeApatiky] ovamtoén Tov eKTOOELTIKOD €0l 01EVE GUVIEdENEVN UE TV
VTOdOYN| TOV, MG VEOOOPIGTOG, OTO OYOAgic. il weplodog katd v omoio o
EKTIOOEVTIKOG EIGEPYETOL OTO GYOAEI0 Kot avTijictiilel TIG TPOUYUOTIKESG SLVONKEG
epyaciog, Oewpeitor 1O10iTEPA KPIGIUN Y10 TN STGY YEAUATIKY TOV avATTLEY, OAAG Kot
AmOd0TIKOTNTA.

Méoa og avtd 10 TAaic10, 1 VIOGETACT £vOG BEGHOD TOUdUYMYIKNAG KO OOUKTIKNG
KaB0dNYNONG TOV VEOEITEPYOUEVOL, mOTEAEL EMTAKTIKY ovayk™. ['a Tov Adyo avt,
KaBepobnke o Oeopdg tov Mivicpa (map.6 tov apb.4 tov N.3848/2010), evog
EKTTOLOEVTIKOD, ONAOON, LE e yduts SKITOOEVLTIKY Kol O100KTIKT EUTEPIN, ATOPAITTOL
Yo TNV KaBodnynomn kot vanstrieiEn Tov vEod1opllOUEVOL EKTTOOEVLTIKOV.

Mo v avdrtoén emotkodounTIKoy OlAOYov HE OTOYO TN OSUOPP®CT] TOL
TOPATAV® OGOV, EWOIKOTEPO GE OGYEON WHE TO TPOoOHVTO, TIG TPOLTOBEsES, TO
KaOnKovta, TN d1dpKelo Kot To mepleyouevo tov, to Yrovpyeio [odeiog dievipynoe
Anpocio AwPovrevon amd tic 29/11/10 éwg tic 14/12/10. 2t Awfodievon
exppaotkay 354 amoyelg Kol TpoTacels and 6 popeic kot 235 pepovouéva atopa.
[T ovykexkpyéva, Erafoav UEPOC TAVEMIGTNUIOKE TUAIATO, OIWTIKOT CLALOYOL KOl
Qopeic ¢ WILTIKNG ekmaidevong. Qotdco, PEXPL GNUEPA OEV LRAPYOLV EmioTLLO
npoypappato Kabodnynong otv EAAGSa.

O Beopog g ZvpPovievtikng Kabodnynong (Mentoring) epapuoletarl dtvmo Kot

MEPIOTOCLOKE o€ KAmoww oyolein, kobBdc ot veodloplopevor eivar mpodbopol va

12



GLUPOVAELTOVY TOVG MO EUTELPOVS, OALL KOl Ol O EUTELPOL VO ®PEANO0VV amd
VEQ YVMOT), TIC 10EEC KO TIG TPOTAGELS TOV PEPVOVV 01 OPYAPLOL EKTOUOEVTIKOL.

Me évovopo to mopamave, SeEnxdn n mapodoo peAétn. Avtikeipevd g
amotéAece M dlepebivnon ¢ Béong Tov Mévtopa oV EMOYYEAUATIKY| OVATTTVLEN TOL
ve0OL0pILOUEVOL EKTTOOEVTIKOV OTNV TP®MTOPEO eKTaidgvon).

EmimAéov tov kOplov epeuvnTikov epmTNHOTOC, £yve TpoomdBeia va a&loAoynbodv
ol mopdueTpol ot omoiot mopepuPaivovv oV €Qapuoy] Tov Becpov, doTE Vo
TPOCPEPEL  OVOIOCTIKA  OMOTEAEGUOTO. GTOV  YMOPO 1TNG EKTOIdELONG KO NG
dwaokoAiag. ITo ocvykekpyéva, okomdg g epyoaciog eivor va oamavinbodv ta
TOPOKATO EPEVVNTIKA EPOTNLOTAL

® 0V 0l EKTOOEVTIKOT YpeldlovTon LVTOCTNPIEN MG VEOIIOPIGTOL KOl GE TOLOVG
TopElg,

e av Bewpolv avaykaio Tov 0ecpd Tov MEVTer Ko G€ TO10VG TOUELG

®  Yi0 TOLOVG AOYOVG OEV TOV BE®POVV AV IVKGLG

e v 0o dEYOVTOV VO EKTTOLOEVTOVV Y10l V% ZVUAGBOVY TOV pOLo Tov Mévtopa

e mowot Adyor Ba TOVG TPOETPEMY K&t MO0l Bo TOVG OMETPEMOV VO
EKTOLOEVTOVV

e 11 0a MBshav vo meprAapPavet uTi| 1 eKTaidgvon Kot

e motec mpobmobéoelg Bewpoiy arapaitnTes Yoo TNV enttvyio Tov BespoD.

H mapodoo petomtoyloxn Swmdeunotikny epyosio yopiletor oe dvo pépm, to
«Be@PNTIKO» KOl TO «EUMEPIKO». 2T0 «OeplTikd UEPOC» YiveTOw M OVATTLEN TOV
EPELVNTIKOD OELOTOG e ERTS KATAYPOPT TNG OXETIKNG e To Opa Bipioypapiog.
Amoteleiton amd tpio KePAAaLL.

210 TPAOTO KEPAAOO amOcAPNVILETOL EVVOIOAOYIKA O OPOC TNG EMAYYEAUOUTIKNG
avamtoEng tov ekmondevTikov. [vetar avoaeopd otov vEo pOAO Tov KaAeiton va
SLOPOUOTICEL TO GYOAEIO KO O EKTOUOEVTIKOG GTY| CLYYPOVI ETOYN. AVAOEIKVOETOL 1|
avayKoOTNTO ETAYYEAUOTIKNG OvVATTTUENG, KaODS Kot Tta 6Tddo TG AkoAovBel To
debTeEPO  KePAAOO OMOL  emoNUOIVETOL M OVAYKOLOTNTO  LTOGTHPENS  TOV
veodlopilopevov. Avagépovtol ot dVoKOAlEG mov avipetomilel oV apyn ToL
enayyeALaTIKOU TOoV Blov, Kabdg Kot 1 avaykn vmapéng unyavicpot otnpiéng Tov yo
™ Bertioon ¢ modtnTag Tov EKTAdEVTIKOD TOV épyov. EmmAéov, yivetor Adyog yio
TNV OMOTEAEGUOTIKY] DTOSOYT TOL APYAPLOV KAOMG Kot Yol TO TPOYPAUUATE EVTAENG

tov. Téhog, oto Tpito KepdAoo vyiveral, Pacer g &évng kol NG EAANVIKNG
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BipAoypapiag, ektevig avagopd otov Becpd Tov Mévtopa Kot GTNV TPAKTIKY TNG
Svppovrevtikng KobBodnynong (Mentoring). Opilovior ot d0o évvoleg ko
npoodopilovtat: 1 doun, M Astovpyio, TO TEPLEYOUEVO KOL TO HOVIEAD NG
LLEVTOPIKNG GYECNG, 0 POAOG TOL MEVTOPOQ, TO XAPOKTNPIOTIKA TOV, Ol TOPEYOVTES TTOV
TOV KOO1GTOOV OMOTEAEGLOTIKO, 1) EKTTAIOELOT] TOV, TO OQEAT TNG UEVTOPIKNG OYEONG
KkaBmg Kot 1 d1ebvng eumerpio.

>10 «Eumepkd HEPOC» OVOPEPETOL O OKOTOC TNG OCLYKEKPIUEVNG EPELVOG,
JWITLTOVOVTOL TO EPELVNTIKG EPOTNUATO Kot mePLypdpetor 1 pebodoroyikn
TPOGEYYION, N OTATIOTIKY] OVAALCY TV OES0UEVAOV TTOL £Y0LV GLAAEXDEl Kol Ta
OTOTEAECUOTA TOVG. XT1 «Xulntnomn» yivetoal 0 oYoAlouOg Kot 1 aEloAdynor TV
amoteAec btV TG épevvac. Ev kotakdeidl, mapovstdloviol o GUUTEPAGHOTO TG

epyaciag, To omoio TPOKVTTOVV PETE amd KPLTIKN AvAALGN TOV OTOTEAEGUATOV TNG.
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OEQPHTIKO MEPOX
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1. H «emayyeApoTikn avamtuén» 6Ty emoyn g

RETOUVEMTEPIKOTNTOS

1.1. Ewoayoy

H emoyn mc¢ petavemteptkdtntoc, Tov StovOovpE, yopaktnpiletar and poydoieg
aAayég ot Con tov avOpodmov. Ot avotpomég Kot ot avadlapOpmdoelg eival
kaOnuepwvés. H maykoopiomoinon, m taydtotn avamtuén g texvoroyiag kot 1
aveEEdeyKTn Kol aotpamiaio dloKivnon mAnpoeopidv Hog emnpealovy cuveyms, OxL
UOVO € TPOCOMIKO, OALL Kol o emoyyeAlotikd eninedo. Katd t perdpaon om
LETAUOVTEPVA KOl UETOPLOUNYOVIKT ETOYT] 1 EVVOLLL «ETAYYEALM» EXEL ATOAEGEL TO
TEPEYOUEVO TOV NG amodwdTAY oto. ¥povie. T Propnyovikng emoyng. Ot
avadpOpdoELg G€ TOUELG OUKOVOLIKNG OPACTNPLOT UL, O TEXVOAOYIKEG KOLVOTOUIES
KOl Ol OAAQYEG OTNV TOPOUYOYIKN O0d0KOGIo  PELNRAAAOVY TO TEPLEXOLEVO TMOV
EMAYYEMLATIKAOV EOIKOTNTOV.

H exmaidevomn o€ cUYKEKPYEVO AVTIKEIPaVY epyaciog, To oTabepd emoyyeALATIKA
JKodUATO Kot To, cap®g kabopiopéva kadiixovta avd Béorn epyaciag, otabepéc mov
oplav v €vvolo TOV ETAYYEALOTO ¢4 uPEABOV, €xovv yivel acoer] (Avumepakn
& Aevopivog, 2004- TToraBaciieion - Adlelov & Zwvavn, 2011).

EmumAéov, n évvola TG «oToswooopiag» £xel Tpomononel. XTn onuepivn €noyn,
N otadodpopio dev kaBopiCeTe umd TIG PacIKEG OTOVOEG, OAAG amd Ta TPOGOVTO
KkéBe epyalopévov Pdoet 1wy cuvey®G EEEMOGOUEVOV TPOTUTMV. XVVETMG, O
oVYYXPOVOG AvOpOTOg £xEl aVAYKN OO GLVEXN TANPOPOPNCN Yo TiG e€eAiEelc oV
OlKOVOLLiOL KO Y10l TIG GUVEYMG LETARUAAOUEVEG TAGELS TNG OLYOPUC.

H véa avt emoyn vayopedet Tov epmAovTicud TV yvocemv tov gpyalopévov. To
GTOHO 7OV EMOUOKEL VO OVLENCEL TNV OMACYOANCIHOTNTE TOL TPEMEL V.
mpocapuoletar ypnyopa otig véeg alhayés. O epyalOUevog TPEMEL VO ATOKTA VEEG
de€1otteg, dote va pmopel vo amo@acilel, vo oKEPTETOL OMNOVPYIKE, VO KOTOVOET
TOV TPOTO TTOL AEITOVPYEL TO GVOTNHO, KAODS Kot Vo EPUNVEDEL KOL VO OPYOVAVEL TIG
mAnpogopieg mov amoktd. TéAog, elval amapaitnTo Vo OVOTTOGGEL KOl KOWVOVIKEG
de&romreg (Iarapaciieiov - AleEiov, 2008).

Kpivetat, Aowov, amapaitnn n Stapdpemon evog atdpov mov Bo givorl kavd va

KaBopiocel TNV EMAYYEALATIKN TOV TOVTOTNTO KOL TOV EPYOCIOKO TOV TPOGOVAUTOAGLLO,
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KaBMOG Kot vo SIOUOPPDCEL TOV GYESIACUO, TOV TPOYPUUUATICHO Kot T dtayeipion
™G otadtodpopiag Tov (Kpipag, 2001).

H enayyelpotikn otadiodpopio dev eotialel, mAéov, HOVO OTNV  OVELPECT|
epyaciag, aAAd meptAapuPavel Kot ) dtuc@dAiion . ['a Tov Adyo avtdv, kpiveton
amopoitnTn Yoo GAoVS Tovg epyaloUEVOLGS:

e 1N ovuPovAevtikn vmooTpEn (Yo vo umopel o epyalduevog va
avTIUETOTICEL TIC OLGKOMEG TTOV GLVAVT(, TOCO GTNV EKTOOEVTIKY, OGO Kol
OTNV  EMOYYEAUOTIK] TOL GTOOOOPOUIQ, OTOQEVYOVIONS OLGAPECTES
OULVETELES), ALY KO

® 1 TOPOY] CLOTNUATIKNG KaBodYNoNS (Yo v aToKTE aVTOYVOGio Kot Vo
ocuveldnNTonolel TG KOVOTNTEG, TIG aOLVOUiEG, TG KAMOEl Kot To
evoropépovta tov) (Kasowtdxng, 2002).

SOUTEPACUATIKE, O aLTO TO OLVEYDS METHHanaduevo Tomio, Omov M
enoyyelpotiky eEEMEN Tov avOpdmov tov 217 Gy i eEaptdror TAEov udvo omd
TNV TUTTIKN EKTAIOELON Ko KATAPTION, EMPAAAG AL T} EMAYYEAUATIKT GUUPBOVAEVTIKY
kot vmoompiEn. Ilopdyovteg mov eivor waCoootikol Yy v gvioyvon g

EMOYYEALOTIKNG OVATTTUENG TOV OTOUOV.

1.2. Evvoioloyiki] amoco@ivian 0V 0pov «ETAYYEAULATIKN

avamrtoén»

g kéOe emdryyeipo vrioyel tva GVOTNUHO HECH TOV OTOI0L TO. UEAT UTOPOVV Vi
BeAtidvouv Tig deE10TNTEG KOL TNV TPOKTIKN TOLG, VO EVNUEPOVOVTOL GE BEpata
EMOTNUOVIKNG YVOONG, TEYVOAOYIOG KOl TANPOQOPIKNG KOl VO GUUUETEYOVV GTO
TO10TIKO, OIKOVOUIKO, KOWmVIKO Kot moMtioTiko yiyvesOou (Garet, M., Porter, A.,
Desimone, L., Birman B., Yoon, 2001; KaAait{omoviov, 2001)

H dvvatdmra yioo emayyeALOTIK ovOTTTUEN KOl 0vOvEDGT TOPOLGLALETOL GUYVE
EVTOG TOV EMOYYEAUATIKOD YMOPOL Kot yivetal UEPOG TNG KAOMUEPIVOTNTOS TOL
emaryyeApatio.

Ta o@éAn Oev 1o amokopilel HOVO O EMAYYEAUOTIOG, TOL PEATIOVETOL OTN
SUOPE®OT Kol OTNV  EKTEAEON TOL EMOYYEAUATOG TOL. H vynAng motdtntog
EMOYYEALATIKY] OVATTTUEY TOV ETAYYEALATIOV XopaKTNPilel KOl TOLG OPYOVIGLOVG TTOV
dlakpivovTal Yo TNV VYNAT amdd00T TOVS Kol YOiPOVV TG EUTIGTOGVVIG TOL KOWVOU

(Tippelt, 1999).
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O TeplekTikdg OPOG «ETAYYEALOTIKY aVATTLEN» GUVAVTATAL KUPIWG OTNV oy YAIKN
BipAoypapio (career development). AQopd GTO GUVOAD TMOV AEITOLPYLOV KOl TOV
JPACTNPOTHTOV TOL £YOLV OTAOTEPO OTOYO TNV TPOCHOTIKN KOl ETOYYEALOTIKN
avantoén tov atépov. H  ovveyng orAniemiopoaon petalld  emayyEAUOTIKNG
otadlodpopiog kot Long avayvopiletar d1ebvmg, oTig HEPES Lag.

To 1980 o1 Kolbe ka1 Wolfe édwcav tov €N opiopo:

H erayyeluatin avamroln opopd oln ™ (w1 100 aTtopov, Oyl HOVO TO EXAYYEAUA.
T0V. 2V TETOL0. QDTH QPOPE TO GTOUO OTHYV OAOTHTO, TOV... AKOUN TEPLEGOTEPO, APOPA.
0t0 oVVEYWS ueTafollouevo mhaioto e (wng tov. O meplfalloviikés méoels Kai
TEPIOPIOUOL, 1] GYECH TOV TO GUVOEEL LUE TOVS THUOVTIKODS «AALOVS», 01 e0BDVES Yo Ta
Toudla Kol TOUG NAIKIWUEVODS YOVEIS, 1 OVLVOMKH Ooun TV ovvOnKav mwov
TEPIOTOLYICOVY TO GTOUO EIVOL ETIONG TOPAYOVIES TOV TPETEL VO, KaTovonBodv kai va
ovvomoloyiafodv. Me avth v évvola, N emOyYEAUQTIA. &VATTOEH KOl )| TPOCWTIKY
ovortoén ovyrklivoov. To dropo kou o1 ovvOnxes mou airalovv, eleliooovior oe
opoifaio. o0liniemiopacn- OTOTEAODY TO EMIKEVENG NG EMOYYEMUOTIKNG OVOTTOENS
(Patton, W. & McMahon, 2006).

10 1010 mvevpa givol ko o oplopdg mov Sivetoan and to EKEIT (E6vikd Kévtpo
Enayysipaticod [Ipocavoatoopon)

O 0Opog emoyyeuotiky avoamTuén - avapEPETOL OTNY ECEMIKTIKY TOPELQ. TOD ATOUOD
0G0V 0POPC, GTOV TPOTAVATOLIOUS T GTO YWPO THS EPYATLOS KAl TIC OTOPATELS VIO, TO
ETCYYEAUO. 1] TO. ETXOYYEAUOTC, DU STiHOUET 1] ETLOIWKEL VO ak0lovONoeL. Aioapuoppmvetal
oe ko1 kabopiletar amd Eva. oLVIDAGUO TOPOYOVIWY TOD OPOPOVY GTO, EVOLAPEPOVTO,
TG IKOVOTHTES KOl TIC OECIOTHTES, OMWS KOI TO OOOTHUO, TOV 0LIOV TOD OTOUOD,
1010UTEPQL TV EMOYYEAUOTIKDV Kal epyaciaxay aliwv tov. H éupoon otnv eléliln ko
OVOTTTOEN OUVOEETOL UE TO OTI N EXAYYEAUQTIKN (W1 EVOS ATOUOD OEV OTOTEAEITAL UOVO
0o TV TEPIOOO ECATKNONG EVOS 1] TEPLOGOTEPOV EXAYYEAUATOV, OALD, KOI OTO OAES
EKEIVEG TIC QPAOEIS, KOTO TIGC OMOIES OLOUOPPOVOVIOL ETIAOYES KOI OTOPAOEIS TOD,
OPYIKG, 00NYODV GTHYV TPOETOWOOCLO. Y10, EVO, EXAYVEAUQ, DOTEPA, OTHV ETILOYH EVOG
ETOYYEAUOTOS, KO, OTH OUVEYELD, OTHV GOKNON TOD, OTWS EMIONG KO OTIS EVOIGUETES
0AQYESC Kol  UETOKIVAOEIS OE EPYACIOKG TEPIPOALOVTO. uéypt ™) OTIYUN  THS
ovvtali00otnong. Aniadn, n €l6000¢ Ge Eva EMCYYEAUO OEV EIVOL OTOTELECUO IOG
OTIYUIOLOE OTOPOONS OAAG HIOG UOKPOYPOVIOS OlOOIKOTLOS TOv oOufadilel ue v

woyoloyikn eCéMln kar ovamroln tov atouov. Emimiéov, éva arouo elelioocton uéoa
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OTO GUYKEKPLUEVO EPYATIOKO YWPO OOV omacyoleiton. Télog, n emoyyeluoticy eCéiiln
0EV TEAELDVEL UE TV OTOGVPTH TOV GTOUOV GTO THV EVEPYO (W1, GAAG dlapkel 060 T0
OTOUO OVLVEYILEL VO EYel KOTOL0. OPOTTHPIOTNTO. 1 OTola. amofAémel ato vo wpelnbsi
OIKOVOULKG, KO KOLVVIKG. TO 1010 Kal 01 GAAOL.

[Tapoéro mov ot 6Vo TapaTdve optopol TOVILOLV T GUVOEST TNG EMOYYEAUOTIKNG
KOl TNG TPOCSMOTIKNG avATTLENG, M oYEoT avT 0ev avayvopiletal amd OAOLG TOLG
EPEVVNTEC.

Ot Brown kot Brooks (1991), ava@épouv 0Tt 0 OpOG «EMOYYEAUATIKY] OVATTUEN
TEPLYPAPEL TN SLOOIKOGIN EMAOYNG, €10000V, TPOCAPUOYNG Kot €EEMENG o€ €va
EMAYYEALLOL.

Tnv 10w mepiodo, ot Kavtag kot Xaviln (1991) avagépovv 6t 0 6pog avTOG
aQOpd otV €EEAMKTIKN TOPEID TOV OTOUOV KOl OTIG OATOPAGELS Y10 TO EMAYYEALLO TTOL
aoKel, KaBdg Kot oty €EEMEN TG OTUO00POUING TOL STCV EMOLYYEALATIKO YDPO TOLV
Klveltat.

Apyotepa, o Kaocowtdxng (2002) avapépeTai 0Ty EXOYYEALOTIKY OVATTUEY ®G
ouvveyn Kol QLVOULKT Topeia oL YwpileTar 0 THEC PAGELS:

e H npdt pdon meptAapfaverl Tov Goyq TG EXAYYEALOTIKNG OVATTUENG HETA
TNV TPOTY EKTOUOEVTIKT - i[5V VS ATIKY] ETAOYN.

e H OJdsdtepn  odon mooAcuPdvel TG  EMOPEVEC  EKTOUOELTIKEG -
EMOYYEALATIKEG EMAOYES LEVPL TV E01KT EKTAIOEVOT| KoL TPOETOLLAGIN YL
KATO10 EMAyyeEAY .

e H tpim @don meorhopdavel OAN v mopeia amd v TpdTH £pyacio pLEypt

™ MEN TG EMOYYEAMLATIKNG AVATTLENG TOV ATOLOV.

1.3. O po6rog TOV G6Y0AEIOV KOL TOV EKTOLOEVTIKOV GTNV ETOYN TNG

NETAVEMTEPIKOTNTOS

H véo ovt) katdotoon, OT®G TEPLYPAPNKE TPONYOLUEVMS HE TIG Payddisg
e€eMEelg TNV EMOTNUOVIKN KOl GTNV TEXVOAOYIKN TPO0d0, £MNPedleL Kot TOV YMOPO
™m¢ ekmaidevons. O mopadocslokdc pOAOC TOV  EKMOOELTIKOL Katapyeitar. H
UETOAQUTAOEVOT) OVETEEEPYAOTMOV TANPOPOPLDOV KOL 1| GKPLTY] ATOUVIUOVEVCT] TOVG
amd Tovg pantéc mepviel oto mapeABOV. Atovoovpe pio emoyn Omov ot ponTég
Exouv peydAn efokeimon pe v TEYVOAOYioL Ko QuEcT emapn HE peydlo Gyko

TANPOPOPLOV, OYL TAVTA ScTaVPOUEVEOVY Kot £ykupmv. Ot véeg cuvOnkeg {ong Tohg
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€YOVV KOTOOTNOEL cuvousOnuatikd gvdAmtovs. ‘Eyovv amopovmbel evd dev €xovv
TAEOV TN SLVOTOTNTO TPOCOTIKNG EMAPNS Kot GL{TNONG TOV OTOYEMY KOl TOV
TPOPANUATICUOV TOVG, OTT®G YvoTaY 610 TapeABOv. Exel khoviotel n miotn Toug 011G
afleg kou tovg Beopovg g {oNg kot TOAAEC Qopég Ta ap@ofnTodv Kol To
enavampocodlopilovv Bdoel TV VE®V CLVONKOV TOV ETKPATOVV.

Ye po emoyr] OmoOv Ol VEOL GTEPOLVIOL CMOTMV TPOTVTOV ocOdvovtor oo,
ayovia Kot £xovv yaoetl Ta Kivitpd toug Yo pdonon. ‘Exovv petopévn avtoektipunon
KOl QUTOTENOION O™, YEYOVOS TOV €VEXEL TOV KivOLVO Vo LETaPOpe®BOVV og EVIAIKES
OTOLOVOUEVOVG, Ovikavovg vo apfpdcovy AOYo HE TPOCHOTIKY GmOoY™n Kol TOCO
EYOIOTEG DOTE VO AdLOLPOPOVV Yo TNV dta Toug T LN Kot va v evamofétovv ota
YEPLOL ATOUMV TTOL TTALPOLGLALOVTOL MG EWONHOVEG Kot €101KOTL (Xpuoagidn, 2011).

Eivar kabniov kat evBHvn, Aomdv, TV EKTAOEVTIKOV Va YIVOUV, GOUP®VA UE TIG
véeg ovvOnkeg, meplocdtepo Asrtovpykoi. No mpoGs£nehy KpITiky Tpocfacn ot
YVOOTN Kot Vo GUUPEALOVY OTN SIOUOPP®OT OELLY, ASHCOEPOVTOC TAPAAANAL Eva
AGPUAEC TEPIPAALOV GUVALCONUATIKNG VTOGTIPY NG ¥l Labnong.

Emunpdobeta, péca 6to mAiGI0 TG TAYKeSHKTOINGNG KoLl TOV VEOL KOl AVGTNPHG
AVIOYOVIOTIKOD  KOWVOVIKOOIKOVOUIKOG . TiZi*BAAAOVTIOC 7oL  TPOKLMTEL, Ol
EKTOOEVTIKOT KAAOVVTOL Vo ovTamor pidady 5Tig véeg amoutnoels. Eivon amapaitmro
VO ETAVOTPOGOOPIGOLY TOV POLO TOVG 0L VO TPOGOPUOCOVV TO EKTOLOEVLTIKO TOVG
€PY0 OTIC VEEG GLUVONKEC, MPOKSILLVOV VO PETATPEYOLV KOl TAAM TO GYOAeio of
Kowdtteg ndnong (Day, 2695 odkerton yro pio peydin Tpdxinon e oOyypovng
exmaidgvong. ‘Eva eyyeipn i aprietd S06K0A0 TOv amontel apocimon amd HEPOVS TV
EKTOOEVTIKADV, KABDG Kot TPoYpapUaTIopnd og BABog xpovov. 1dyog mpémet va eitvat
N SLHOPPOCT AVOPOTOV LTOVOU®YV, IKAVAOV VO 0pOpDCOVY TPOCSHOTIKO AdY0 KoL VoL
avardapouv ot idtot v gvBvuvn ¢ {oNg TOVG, KABMDS KOt AATPOVICTAOV.

Onwc mpoavapépnke, 1o Tapadociokd oyoreio dev eivar e BEomn va dapopPOCEL
tét01eg mpoosomkOTTEG. [0 awTdV TOoV AdYO, TO CUYYpOVO GyoAeio Ba mpémel va
EVIGYVOEL TIC KOWOVIKEG OYECELS, OTO TANIGLOL TNG OLOOOGUVEPYATIKNG HLAOnong Kot
™m¢ €pevvag dpdiong, ®ote vo evioyvBel 1 avtovopia, N aAANAEYYDOT Kol TO OPAOKO
nvevpa (Matoayyovpag, 2008- Xpvoagion, 2011).

Kobodg o moapadooctokds porog TV  eKTAOELTIKOV 0AAGCeL pilkd, elvon
AmOPOATNTN M 0ALOYT TNG OOAKTIKNG TOVG VOOTPOTiaG kot 1 vioBétnon eveléiog Kot

ETOUOTNTOG o€ emimedo pnefdOwv oAb Ko oyécewv (KooouPdxn, 2003).
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KohloOvton, dnAadn, ot ekmodevtikol vo mpocappoctodv oe 6co mpombel m
HeTOveE®TEPLOTIKY €moyn. Ogeilovv va petapopewboldv ce polo pvOoty ¢
Today®YIKNG dadkaciog, oe poA0 cuvepydtn Kot BonBod tov pabntn, oe evéEMKTO
opyavot) mepPaiiovtog pndonong pe modaywyky elevbepia, 6mov ot podntéc Oa
&xovv 10 kevipikd poro (KooovBdxm, 2003). Eivar kaAd vo dnpiovpyodv kot va
€0paldVoOLY KA cvvepyaciog HETOED TV padntdv, aAAd Kot vo avactoydlovton
KO VO KOVOLV KPLTIKT OTOTIUNGT TOL £PYOV TOVG.

Téhog, 0ol ekTOdELTIKOL KAAOVUVTOL VO ETOVOPEPOVY EPOTNLLOTA, VO, KPIvOuv, va
avaTPETOVY TOL OEOOUEVOL KO TO OTOVONTO, VO OOKIUALOVY VEEG TPOKTIKEG KOl Vo
tomofetovvian o€ kpica {nuata (Opvddkn, 2009).

2O0peove pe To TOPATAVE TO OYoAelo avalopuPdver vo. evOLVOUMVEL TOVLG
avBpomovg. Tivetar o avBpodmvo Kot wo amoterecpatikd. Ag divetoar mAéov
Bapvumnto pHOVO OTN YVAOON Kol TPOTEPOLATNTO OTO TOLTEHOVTO HoONUATH, OTMC
YwoTay ToAOTEPA, OAAG AVEAVETOL 1] OVOPOTICTIK KG KOWVOVIKT TOL O146TO0N.

INo va umopécel OPUmS 10 oY0AEl0 Vo S100POLGTISHL AVTOV TOV VEO POAO TPEMEL VoL
Aertovpyel og éva EVEMKTO TANIG1L0, VO EIVOL RTEVOLLO KoL VO VTOOPYOVAOVETOL.

H giooymyn kotvotOpmv 6TOYmV Kol oy OGanldTov, 1 EPELVA, 1 ETUOPPEOGCT TOV
OWOKTIKOD TPOGMTIKOV, 1| OLGLOCT: i GVLIETOYN KOl GUVEPYOCIO EKTOOEVTIKMV,
YOVE®V KOl LOONTAOV, 1] CLVEPYOGIO- L& HAVETIGTN KA 10pvuaTa, Oo Asttovpyncovy
KOTOAVTIKG GtV €MITEVEN TOV TNOGIJOKMUEVOD OTMOTEAEGLATOC, TOGO GTO SLOOKTIKO

0G0 K0l GTO TOLOAYWYIKO ELVO.
1.4. Emayyeipotucn) avantodn Kol EKTOOEVTIKOG

KaBopiotikdg mapdyovtag yoo TNV eKTodEVTIKY oAAayr] kot tn Pedtioon Tov
oxoAgiov gival, copemva pe ™ PpAoypaeic, o ekmoudevtikds. Kabe kawvotopio og
EMIMEDD  OTOYWV, GYOMKOL TPOYPAUUOTOS KOl OWOKTIKAG TPAENG kot KaOe
avadlapBpwon Tov oyoieiov xel pikpn aia, av oev tebel o Pacikr| TpoTepatOTNTA
1 EKTALOEVOT) TOV.

H nowdmta tov ekmodevtikov épyov e€aptdtor amd Vv agio ToL EKTOOELTIKOV
oL etvan 0 KEVTpo G TpwToPovAiag kal TG kavotouiog. O polog Tov dEpyeTOL
and éva PeToPaTikd OTAO0 TNV MOPO TOV 1 OMOTEAECUATIKOTNTA TNG OONKTIKNG
TPAENG, TOV HEBOSOLOYIKMY TPOGEYYIGEMVY, TOV OVOAVTIKOV TPOYPUUUATOV, TOV

SLYEPIOTIKOV KOl OPYOVOTIKAOV OAOIKOGLDV, TPOKAAEL avnouyia.
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To endyyeipo Tov EKTOOELTIKOV OALALEL KO LTOG YiveTow 00NYOG, cLUPOVAOG
Kol OlopesoAafntig Tov mvebpoatog ¢ o Piov pddnone. I tov Adyo awtod
KoAgital vo, KaAlepyNnoet 101kEG de€1otnTeg, Tov Ba tov fondncovy va avtamokplet
0T0 V€0 TOV £pyo. Xe pio emoyn, mov omoutel kouvotdueg pebodoroyieg Kot vEES
OWOKTIKEG TPOCEYYIOELS, O EKMAIOELTIKOG TPEMEL va. OBETEL TNV KAVOTNTO
avATTLENG Kot EQOPUOYNG avoryTdV HeBOdmV ddacKaAing Kot udbnong (KaAlépyeia
ONUIOVPYIKOTNTOS, KPITIKNG OKEWYNG Kol €miAvong mpofAnudtov, pabnon ywo
petapdanon, Kotavonon kot gpovtioa yio 6Aovg toug padntéc) (Tpihwavog, 1997).

H moidtmra, 10 €0pog kot 1 veMEla TOL EKTOUOEVTIKOV £PYOL GLVOEOVTOL GTEVE LE
TNV EMAYYEAUATIKY OVOTTUEN TOV EKTOUOEVTIKOD KO PE TOV TPOTO mov e€eAiooeTat,
Oyl LOVO m¢ emayyelpatiog, aAdd yevikotepa wg dvBpomoc (Hargreaves, A. & Fullan,
1992).

Ynueio ekkivnong e HEAETNG Yo TNV emOyYEALOTIA evamTuén elvan ta HEGa TG
dekaetiag Tov 80, mapd TO YEYOVOG OTL Ol EKTONCENIKGT EUTAEKOVTOL GE ATLTEG 1)
TOTIKEG SLOOIKAGTIES APKETEG OEKAETIEG TTLO TIPLV.

To Bépa g emayyeAUATIKNG OVATTUENC S TYOANGE UEPOVOUEVOVG HEAETNTEC,
OPYOVIGLOVG, POPEIC AAAL Kot TO KPATOC, viec wat avayveopiletor 1 cuuBoAn g 6to
EKTOOEVTIKO YiyveasOal.

H evvololoyikn mpocéyyion tor -Opsd TG EMAYYEAUATIKNG avATTUENG Ogv €lvarn
ebkoAn. H Piproypapio amodencvict ott givor pio évvola mov eivar dVoKoAo va
epunvevdel ko va mpooodtosiciet. Arotelel Evav TOAD €upv OPO TOL YPNCLOTTOLELTAL
Yo va mepypayel kabs. OpuotnpldtnTo TOv  omookomel ot PeAtimon  tov
ekmadenTikoy €pyov. O eKTAOEVTIKOG, HEC® TNG GLVEXOVG OMOKTNONG YVOGE®V,
deloTTOV, OTACEMV KOl AVTIAMYE®V, BeATidveTol Oyt poévo otn SdaKTIKn TPasén,

OAAG KO GTY) YEVIKOTEPT| EXAYYEALOTIKT TOV OPAGTNPLOTNTOL.

1.4.1. Erayyciuatixy avarxtoln kol exayyeiuaticy uadnon

O mepiocdTepol BempnTikol CLUVOEOVV TNV ETMAYYEAUOTIKY] OVATTLUEN HE TNV
EMOYYEALOTIKT HLAOMNOY, HE OMDOTEPO GKOTO TNV KAALY™N TOV HOONGLOKOV OVOyKOV
TOV EKTOLOEVOUEVDV.

Ot Hargreaves kot Fullan (1992) mpoceyyilovv tov 6po péca amd v avimtoén

YVOOEWV Kol OeE0TNTOV o€ Kavovpyla OEpata, T CLUTANPWON YVAOGE®V, TNV
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TPOoMONGN ™G OIOOKTIKNG IKAVOTNTOS, TNV AVATTLEN IKOVOTNTAG CLVEPYACTOG Kol TN
BabOTeEPN GLVEIINTOTOINGT TOV ENXAYYEALATOG TOV EKTALOEVLTIKOV.

H avantoén tov emayysApatiopod kot 1 Vropén emoyyEAUATIKAG OPIUOTNTOS OE
pio opdda, amodetkvietl 6Tt BETEL LYNAA TPOTLTIOL EMOAYYEALOTIKNG TOWOTNTOG KOt OTL
amoteAeiTon ammd HEAT KOTAAANAQ KOTAPTICUEVE, TKAVE Vo avaAapBdvouy tnv gvfovn
NG EMAYYEAUATIKNG TOVG eEEMENG.

Ot Kirkwood kot Christie (2006), opoimg, GUVOEOVV TNV ETAYYEALOTIKY oVATTUEY
TOV EKTTOLOEVTIKOD HE TNV €VVOLO TOV EMOAYYEALOTIGHOV. Oempodv OTL 01 GTHYOL TNG
umopel va. TOKIAAOLY KOt VO VONUATOO0TOOVTOL OO TIG AVTIANYELS OV EMIKPATOVV
Y10 TOV EXAYYEAUATIGUO TOV EKTOOEVTIKMV.

Avrtifeta, ou Fraser, Kennedy, Reid kot Mckinney (2007) odwywpilovv tnv
EMOYYEAUATIKY] ovamTuén omd v emayyelpotiky 1ndnon. Ymootpilovv 6t 1
EMOLYYEALLATIKY] AVATTTUET QPOPE OTIC EVPVTEPES OALOLYES L0 UTOPOVV VO GLUPBOVV GE
BaBog xpdvov GTOLG EKTONOELTIKOVES KOL VO EILREPSHY TOWOTIKEG OAAAYEG OTOV
emayyeAPaTIond Ttovg. Avtifeta, M  emayyeiuasikn  pdOnon  avoeEpETAl  OTIG
dtdtkacieg Tov HIopohv Vo, 00NYNOOVV GE SAleyEG OTIS YVMOELS, OTIG 0e&10TNTEC,

OTIG TEMOIONGELS KO TIG TPUKTIKES TOVG,.

1.4.2. Erayyciuatiky avantoln koi 06 OmKY EEMEN

SOUQOVE e GAAOVLG EPELVIITE., 3| EMOYYEAUOTIKY] avAmTTLEN OYeTileTOn pe TNV
npocomiky e£EMEN. O Myicayyoupag (1999) vrootnpilel OTL N emayyEAUOTIKNY KoL
TPOCMOTIKN avamTuén Se dwywpilovrat, aALG ocoppadiCouv Ko
aAAniompocdiopilovtal. Osmpel OTL N avdmTvén TOL EMAYYEAUATIKOD €XVTOV TOV
EKTOOEVLTIKOD €lval avT oL TPOocdopilel Tov TPOTO pe ToV omoio KatopbHwvel va
evapprovilel Tovg emayyEALOTIKOVS POAOVE, TIG YVMOOEL, TIC OE10TNTEG KOU TIG
TPOKTIKEG, UE TIG MPOCMMIKES OVIIANYELS Kol TIG TPOTEPAOTNTEG TOv otn {on.
[Hapopowa avapépovrar o Day kot o King.

O Day (1999) ovoyeriler dueca v £€vvolo. HEe TNV TPOSOTIKY (®1 TOL
exmadevTikoy. Ymoompilel 6t1 n emayyeApotiky avantuén meptlapupdvel O eC Tig
HoONclokég EUmELPieg Kot TIC dPOSTNPLOTNTES TOL EMPEPOVY AUEGO 1| EUUEGO OPEAOG
OTOV EKTOOEVTIKO, TNV OPLdda 0AAL Kol 6TO GYOAEl0. Ol EKTAOEVTIKOT EXAVEKTILOVV
Kol mpocolopilovv to KaONKOV TOLG GE oxéon He TOug MOKOUC OKOmovg 1TNg

S0OKOAING. ATOKTOUV T1 OLVOTOTNTO VO AVATTOCCOLV UE KPITIKO TPOTO T1| YVMOOT),
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TIC 0e€10TNTEG KO TN GLVOICONUATIKY] TOLG VONUOGUVN, GTOLXEIDL OVCIMOT Yo TOV
OYEOOOUO KO TIG TPOKTIKEG TOVG, G€ OAN TN OPKE TNG EMAYYEAUOTIKNG TOVLG
nopeiog.

O King (1999) avagépet 0Tt 6N S1001KOGTI0 ETAYYEAUATIKNG AVATTUENG TPETEL VL
ovvumoAoYileTal KOl VO GUUUETEYEL TO GUVOAO TMOV YOPOKTINPLOTIKOV NG
TPOCHOTIKOTNTAC TOL EKTOOEVTIKOV, Omw¢ eival ot afieg, ot avTiAqyelg Kot ot
TEMOLONGELS TOV EMIPOVV KOl SIOUOPPOVOVV TNV TPAKTIKT TOL.

Ao TOVG TOPATAVED OPLGHOVG dlaPaiveTal OTL 0 OPOG EMAYYEALOTIKY OVATTUEN
€xel ot Oldotaom, oo avagépetal TOGO OTn  OdKacid NG oLVEXOVS
EMOYYEALOTIKNG €EEMENC KOl OTOSIOOPOUING TOV EKTOLOELTIKOV, OGO KOU GTNV
avamTuén TG TPoc®TIKOTNTAS Tov. H didotacn avtr Ba fondnoetl Tov ekmondevutikd
VO OVTILETOTICEL GUECOH KOl OTOTEAEGULOTIKO TO. TPOPANUOTA 7OV TPOKVTTOVV
KaOnuePVE o010 SOPKAOC HETAPOALOUEVO EPYOCIOK,  KOWVOVIKO KOl TOATIOTIKO
nepdrrov (Eyrydice, 1995).

Trv moAvmAokdTnTa TOL OPOL CNUEDVEL Kat i1 Sticgelbauer cuumAnpmvovtag 6t 1
avATTLEN TOV EKTTOLOEVTIKOD OMOKOAVMTEL ThV- K0BOPIoTIKY] onupacio mov £xel 1
emboupio TOV TEPIGGOTEP®Y VO KAVOLV  Q1OGTEAECUATIKOTEPT TN OWOACKOAIN TOLG,
aArdlovtag ™ {on Tov pabntov tov; (Hay, 1999).

Téhog, mapatnpeital, OPOUEVES OOREC, 1| GUVOEGT] TOL OPOL «ETOYYEALOTIKT
avAmTUEN» HE TOV OpPO «EMOYVEALQTIKN €£EMEN» KOU 1 OVTIUETOTION TOVG MG
CUVAVUUOLS, AOY® TOV OTL GVUQREHOVTOL Kol ot 000 o€ dtadikaciec PeAtioong Tov
exmodevTikoy  €pyov. H . «emayyeipotikny €EEMEN» OUmG  eumeplEéyel Kol TN
Babporoyikn e€EMEN Yo TNV KATAKTNGN SOIKNTIK®OV 0EGEW®V.

H Feiman-Nemser (2001a) ava@épet 0Tt 1 EX0yyEALOTIKY OVATTUEN VTOONADVEL
v Kotavomon omd HEPOVS TV EKTOOEVTIKMOV TOV YVMOOCEDV TOLG, OAAL Kol TN
duvaTOTTO. EQOPUOYNG TOVG otV TPAEN, Om®G, Kol otV avdAnym Kot Tov
Katapepiopd evbvvav kot appodtottwv. Ot Joyce, McNair, Diaz ko1 McKibbin
(1976) ™ ovvdéouv HE TO TUMKE KoL GTLUTO, EPOJIE TMOV EKTOLOEVTIKMY TOL
OTOGKOTOVV OTN PEATIOON TOLG, OC GTOMN Kol MG EMOyYEALATIES, KOODG Kol otV
KAVOTNTA TOVS VO PEPOLYV €1¢ TEPAG T KaBNKOVTO TOV TOVG avaTifevTat.

H mpoondBeia mpocséyyiong Tov 6pov TG emayyEANATIKNG avamTuéng avédelEe v
TOALTAOKOTNTA TOV, WG Kol TOKIAOL TOPAYOVTEG UTOPOLV VO TOV EMNPEACOVV.
Qot600 1M TAELOYNEIO TOV OPIGUOV VROYPOUUILEL ®OG TPOTAPYIKO TNG OTOYO TNV

emayyeALOTIKN €EEMEN Kol 0TAO100pOUil TOV EKTOUOEVTIKOD HECH TNG KOAAEPYELOG
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YVOOEDV Kol SOAKTIKOV OEEI0TNTOV, OAAL Kol TV KAAAMEPYELD TNG TPOCOTIKOTNTAG
tov. Enikevtpo 6Awv TV Tpoceyyicewv, OUmC, eivar To YEYovOg OTL 1) EXOYYEALATIKTY
avamTuén aeopd otn UdOnorn TV eKTodEVTIKGV, ONA0dT G6TO TMOG Vo pobaivouv
OAAG KoL VO LETATPETOVV TIG YVADGCELG TOVG TTPOG OQEAOS TOV LAONTOV.

Méow 1oV mopomdve SOIKOCU®V, O EKTOUOELTIKOC Oa  ovVTIHETOTIoEL
OTOTEAECUOTIKOTEPO. TO. TPOPANUOTO 7TOL UTOPEl VO GLUVAVINGEL, KoOMG Kol TO

ouvey®s petaforiopevo meptPdAiov.

1.5. H avoykoudtntae 116 ENAYYEARATIKNG avanTUENS TOV

EKTOLOSVTIKOV

Ta televtoio ypdvi 1 avayKoOTNTO TNG EMAYYEAUOTIKNG OVATTLENG TOL
EKTOOEVTIKOD €0patdOnKe pésa amd tn Be®dpnor| Tov, &g VOGS ETAYYEALOTION TKOVOV
Vo TOUPVEL HOVOG TOV OMOPACEL OV TOV OPCPOVY Kl EVEAIKTOV OTIS GUVEYXMG
petaforridpeveg cuvnkeg (Matoayyovpag, 2006;. Rociotnke o Oempieg oyeTikég pe
v €£EMEN TOL ATOHOV. ZOUPOVO, LE AVTEC, Kobs ERTOOEVTIKOG ATOKTA TNV 1010TNTA
oL péo amd pio oelpd OAANAETOPAcERY L'e oD NAMKIaG, eumepiag, oToryeimv TG
TPOSOTIKOTNTOS Kol TEPIPariovTikdy. cuvOmodv (I'kdtofog, 1982).

2TIC avomTuYpéveES Kowmvieg vivoviul mpoomdbeleg ywoo T Peitioon Tov
EKTOOEVTIKOD GUOTNUOTOS KO Th ENBIMOT TOV € £€va oLVEXDG UETAPAAALOUEVO
nepifairov. Eivor avaykoio 1) arsoyn tov kabiepopévov otdoewv OAwv OGmV
EUMALKOVTOL OTNV EKTOLIELTIKY, dwdwkocio. Kpivetor omapaitnm, emopévog, 1
OLVEYNG EMOYYEAUATIKY OVATLLEN TOV EKTOOEVLTIKMY TPOKEUEVOD VO, UTOPOLV VOl
ToPAKOAOLOOVV T1G HETAPOALS, KOOGS KOl VO ovaBE®@POoVV GUVEXMG TIG YVMGELS, TIG
de&lotnreg Kou ta opdpatd touvg (Day, 2003).

[Ipota amd 6o m @Oon ¢ SWOKTIKNG TPA&ng mpoimobéter vYNAO eminedo
EMOYYEAULOTIKNG YVAOONG KOl OCULVEYEIS EMUOPO®OEl kb OAn ) OldpKeld TOV
emaryyeApatikov Biov evog ekmaidevtikov (Altrichter, Posch & Somekh, 2001).

Ot amotoelg TOV VE®V AVOIALTIKOV TPOYPOUUAT®OV KOl 1 TOAVTAOKOTNTA TOL
eKTOOEVTIKOD TEPIPAALOVTOG, AOY® TG Vmopéng HabnNTdV pe €101KEG HadnoloKEg
avayKeg, KaOdg Kot HadnTdv He SQOPETIKES TOMTIGUKEG KOTABOAES, TPOPAALlovy

EMITOKTIKG TNV OVAYKT) Y10l ETOYYEALATIKY] OVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKADV.

25



Ot mep1ocOTEPOL EKTTALOEVTIKOTL VIDBOLY 0dVVOLOL VO AVTILETOTICOVV Ta Wtaitepal
mpoPAruata mov epeavifoviot kabnueptvd, AOY® TG EAAEIYNG KOTAAANA®V YVAOCEDV
Kot 0£E10TNTOV, HOG KoL VOTEPOVY GE TPOETOLLAGTO Y10l OVAAOYEG TEPIOTAGELS.

Téhog, t0 oyoAelo g véag emoyng yxpnier €vog EKTOSELTIKOV 7OV VO, PNV
nepropiletal povo otov ymPo TG TdENS. Xpetdletal Kamolov Kavd va amro@acilel ylo
EKTIOOEVTIK(L, TOLOAYWYIK(, SOLOIKNTIKG BEpata, Kabdg Kot yio BEpata opydvwong Kot
TPOYPOUUATIGHOD  TNG  E0MTEPIKNG  AELTOVPYIOG TNG  OYOAIKNG  HOVAdOG
(Mavpoyiopyog, 1999a).

Amo 660 TpoovapEPONKAY, KATOUAYOVUE GTO GUUTEPACHO OTL Ol EKTOLOEVLTIKOL
KaAoOVTOL Vo elval VYNAOL eMIESOL emaryyeAIOTIEC Kot Vo, ¢povTilovV Yl T O10pKT
EMOYYEALATIKY] TOVG OVATTVEN TPOG OPEAOG TOV BV, TOV HoBNTOV TOVG OAAG Kot

NG GYOAMKNG LOVADAG.
1.6. X10010 emayyeApaTIKIG OVATTUENS

H emayyelpotikn avémtoén eivon pio pokpdypoya) dtdpopun n omoia cvveyileton
ce OAn M (o1 TOv eKTadELTIKOV. ACHODGHYVETAL OO JBPOPOVS TAPBEyOVTES Ol
omoiot TPoGdoPilovV TNV EMOYYEAUATIKY| TONTOTNTA TOV KoL TNV TPOTOTOOLV GE OAN
™ JdpKeLln avTng NG dadpouns (Matocvimpyog, 2007).

H dwdpoun avt) pmopet va dieiiprasi oe meptodovg ot omoieg, PAcEL TG TAOVGLOG
BiBAoypapiog, TowiAAovY aval oy JLE TOV EPELYNTY).

Evdewktikd, o Mavpoyunpyog (2007) avapépetar o€ 1€coepis (4) meptddovg:

o Jyolikn nhkio uéype tov dopiouo: TIpokeitor yuoo o Ypovikd SacTnua
dupketlag 12-14 e1dv kotd 10 0moio 0 PHEAAOVTIKOG EKTTALOEVTIKOG EPYETOL
0€ TPMOTN ETAPN HE TO OYOAEID KOL TO «EMAYYEAUO» TOV EKTOOEVTIKOV.
I'vopilel TpoTLTTA, AVTIAMNYELS KOl CUUTEPLPOPES KOl GLVOETEL TIC TPMTES
EWKOVEG Y10 TOV YMPO NG eKTaidELONG. Me auTég TIC EIKOVES EIGEPYETAUL GTO
TOVETICTHUIO Yl VO, AOKTNOoEL TN Pooikn eknaidevon. Exel, Oa AaPet tig
OTOPOITNTEG EMOTNUOVIKEG KO YUYOTOOAYWOYIKEG YVAOOELS, OAAL Kol Ha
OTTOKTNGEL TIG TPDTES EUTEIPIEC LECM TNG TPAKTIKNG ALOKNOMC.

o  Emoyyeluoticn evowudatwon: Etvon n mepiodog tov 2-3 TpdTO®V ETOV TOL
ekmadevTikod ot1o oyoAieio. Elvar moAd onpavtikn, pog kot givot
peTafoTikn yo 10 TEpacua amd T pabnteio otn dwackoiio. Exiong, yio

TOVG MO TOALOVG EKTOUOEVTIKOVG Eval 1 €mOY] TOL PLOVOVV TO TPDTO
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«GOK» EPYOUEVOL GE EMAPN LE TNV EKTOLOELTIKY| TpayHaTIKOTNTO. [0 TOV
Adyo avtdv kpiveton amapaitnn n Hapén GLGTAHUATOS VTTOOOYNS TOVG,.
Yrotowmn Onteia uéypr v apomnpétnon: H mepiodog avt) eivon otevd
oLVOEdENEVT UE TNV EMUOPP®ON TOL EKTAdEVTIKOV. Eival 10 6hvoro tev
JPACTNPOTHTOV, OUIKACIOV KOl EWIKOV TPOYPOUUAT®V, TOL £XOVV
oT1oY0 TV gUnédmon, Beitioon, avoBdOuion Kot mapamépa avaTTLEN TOL,
oYL LOVO o€ emayyEALOTIKO, AAAL KOl GE TPOCHOTIKO EMITEDO.

Ilpoowmiky ovortoln kar mwopelo. avToyvwoias: XTOY0G TNG TOPElag Yo
TPOCOTIKN avamTtuén kdbe atodpov ivor n kataknon g avtoyvooiag. O
Babudc emitevéng TG aLTOYVOGIOG TOL  EKMOLOELTIKOD  emmpedlel
KaBoploTikd kot TN OdaKkTiky Tov TPdén. [Ma avtév tov Adyo ot n
EP1000¢ O dpapaTileEl TOV OTOVAAOTEPO NOAO OTNV EMOYYEALATIKY] TOV

avamToén.

O Huberman (1995) avaeépet mévte (5) oTUMM v 11|V EMOYYEALATIKY] oVATTUEY

TOV EKTTOLOEVTIKOD:

Emifioon ka1 Avaxcioyn: ta tpiosodycs €11 Sdackoiiog.

2rabepomoinon: 4-6 £ SOACKL ALGS.

Hepouotiouos / Mopoporoivey - Avooxomnon / 'Epevvo: T-18 €
ddacKaAinG.

Loinvny - 2ovenpnuiouds 19— 30 £t sdackoMag.

Amooéoucvon: 31 —40 &7i| dSdackoMag.

H Ioaravaodp (2005) avegipetar oe 1éooepis (4) kpioyeg @AGES o0TNG NG

nopeiog:
[ ]
[ ]
[ ]

[IpocavatoMopdg 6To emdyyeiia
[Tpoetopacio 6to emdryyeiia
Eicodog oto emdryyeipa

Y1a0100popLict 6To EXAyyELLL

Téhog, o Matoayyovpag (2005) avagéper OTL OAEC OVTEC Ol QACES TNG

EMOYYEALATIKNG OVATTUENG TOV EKTOLOEVLTIKOD GLVOEOVTOL GUECO LE T PAGELS TNG

TPocOTIKNG £EEMENG. Ta 6Tdd10 TG emaryyeAHOTIKNG avamTuéng stvor EEL:

Doon mpooopuoyng (1-3 €tm): Xapoakmpiletor and 10 £viovo dyxog Tov

EKTTOLOEVTIKOD VO EMPUOGEL EMAYYEAUATIKA GTY] GYOAKY| KaOnpeptvoTNTO.
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@Gaon évtalns (4-6 £€m): Xoapaxtmpiletor omd peyoAdtepn dGveon o1
dwyeipion TV O100KTIK®OV Oepdtwv, aAld Kot peyaAvtepn tpoonddeia yio
EVTOEN-amOd0YN OO TN GYOAIKT| LOVADA Kot avATTUEY TNG EMOYYEALOTIKNG
TOV TOVTOTNTOG.

Doon mepouotionod (7-11 étm): Meyordtepn oaicOnomn acedielog kot
amodoyns. Apyiler n mepiodog SOKW®V Kol TEPOUATIGHOD, 1 TEPI0d0g
EPAPLOYNG KOVOTOULDV KOl ETOUEVAOC 1 EMITEVEN cuvePYasiog e dAAOLG
EKTOOEVTIKOVG,.

@aon emoyyeruotikng wpions (12-19 €m): Eivor m mepiodog O6mov o
EKTOOEVTIKOG  Tepvh  Kpiom towtotnroc. H  povtiva tov  kdver va
apuEIPAALEL YOO TOV POAO TOV, TOV POAO TNG EKTOUOELONG KO Yo TNV
TpoonTikn PeAtimong tng vmapyovoag kerdotaconc. Ilpoxertar yo pio
nepiodo oTOOUO Yoo TNV EMAYYEALATIKNY TOY OTa0dpopia, kabhg kaleitot
va dwhé€el avapesa oty €€000 amd O SIAYYEALN, GTNV OTOd0YN NG
EMAYYEALOTIKNG AmOTLYIOG HEe OAO TU £muiOA0V00 Kol otV emoveEEToon
mov Ba odNYNoel o oviAnyn Sodoceav Yo BETIKN OVTILETOMION TG
KOTAGTOOTG.

Gaon  emoyyeluotikng  wpegiothrag  (20-30 €m): Avty m mepiodog
kaBopiletor amd TV andxpIGY, TOV EKTOOEVTIKOD GtV mponyovuevn. O
EKTOOEVTIKOG TTEpVAEr TELTRO0 emayyEAMLTIKNG €ovBEvmaong kot Katavoet
KOl OVTILETOTILE Savuying TIG TPOPANUATIKEG KOTACTACELS, £1T€ e EvTova
YOPOUKTNPLOTIKA SVVTIPNTIGLOV, EITE YPTCLOTOUDVTOS TNV EUTELPIN TOV.
Doon emoyyeiuoticng omootacioroinons (31-35 €): Xapaxktnpiletor amd
évtova cuvausOnpota, A0y g mieong Yo vo 000el ydhpog 6Tovg VEOLG
eKTOOEVTIKOVGS. O eKTONOELTIKOG EIGEPYETAL OTNV YVYOAOYIKT Stodikocio

NG OTOYMPNONG OO TO EMAYYEALLOL.

To mopomdveo amoTeAOVV VOEIKTIKEG (QAGELS Kol YPNOLUEVOVV GTNV EMAOYN

KOTAAANA®V  TPOYPOUUATOV  ETUOPP®ONS, PACEL TOV EWIKOV OVOYKOV TOV

ekmadenTik@v. Ot avdykeg avtéc mokiAlovv avdAioyo pe v mepiodo TV omoia

dwvoovv. o avtdv Tov Adyo ot Omolec mapepPdoeilg - arlayés o Ba mpémel va

arevBovovioar mpog OAovG. AxkorovBwg, Oo €0TIBCOVLUE OTIS OVAYKEG Kol TO

TPOPANLATA TOV VEOV EKTOLOEVTIKDV.
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2. Hvmoompién Tov veE0do10p1lOLEVOV EKTALOEVTIKOV

2.1. H avoykamotnte vrostpiing Tov veodopilopnevov

EKTOLOEVTIKOV

Ot o@doeig  oavantuéng Tov  eKmoudEVLTIKOD  glval  OAANAEVOETEG KO
aAnioocvurmAnpoovpeves. Ilapd tovta, 6Oo  emkevipowBoodue ot @Aon NG
«mpocaproyne» (Matoayyodpag) 6To endyyeApa, 11 OToio COUP®VA LE EPEVVES lval
N 7o KPIoIUN KOl GNUOVTIKY OTNV TOPElR TNG EMAYYEAUOATIKNG TOL avarntvéng. H
@aon avt omotehel pion yéQupa avapesa otn Poctkn EKTAIOELON Kot 6TV AoKN oM
Tov konkoviov tov. Eivon m petdfoaocn amd v kotdotoomn tov @ortnty otnv
KOTAGTOOT) TOL EKTOUOEVTIKOV.

H npd emaen pe Tov emoyyeAUATIKO YOPO OTOTS et TEVTO ONUEID avapopds Kot
onpatodotel ) Paon yo pio vy M Oxl oxéon e Tev-SvYKeKpLUEVO yopo. [a tov
Adyo awToV €va Kodd Eexivnua kpivetan {oTiKNG Gritlusiog.

H vroot)pi&n tov ekmodevtikod ot T6HTO Tov  Prpato  elval  peydang
onmovdaudTNTaG, KOO Tov Pondd vo Kor, 15077 GEL Kol VoL EQAPUOGEL TIG VITAPYOVGES
TOOOYOYIKEG KOl EMOGTNHOVIKES TOD ¥vidGEis. Me autov Tov Tpodmo e&acparileTor M
OHOA €VTAEN TOV GTOV GYOAMKO Op YaviGiO Kot TOL divovtol EQOdLa, ETKOVPIKAE TMV
TPOGOVTOV KOt OEEI0TNTMOV OV ST KATEYEL, VIO TNV TEPUUTEP® ETOAYYEALATIKY TOV
avamToén.

Ta dvo pe tpio TpdTO §HAVIY givorl To TO SVGKOAN KOt TOL TTLO GNLUOVTIKA Y10 TNV
TPOCMOTIKY KOl EXAYYEALOTIKY OVATTUEN TOV VEOU EKTOUOEVTIKOV. ALOKOTEYETOL OO
oLVOLCONUOTIKY OVOOTATOON Kol €VIOVO TPOPANUOTICUO, OGS Kol OVTILETOMICEL
TOIKIAQ S UpaTa, TOGO TPOCMOMIKE 0G0 Kol emayyeApatikd. Bonboviag tov Aomdv
0€ OLTN TN YPOVIKN OTIyH, umaivouv ot BAcelg ywoo pio. cuveyn EmoyYEALOTIKN
e€EMEN, pe ovvakolovdn T Pertioon Tov GYoAeiov Kot ETOUEVMOG TNG TOPEYOUEVIG
eKTaidELOTG.

H exmaidevon mov mopéyel 10 TOVETIGTIIO, SVGTLYMC, OV EMAPKEL Ko £T0L 1
10€0TN EIKOVA TTOV €lYE O EKTALOEVTIKOG OO TNV OPYN| TNG EKTAIOEVLGNG TOV EPYETAL OE
ovykpovon He TNV Tpaypoatikomta. H cvykpovorn avt) umopei vo mtpokarécel oTov
VEOOLOPIOTO CLUVOLGHNUOTO OVETAPKELNG MG TPOG TNV TKAVOTOINCT TOV OVOYK®MOV TOV

pnadntav, ™ dayeipton ™ oXOMKNG TAENS KOl TNV KATAVONGCT TNG KOLATOVPAS TOV
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oyoleiov (Stanulis, R. N., Fallona, C. A. & Pearson, 2002). Ot tpokAncelg mov £yet
VO OVTILETOTIGEL 0 KAOE EKMOOEVTIKOG TOIKIAAOLY OVOAOYO HE TIC GLVONKEG
epyaciag, Tov YopakIpa, TV Koopobewpia, T yVMOGELS, Oe510TNTEG Kot Sl0BEaELS
10V, KaBDS Kot amd To eOAO Ko TV NAkia tov (Ganser, 2002).

O veoestoepyduevoc 0ev mepvE KOO OOKIUOOTIKN TEPIOdo 1 KAmTOlo TEPI000
emifreyng, 6mwg oe dAAa emayyéApata (yiotpoli, oOknyopot k.4.). Avtibeta, amd v
apyn tov avorifevral ot 1d1eg N Kol TEPIOCOTEPES VOVVEG amd O,TL 6 EUTEIPHTEPOVG
ekmadevuTikove. To yeyovag 0Tt e yvapilel Tov TpOTO OV AEITOVPYEL | GUYKEKPIUEVT|
OYOMKN pHovAada, otnv omoio KoAgital vo LANPETNOEL, OVTE TN oLVOEST TOL
EKTOOEVTIKOD TTPOCMTIKOD KOl TOL ponTikoh dvvoptkoy, Kabdg Kot To yeyovog ott
etvat «kovoHplog» 6tov LHAA0Y0 ABacKOVTOV, 001 YOLV GTNV avABEST] GE QVTOV TOV
JVOKOAOTEP®V TUNUATOV KOl TOV TUNUATOV UE TOV. UEYOADTEPO aplBUd HadNTOV.
Eniong, avolopPaver mowida aviikeipeva O000KOAIAG Kol OpaSTNPLOTNTES TOV
amoutoHV LEYOAN TPOETOLLAGTOL.

YUVETMG, LANPETOVTOG UHOKPLE GLVIO®G omd 10y TOMO KOTOKING TOL Kot TNV
OlKOYEVELL TOV, LE 00O TPOCMTIKA KOl KOWVEVIicd TPOBALOTO OVTO GUVETAYETAL, O
eMyyEALOTIKOG TOV Blog EeKVA e TANPSS T8 PO ETLPOPTICUEVO [E KoOnKoVTa
OYL LOVO SOOKTIKA, OAAG KO EEMOOLINTING.

Téhog elvar mBavO va amoyonTensTut Kot amd TV KoK KOTAGTOoT TOV GYOAMK®OV

KTNpilov Kot T1g eAAelyelg og eEomiicud.
2.2. Avokohiigg kKou 100B.NoTo TOV VEOOLOPLLOPEVOV EKTULOEVTIKOV

Kobng, 0 véog ekmadentikdg ekivd T oTad00pOopic. TOL KOl EIGEPYETAL OTN
OYOAMKN povado Olakotéyetor omd molKiAa cvvaucHnupote Kot avTHETOTICEL
duokoAieg Kot TpoPAnpata, n Ao tov omoiwv Kabictatot wiaitepa SVCKOAN.

Ot eotiec aVTOV TOV SOLGKOM®Y - TPOPANUATOV EMNPEALOVY GE TPOCMOTIKO Ko
enayyehotikd emimedo tov ekmandevtikd (I'kdtoPog & Mavpoyiwpyog, 2000-
Anuntpémovrog, 1998- TTupyiwtdakng, 1992).

[Mpdta amd dAa o1 ekmondevTikol, aAAd KVPIwG Ot To VEOL, dlakaTEYOVTAL Od TO
ovuvopopo tov «PoPivodva Kpodoov», cOupove pe To omoio 0 EKTOUOELTIKOG
OamOHOVOVETAL otV oaifovsd Tov, YWPIG Vo EMKOW®VEL N Vo Topotnpel TOLG
vroAoimovg. Amopevyet vo {ntost Ponbeio amd TOLG GLUVASEAPOVLS TOV, AOY®

AVOGQAAELNG, KOl £TCL OTOUOVOUEVOS OOUEL TNV EMAYYEALOTIKY OALL KOl KOWV®OVIKN
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tov (oM. H 010 n opydvowon tov oyoieiov, 0AAGL KOL O CLYKEVIPMOTIKOG TOL
YOPOKTNPOS, TOAAEG POPEG KOAMEPYEL TNV OMOUOVOGCT] TOL EKTOUOELTIKOV KOl
neplopilel v mTadaymyikn Tov glgvbepia.

O veodoprotog ekmatdevTikdg otnv EALGda amd v nuépa mov tapovctdleTor ot
OYOMKN povdoda TomofEtnong tov, koAeitar vo avardaper ta kobnikovid tov. To
yeyovog OTL €lvol Todoy®YIKO Kol EKTOIOEVLTIKG KOTAPTIGUEVOG OV TOV KoO10TA
EMOPKDG TPOETOLLAGIEVO VAL avTATOKPLOE] G SUVoKOAES OTTMG:

® 1 dlayeipton TG OYOMKNG TAENG Kot 1 avTipeT®mon Oepdtov mebapyiog,

® 1 EPUPLOYN TOL AVOALTIKOD TPOYPAULOTOG,

® 1 0pYAvV®OON Kal 0 GYESOGUAC TOL OB LaTOG,

®  TO OVEMOPKEG EKTALOEVTIKO VAIKO,

e 0 e\umg M un Asrrovpykds egomAiopds yioo v évtaln tov Néov
TeyxvoAloyldv ot d10acKaAia,

® 0l TPOCOTIKEG EALEIYELS GE OYEON E 10 Y VIRGTIKO OVTIKEIEVO,

e 0ol Todaywykég pébodot,

® 1 mopaKivnon TOV HodNTOV,

e 1 Jdlw@opomoinomn Kou M €5uTOUIKELON TG OWOoKOMAG, ©OOTE Vo
OVTOTTOKPIVETOL OTIC OTCLIKES OlQOPEG TOV HoONTOV, KoODG Kol o€
LoONTEG HE E01KEG EKTTOUGEVETKEG AVAYKES KO

® 1 QVETAPKELD TOV YPHVOY, 1| OEOAOYNOT TNG €MO0oNG TOV HoNTAV, OTMG
KOL 1] KOTAvONGo: TUYSY KOWOVIKGOV Kot TEPPUAAOVTIKGV TopayOdvVI®MV OV
UTOPEL VO EMOPOTY BTNV EMOOCT TOVG.

EminpooBeta, otig mapamdve OLGKOAIEC, MOV OQPOPOVV TO TOOAYMYIKO Kot
ABaKTIKO €pyo, £pyoviat va Tpoatedov kot GAAa TPOPALLOTO TTOV dEV EXOVV GLLECT
oyxéon pe ) dwaockaAio. Evo amd avtd ivar 1 oyéomn pe Toug yoveig kot Knoepdveg
TV podntdv Tov. O veodldpioTog SoKATEYETOL Amd HEYAAO (YYOG TPV TNV TPOTN
eran). [IpofAnuatiletor yioo Tov TpOmO pe TOV 0MOI0 TPEMEL VAL SLOYEIPIOTEL E10IKA
aVTOVG OV Elval ampdOBLIOL VAL GLVEPYAGTOVV, Eival SucapesTNUEVOL 1 OLVCTIGTOLV
070 TPOCHOTO TOV, AOY® TOL VENPOV TNG NAIKING KOl TNG OMEPIOg TOL KOl MG €K
TOUTOV VTOTILOVV TNV OOVAELL TOV. XTOYOG TOV €lval va Kepdicel T cvumddeia, v
EUTLGTOCLVT] KOL TNV EKTIUNON OA®V (LOONTOV, YOVEDV Kol KNOEUOV®V, GUVOOEAP®V,

TPOIGTAUEVAV).
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Onwg amodeikvdetal and v yuyoloywkn €pevva tov Gavish kot Friedman og
VEOUG EKTTOOEVTIKOVG, 1 EAAEWY™N eKTiunong omd Tovg HoONTEC, EMOYYEAUOTIKNG
AVOyVOPIoNG OO TOLG YOVELG KOl GLVEPYOSIOG Kot LIOSTNPENG 0md TO GYOAKO
nepPaAlov amoteAoOv Tpelg amd tovg mapdyovteg e&ovbBévmong tovg (Hudson, P,
Skamp, K. & Brooks, 2005).

Téhog, etvar TOAD TOAVO 0 vEOEITEPYOUEVOS VO AVTILETOTILEL OLVOKOMES KOl GTNV
avTOTOKPIoN OTO, OOIKNTIKA KoOKOVTO, OV TOL avatifevTal, € YPOUPEOKPATIKA
BépaTo Kot 0TI OXEGELS TOV LE TOVG GLVAOEAPOVS N pe TN dtevBvvon. Ta Tpofinuota
avtd ocvvBwg oPeilovial GTOV avIay®VICHO 1 otnv EAAEWYT GLVEPYACING Kol
EUMIOTOCLVIG OO TOVG «OPYOOTEPOVG» GLVOOEAPOLS. Ag Agimovv, OH®S, Ol

avTImapaBECELS KOl 0L EVIAGELS GTOV ZVAAOYO ALSACKOVIMV.
2.3. H avaykouotnte dYmeping pnyevicpov HaasTpEng

Olo to mopamave TPoPANUOTE - SVOKOAIED £XCvV OPVNTIKEG EMMTMOOELS OTN
OTACN KOl OTN] CLUTEPLPOPA TOL VEOV EKTHOELTIKOV. XTIV TPOOTADEL TOL V.
TPOCAPUOCTEL GTO VEO TOV POAO, OAAGL KO G1i. TPOGOOKIES KOl TIG OVTIANYELS TOV
nepiyvpol 1oL, o1 avtoyég Tov dokiudlcvtal. Katappintovral ot eE100VIKELGELS TOV,
eEovbevoveron kot @OsipeTan. Xdver Tov-£vB0LGLOGUO KOl TO €VOLUPEPOV TOV Kol
HEPIKEG POPEG eKPPElel TNV TpdOesin ualayng emaryyEALOTOG.

Y11 Hvopéveg ToAteieg e Apgptknig Kot oty Avotpoiio GNUEIOVOVTOL LEYAAL
TOCOGTA EYKOTAAEWYNG TCH EMCYYEALOTOS OO VEOLS EKTAOEVTIKOVG. TNV AUEPIKN
10 50% xou oty Avotpaiis 10 33% 0vTOV €YKATOAEITOLV TO EMAYYEAUO KO
ATOY®POLV aTO TO YMOPO TNG ekTaidevong péoa ota mévte mpmta ¥pdvia (Ingersoll, R.
& Smith, 2003).

210V EAMAAOIKO YDPO, TO GTOLYELN ATOOEIKVOOLY TTMG 1] OTOLTOVUEVT| ETLGTILOVIKT] -
BemPNTIKN KOTAPTIOT TOV TOLOAYWYIK®OV GYOAMYV 0€ GLUPadIlEL e TNV TOUdAYWYIKT -
dwakTik kxoatdption. H mpaktikn doknon (6mov veictatol) kot 1 dodikocio
alohdynong kot gwooymyng oty ekmaidoevon (A.Z.E.IL), dev mpoetoydlel tovg
EKTOOEVTIKOVG Yot TNV GOKNON TOV OWUKTIKOV TOLG KaONKOVI®OV Kol KpiveTot
averapkns (Avtoviov, 2011). Ocot dev eykataieimovv, vioBetodv pnyavicpuovg
emPioong, mpocapupoyng kot avabeopnong (I'kdtofoc, Mavpoyiwpyog &
[Momakwvotavtivov, 1986), yivovioar cvvinpntkol otig peBOIOLE TOLG, OOKOVV

LUNYOVIGTIKA TO O100KTIKO TOVG £€pyo, cuuPipalovial He TO KOTESTNUEVO, OTOKTOOV
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VYNASG aicOnua afefoardtnTog, avemapKeNg Kot Gyyous Kol TEMKA OTOLOVAOVOVTOL
(Katoovrdkng, 1999).

Emopévaoc, yivetor oavepd mwg o apyaplog ekmondenTikdg avTUET®MILEL TOAAES
duokoAieg Kot kabnpeptvé mpofAnpata, AOym TG ovemopKkoHs TPOETOLLAGIOG KOTA TN
SIPKEL TOV CGTOVOMY TOL Kol TNG OmOCGTACNG 7oV LIAPYEL UETaED Bewpiog kot
mpdéng. Ta mpoPfAnuata ovTd, G€ GULVIVACUO UE TNV WOITEPOTNTO TOV EMOYYEALOTOG
Kol TIG OENUEVEG OMOLTNGELS TOV, emMPAAAovY TV ovoyKouotnTo Vroapéng evog
UNYOVIGHOD VTTOS0YNG Kol VITOGTAPIENG TOL VEOL EKTOUOEVTIKOD GTO TPATO PripoTo
TOV EMAYYEALOTIKOD TOV PBiov.

Me ovtov TOV TPOTO O EKMOOEVLTIKOG Oar mhpel €pOOL Yoo TNV TEPOUITEP®
EMOYYEALATIKY] TOL OVATTLEN, O GLUTANPAOGEL TA TPOSHVTA TOV NON KOTEYEL Kal O
KOAMEPYNOEL TIG TOOAYMYIKEG TOV OeEIOTNTES KO TIG EMIOTNUOVIKEG TOV YVAOOELS.
Yuyxpoveg Ba cvvtapdel v epyacio pe TO ToooemKO TOv Opapo kot Oa
ONUOVPYNGEL £TGL TN O1KT TOV KOWMVIKY] TPOYUATIC AT T, OEXOUEVOS TOPAAANAL TV
£vtovn emidpOoT TNG KOWMVIKOTOINGoNG 6T0 oyoxixo uspipdaiov (Day, 2003).

Avotoyde, dev voiotator emionun @SSt £vtaéng Kol EVEOUATOONG  TOV
VEOOLOPIOTOV, KOOIGTMOVTOG TNV TPATN ERLHM; ue TN OYOMKN TAEN atopKn Tov gvHHVN
Kol Oyl TOL GYOAEloV N TNG O101KNOI & AL N OVETAPKNG Pacikn EKTOIOEVON Kol M
avurap&io factkod TPOYPAUUATOS LTCGOYNG TOL VEOEIGEPXOUEVOL KaBtoTouV Pioin
™ peTdPaon Tov 6to oyoAkd membat Aov (I'koétofog & Mavpoyidpyog, 2000).

Ye ovppovio pe to mapatdvy, o Mavpoyuwpyog (1999f) avaeéper O6tL 1
OVETOPKNG TPOAKTIKY e€AcKnon waTd T ddpKeld TOV PACIKOV GTTOVddV, 1 amasimon
BaoKOV EMOYYEALOTIKOV YVAOCEOV Kol OeE0THTOV Kot 1 avurapéion ETIGNUOL
TPOYPAUUOTOS LTOOOYNG, €lvar ototyeia mov guvoobv T Plon petdfoorn Tov
veod10p1LOEVOL atd TOV POLO TOV POLTNTY) GTOV POAO TOV EKTTALOEVLTIKOV.

EminpooBeta, o Karsovddkng (1999) onueidver 6t1 n petdPaocrn avty givor mo
Ol OTaY VITAPYEL LTOGTHPIEN, N ool avEdvel TNV aicOnor cryovpildg.

Tnv avaykodmrta Kot 6movdatdtnTo NG VIOPENG UNYXOVIGHOD VTOJS0YNG TOV
VEOEICEPYOUEVOV KATOVOOVV Kol Ol 10101 o1 ekmondevtTikol. H peAétn twv Sacks kot
Brady (1985) €d¢1ée 01U

e 10 24% 10V veostoepyopévav e€Eppace TV embupuio Yoo cuvosOnuaTIKn
Kol NOwn vrootpiln, Kabodnynomn kot aEloAdynon g mopeiog Tov omd

Kdmolov cOppoviro,
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e 10 20% &iye avaykn kabodynong oe Bépata mebapyiog,

e 10 18% {Ntmoe Ponbeia oTOV TPOYPOUUOTIOHO NG VANG Kot GTOV
001060 TOL HaBNUATOG Kot

e 10 15% {\oe Ponbela o Bépata oyolikng povtivag.

Yopeova pe épgvva tov Lortie (1975), 10 92% tov veodOPIOTOV EKTALIELTIKMV
eMOLUEL VO ATTOKTNGEL EMOLYYEAUATIKT] OVTOVOUID KO 1GOTNTA LE TOVG GUVAOEAPOVG
oV, ev®d 10 93% Bewpovv YN TOL AYYOoLS, TOL AvTIETOTILOVY, TNV amEPia, TNV
EMLeYT eEEIOIKEVUEVOV YVADGEMV KOL TN GVYYLGT TOV TOVS OLOKATEXEL CYETIKGL LLE TNV
EMITEVEN TOV EMIIOKOUEVOV GTOYWOV.

H épevva g Odell (1992), avapopikd pe TIG avayKeg TV EKTOOEVTIKOV, £d€1EE
OGS TPOTIOTNG onuociog eivar 1 cuvosOnuATIK) TOVg VITOSTHPIEN 0T dlayeipion
™mMS TOENG, OTNV EMKOW®VIOL LE TOLG YOVEIG, OTMV OPYOVEOOT TOL MUEPTOLOV
TPOYPAUUOTOG KOl TNV emkowvovia pe tn devbuver (boreen, J., Johnson, K. M.,
Niday, D. & Potts, 2000).

Ot Abell, Dillon, Hopkins, Mclnerney kot <’ Brien (1995) onueidvoov 61t 10
wWwovikd meptPdAlov vrootpiEng eivol avid. ¢ivo omolo 0 eKTUdELTIKOS VidDel
EVTTPOCOEKTOG KOl LEAOG OGS OUAOOG TTOV Tev vrooTnpilet.

ATO TO TOPOTAVE® KOTOAYOLUS —Tea SUUTEPOCU OTL €ivon omopoitnTtog o
OUVTOVIGHOG OpACGE®MY, TOCO TOL #aven:oTNUioOV OGO Kol TOL GYOAElov, MOTE va
avafofUoToVV Ol GTTOVOEG TOV. BROGUNELOV EKTOUOEVTIKOV GTO TOVETIGTHIIO Kol VO
oxed100TOVV  TPOYPAUMOTE ERHPKOVG Kot dopmuévng  kabBodynong  tov
VEOEICEPYOUEVDV EKTOOELTIKMY, UE GTOYO TNV TPOCMTIKY TOVS KAVOmTOoinom, v

gvioyvon kot T GuyKpatnon oto endyyelpa (Stanulis et al., 2002).
2.4. AmoTEAEGUATIKY] VTOOOYN] KO VTOSTIPIEN VEOSLOPILONEVOD

210 eEOTEPIKO KO KVPIOS otV Apeptkr], amd ™ dekoetio Tov 80, o1 Tpoomibeleg
BeAtimong g TpOTNG EUTEPING TOV VEMV EKTOOEVTIKAOV GTO EMAYYEALN OQVEAVOVTOL
otafepd. H EMdetyn exmoideuTik®y Kot 0 ovnouynTikd Heydlog aptOpdg avtmdv mTov
EYKATOAEIMOVY TO EMAYYEAUQ Y10 VO amao)OAN000V 6€ GALOLG TOELS, elvar pepikég
and 116 autieg (Brewster, C. & Railsback, 2001; Ganser, 2002).

H amoépaon moAodv vEmv ekTaldeLTIKOV va. omocuphodv amd To emdyyehipa Exel
APVNTIKEG CLUVETELEG TOGO GTOVG 1010VG, OGO Kol 6TOVG LaBNTEG, GTOVG YOVEIS, GTOVG

VTOAOITOVG EKTTALOEVTIKOVG, GTOVG OlELVOBVVTEG, OTa OTEAEYN TNG eKmMAidELONS, OF
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avTtohg MOV YOPACCOLV TNV  EKMOLOELTIKY]  MOMTIKY], OAAGL KOl  GTOVG
@opoAroyovuevouc. To peYGAO TOGOGTO EVOAAAYNG EKTOOELTIKMOV UEIDVEL TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TNG EKTOUOEVTIKG OlOOIKOGIOG KOt GVEAVEL TIG OIKOVOUIKEG
JOmAVES TNG MOALTEIOG Yoo TNV AVTIKOTAGTAGY TovS. Emmpocheta, moapakwAdel
Aertovpyia T@V oYoAEl®V, apOV TOPEUTOOILEL TOV HOKPOTPODEGLO TPOYPOUUATIGHO,
TIC evoeyOueveg petappuiuicets, aAdd kot tnv mhovn| xpnuoatoddtnon toug (Brewster
& Railsback, 2001).

Ot oyohkoi opyoviopoli mov moapéyovv vyniod Poabpod otpi&n  oTovg
VEOEITEPYOUEVOLS, £YOVLV WIKPATEPES dLoPppoéc amd 1o emdyyeipa. Opme, n vmapén
TPOYPAUUATOV VTOOOYNG Kol CTNPIENS TOV VEOV EKTOUIOEVLTIKDOV OmOPEPEL Kot TAN00G
GAL®V 0peA®V Y100 TOVG paBnTég Ko Tor oxoAreio. A&ilel va onuelwbel 61t o1 padntég
Tapovctalovy VYNAGTEPEG EMBOCELS, TOGO GTO YPOITO, OGO KOL GTOV TPOPOPIKO
Adyo, eved M dwbackaAio yiveton molotikdtepn. Ot ekmidenTikol, kabmg avEdvetor M
EMOYYEALOTIKT] TOVG YVAOOT, Yivovtal o amoteaccunticol (Stanulis et al., 2002).
Eumiovtilovv Tig yVOGEIS TOVG OTI OTPATNYIKES S16ACKAALNG KoL TIG IKOVOTNTES TOVG
ot dwyeipion ¢ tééNg ko TV mpoPinuatiev melopyioc, LE OMOTEAESUA VO
pHelwveTow 10 oioOnuoa  dyyovg Ko wwoysiiievons. EmmpocHeta, o1 éumeipot
eKTOOEVTIKOL avaBewpohv Kol emor, xwNaSS10pilovV TIC TOYIOUEVES AVIIANYELS KOl
TPOKTIKEG OOACKOMOG TOVC. ATOTEALa 0 OA®MV TV Topomdve eivol n avénpévn
KOVOTTOINGoT TOV VEOV GAAN Kot Tt e10TeEp@V eKTodeLTIKOV (Brewster & Railsback,
2001).

[Tapora ta 0PEAN, oL TPOO apEéPOnKay, amd T Aeltovpyio TV TPOYPAUUATOV
VROGTNPIENG GE OYOMKEG LOVADES, O EEVOL HEAETNTEG avaPEPOVY OTL O aPlBUOG TOVG
etvar meploptopévog kol Ot oTEPOVVTOL EMAPKOVS YpNpaToddTnong. EmmAéov, o¢
OTOYEVOVV  OTNV  EMAYYEAUATIK] VLTOCTNPIEN TOV  VEOEIGEPYOUEV®DV,  OALG
EMIKEVIPDOVOVTOL OTIG OYOMKEG O100KOGTES.

Kpivetar, Aowmdv, avaykaio vo mpocdiopioBodv pe okpifelo ot Topelg oTovg
omoiovg ypetalovial vrooTPIEN Kot evBappuveon ot véor ekmadevtikoi. Mg kbplo
YVOUOVO TIC OVAYKEG TOVG, VO CGYEOIOCTOVV Ol OlOPOPETIKES TPUKTIKEG Yo TNV
enitevén avtod ToLV O0TOYOL. Apwyol 6€ aVTN TNV TPooTAbeln TPEMEL Vo Eivan Ot
TOVETIOTNUIOKOT KaBNYNTEC, O1 0TO10l OPEIAOVY VO YEQUPDOGOLV TN GUYYPOVY] YVAOOT)
pe TG mpolimapyovoeg amd Ta OTNTIKA ypoévia yvooel. Téhog, M KatdAAnin
EKTOIOEVLOT) TOL TPOGMOTIKOD TOV GYOAIK®OV HOVAO®V KOl 1 SLOIKNTIKY LTOSTNPIEN

elvar kaBoprotikng onpaciog (Stanulis et al., 2002).
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AvoTtoy®g, 1 cuuPoAn Tov oyoAkoh cuuPBovAOL, HE TN HOPEN KOl TN cLYVOTHTA
OV OVTOC TOPOVGLALETOL CNUEPQ, OEV OMOTEAEL ONUOVTIKY] €VIGYLON TOL VEOL
ekmondeuTikon. OvTe Ol Muepideg Kol TO. GEUVAPLO OVAAOYOL TEPLEYOUEVOL Kot
otoyofeciog, HmopodV vo. AEITOLPYNCOVY EMKOVPIKE, AGY® TOV OTOCTAGLOTIKOD
yopaktipa toug (I'kovoia - Pilov, 2005).

H amoteleopatikn otpién Tov EKTOUOEVTIKOV OTONTEL GUVEXELG AAANAETIOPAGELS
®ote vo pobaivel omd TIg emTUYiEg 0ALA KOt TIG AmOTVYiES TOV HEGH GTN GYOAKN TAEN
(Boyd, 1992). H otmpién tov Bempeitor 1d1aitepa GNUAVTIKY] GTNV EVOOUATOOT TOV
VEOV O100KTIK®OV Tpoceyyicewv omv mpaén. Ewdkdtepa, ov Glazer, Hannafin xout
Song (2005) vrmootpilovv OTL M evoOUATOON TG TEYVOAOYiog umopel va yivel
OTOTEAECUATIKOTEPT LLE TN CLVEPYATIKN pabntela, yiati pe avty ) pébodo divetor n
gvkaLpia Yo EQOPROYN G€ TPAYUATIKO pabnoiako mep1Baiiov.

H omdéxmmon pobnolokodv eumelptdv, AOym ¢ eEHTKNTNG TOL EKTOOEVTIKOD, O
OTOYOGLOC KO 1] SLOUPOPOTOINGT TOV TPUKTIKAOV, TCH-G 7S sIANIG10 NG ddacKaAiog, Oa
amoTEAOLGAV GTOYEl Yoo TNV EMBLUNT Evowpizoc Tov. H pdbnon eivar yio avtdv
pio dwadtkacio 1 omoio mEPAAUPAVEL GuvsyY ol €yKoupn vroot)piEn divovrag
TOVTOYPOVO, EVKOLPIEG YLl EEEPEVVIOT. - GAkAOSTAPIEN TG HaOnong avédvel Ta
Kivntpa Tov exkmodevTikov. Emiong nokoPoonynon Asttovpyel amoTeEAECUATIKG ©C
TPOG TNV VIOGTNPLEN KOl KOWVOVIKOTOL G TOV.

Téhog, o1 €pevveg divouv EUPNON STV «EKTOOEVTIKY kKaBodNynon» Kot oyt Hovo
oV vmootpiEn M moaperi; cvhudoviomv (Feiman-Nemser, 2001b). Méow g
KaBodnynong divetar n OLVATOTHTO TPOCSHOTIKNG KOl ETAYYEALATIKNG avarmTuEne. Ot
owotol «kaBodnyntéc» Ponbodv Tovg VEOLG VO OMOKTHGOLY aVTOTETOIONON Kot
avtoyvocia (Alred, G. & Garvey, 2000; McGee, 2001; Stanulis, R. N., Fallona, C. A.
& Pearson, 2002). EminpocOeta, 1 cuopPoAn) Tovg ivor onpaviiky oty nyecia, oty
avamtoén kot ot otafepdTnTa TOV EKTAOELTIKOV opyovicpov (Allsop & Benson,
1997).

H Bempnomn 1ov ekmodentikod g «oToXalOUEVOL EMAyYEALOTION, OOTYNOE OTNV
0pYAVMOT] EKTOLOEVTIKAOV TPOYPOUUATOV OeBvidg. AmmdTEPOg oTOYOG MTAV VL
BonbnBovv 6Ao1 o1 ekmadevTiKol LE aAAXYT] OTAOTG, EVioyvon deE0THTOV, epyoieia
KO TEYVIKEG, DOTE VO KOTOOTEL TO GYOAEI0 1KAVO VO APEL TIG KOWVOVIKEG AOTKIES KO VoL
00N YNOEL GE KOW®VIKY avacvuykpotnon (Aviwoviov, 2011).

O Dewey, mov Bewpeitor eumvenoTng g g Bedpnong, Tpoteivel TNV 10€a NG

OTOYOOTIKOKPITIKNG Oldaokaiiag Kot Jopdong. O ekmadevtikdg, omAadn, va
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petooynuoTilel TN yvoOOoN KOl VO TN XPNOWOTOLEL Yo TNV OVTIUETOMTION uiog
OLYKEKPIUEVNG KOTAGTOONG, OElYVOVTOG £T01 GTOYXOOTIKY €vOloONsio OTIC avAyKe
TOV podntov, aicOnuo guBdvng v v Kovomoinon Tovg Kot ETOUOTNTO OTIS
kawvotopieg (Avioviov, 2011).

Koatainyovtag, otnv EAAGOa 1 petdfoon tov veoddpiotov omd TTLYLOVYO CE
EKTIOOEVTIKO «€V gvepyeior, yivetar pe pun opyavouévn Becuikd vrodoyn. Avtibeta,
o€ MOAAEG EEVEG YDPEG TO GTASIO VITOGTHPIENG Y10 TNV EMOYYEALATIKY] TPOETOLLUAGIO

KOl KOWV®VIKOTO{NGT TOV vEodloptotov givatl Becpobetnpévo.
2.5. Ilpoypappata Evraing Tov veoS10PILONEVOV EKTULOEVTIKOV

H vmodoyn twv veodldpiotmv eKTodEVTIKOV 610 GYoAeio givarl pio mOAVTAOKT
JLdKOGT0L LOG KO GUVOEETAL [UE TOIKIAEG TOPAUETPOVS KoL EXNPEALETOL OO TOAAOVG
napdyovteg (AvBomoviov, 1999). Ot otdyol Ko M STy evOG TPOYPALLATOS, TOV
OTOYEVEL GTNV OUOAN] KOl OTOTEAEGHOTIKY] EVIOCH TGN EKTOOEVTIKOD GTOV GYOAKO
YDPO, EEOPTMVTOL TOCO OO TIG AVAYKES TOV EXTALSHVTIKOV, 0G0 Kol OO TIG AVAYKES
TOV GYOAKOV opyavicpov. Emopévmg, pmopst va tapovuctdlovv dtapopés amd oyoieio
oe oyoieio. H gloaymyikn empdpemaon, & peaog Tov d1evbuvt Kot TV GUVAIEAP®YV,
01 6pot Kot 01 GLVONKES epYOsiOg Kok 1 LRIPYOVOO GYOAKT KOVATOVPO, Elval KATolot
Oamd TOVG TOPAYOVIEG MOV GYETH,OVIGL UE TNV VLTOO0YN KOl TNV EMOYYEALOTIKY
avAnTTLEN TOV VEOSOPLOTMV. ZTGYOG TOV TPOYPOUUATOV OUTOV givar Kupimg 1
EI00YOYN TOV apXdplomv GTIG 1£8000VG - KOVATOUPO O100CKOAING, OAAG KOl OTIC
TOMTIKEG TOL GYOAEIOV.

Soupova  pe v &vn  Piproypaeia, Too  mpoypaupato  Eviaéng  tov
VEOEIGEPYOUEVOV TEPIAAUPAVOLY TUTIKEG 1 GTLTEG, HOKPOXPOVIEG M Ppoydpieg
dwdkaciec. Ot dadikacieg avtég AapPavouy ydPo 6TO GYOAEID, GE TEPLPEPEINKO 1)
eBvikd emimedo, Kol UmOpPel Vo EUTAEKOVV TTAVETIGTIULO, KEVTIPO EMUOPPOONG 1| Kol
OLVIIKAAMGTIKOVUG 0pYaVIoUOVS. ZTOY0C ToLvg lvarl va vrrootnpilovy YuyoAoyikd tov
VEO EKTOLOEVTIKO, VO, TOV EVIGYVOVV TOLOOYOYIKA KOl ETICTNUOVIKA KOl VO TOL
avanmTOGGOVV GUVIHOELEC GTOYACLOD, OVTOKPITIKNG, CUVEPYAGLOV KOl QUTOOECUEVCNG
o1 owapkn PeAtioon (Ganser, 2002).

Ot dpdioelg ota TPOYPAUUATH EVIOENS VEOEICEPYOUEVOV EKTOOEVTIKMY UTOPEL VO
neptloppévouv:

®  GULVOVTNOELS TPOGUVATOAGHOV pe AtevBuvtég 1 [Ipoictauevoug,
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®  TOOAYWOYIKA CEUVAPLO TEPLPEPEIAKDY KEVTPOV emuOpemong (ITEK),

®  VTOJEIYUATIKEG O1000KOAMES amd EUTEIPOVG EKTALOEVTIKOVG,

® OoLVOVTNOELS - OLVINTNOEIS HE EUTELPOVS OCLVOOEAPOVE M GYOAMKOVLG
cuppovrovg,

®  GULVTOVICUEVEG OPACELS OANG TG GYOAMKNG KOWVOTNTAG,

e chehovtikn oTPIEN O SPOPETIKES TNYEG Kol e TOIKIAEG LOPPEG,

e c1Kég pubuioelg eEMdepuvong TOV KaONKOHVTOV TOL apyaptov ( Y. peiowon
TOL WpPapPiov),

® 0ouAdES epYyaoiag TV VEOV HETOED TOVG, YO OVIOAAOYT OTOYE®MV Kol
evioyvon,

e ¢vtumn mAnpoeopnon (Katoovrdakng, 1999).

Ot TapAUETPOL TTOL EYYLAOVTOL TNV EMTUYIO AVTEV. TOV TPOYPAUUATOV ivor T
€0TIOOT OTIG OVAYKEG TOV VEMV EKTMOIOELTIKMV, 1) AvayvMPIoN TOL OLOPOPETIKO
TPOTOV EKTOUOEVONG TOVG, 1| OMOGUPNVIOT] TOV <TErMHV, TOV KOONKOVIOV Kol TOV
POAOV  TOV EUTAEKOUEVOV, T EMOPKNG . SICAEY®OYN KOl GLVTOVIOUOG  TOV
TPOYPAUUOATOG, 1 SLOPKNG EKTALOEVOT) TOV T.OGHMICIKOV, 1 KOTAAANAN S1dpKela Kot 1
TOPOYN KVATPOV Y10, TN GUUUETOYN IKOVAY KAl EUTEP®V EKTOOELTIKOV (Brewster &
Railsback, 2001).

Mo v opoAn évtoén Tov VEoR EKTOOELTIKOD GE &VAV GYOAMKO OpPYAVICUO,
vevBovn oe peyddo Babuo etvor SROKANPN 1 GYOAIKT KOWVOTNTA.

H yvopyiio tov apydpreo pe 1o avBpomvo duvapukod kot 1 e£otkeimon tov pe v
VMKOTEYVIKT] LTOOOUT), URASSi Vo, TEPLOPIGEL TO AYYOC, TNV OVOCQAAED KOl TNV
afeporonta mov Tov dSakatéyel. Kpivetar w@élpo o dtevbuvtig kol to EUmelpo
AB0KTIKO TPOooOTIKO va fonbovv Kot va vTostnpilovy ToV VeodldPIoTo, MCTE Va. fpet
Tov dpodpo tov. BéPata, ot dmoteg mpmTofoviieg avarappdvovrtal, mepropilovtarl ota
TAOIGI0L TNG TPOCMOTIKNG KOl GYETIKNG auTOVOpiag, kabmg deouebovior omd Tov
OLYKEVIPMOTIKO YOPOKTPO TOV EKTOOEVTIKOD GLGTHUOTOG KOl TOV VTOYPEMTIKO KoL
JECUEVTIKO TOV aVOoAVTIKOD TTPoYpappatog (Mavpoyidpyos, 1999a).

210 eEMMNVIKO EKTAOEVTIKO GUGTNUA £XO0VV OECTIOTEL TPOYPAULATA EIGOYMOYIKNG
EMUOPPOONG TOV eKTodeVTIKOV TIpmTtofabuag kot Agvtepofdduiag Exmaidcvong
(Baoetr tov I1LA. 45/1999) v TNV 0vOVEOOT) TOV ETAYYEALATIKOV €POOIOV TOVG, WE

ATAOTEPO GTOYO TNV AvAPAOUIoT TNG TOPEXOUEVIC EKTOLOELONGC.
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H swooayoyum empdpeoon Bempeitar amapaitntn Ao0yw tov peydiov, cvvnibwg,
SO TAUATOGC TOV pecoAaPel amd T Ayn Tov TTTVyiov uExPt Tov doptopd. Emmiéov,
EMOUDKEL TOV EKCVYYPOVICUO TOV EMAYYEALOTIKOV YVOOCE®V Kot O£El0THTOV TOL
ekmadenTikoy (EwyéAing, 2001). Eniong, Asttovpyel copumAnpoUaTiKd 6Ty AMTY,
opwopéves  @opég, Koatdption tov. TéAog, ovuPdAAlel OGNV TPOCHOTIKY Kot
EMAYYEALOATIKT TOV aVATTLEN Kol MG €K TOVTOL ¥PeldleTOn 6€ OAN TN OLAPKELD TOV
EMOYYEALATIKOV TOV Bilov kot Oyl Ldvo KaTd TNV €16000 GTOV YOPO TNG EKTAIOELONG
(Day, 2003).

Amapoitntn mpoimdPeon Yo TNV  OMOTEAEGUOTIKY] EQPAPLOYY OTOLOLONTOTE
TPOYPAULOTOS EICAYWOYIKNG ETUOPPwONG Bewpeitan 0 Beopdg Tov «MEviopar, KabmG
amotelel TV mo Oladedopévn kol omoteAecpatiky péBodo vmooTPiENg Ko
KOW®VIKOTOINONG TOV VEMV EKTOULOEVTIKMOV. ZOUP®VO. e TIG dlebvelg Epgvuveg OAa Tal
EMTUYNUEVA TPOYPAULOTE ELGAYOYIKNG EMUOPPOON: £xMV, UETAED GAA®V, KOO

otoyeio v vapEn Mevtopwv (Andrews, S. P., Giiveri, L. S. & Martin, 2007).
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3. O Ogopic Tov Mévtopa

3.1. Awoca@nvier) Tov 0pov

H Aé&n «Mévtop» evtomiletoan mpdtn @opd 610 ounpikd €mog «Odvocewa». O
Méviop rav matpikods Eumiotog eilog tov Odvecéa. Otav o Odvocéag avaydpnoe
vy tov Tpokd morepo avébeoe otov Mévtopa v €uBOVN TV OIKOYEVELNKADV TOV
VTOBECEMV KO 1O10ATEPOL TNV AVOATPOPT], TN LOPPMOGCT KOl TNV TPOETOLLAGIO TOL Y10V
Tov TnAépayov, ®g ueAhovTiKov d1addyov Tov. 'Epyo Tov, dniadr, frav va emPAEnet,
va kaBodnyel ko va. cuppoviedel tov veapd kal amnepo TnAéuayo. Tn popen tov
Mévtopa émaipve, e TMOAAEG TEPIMTAOOCELS, 1 Oed ABnva ywo vo Ponbnoet tov
TnAépayo, Tposeépovtdc Tov He avTdV TOV TPOTO TNV TPoctacia twv Bemv. H Oed
ABnvé Mtav ovty mov ovvodeye kot Pondnce Tov. ThAépayxo oto Taidl TNg
avalrtnong tov matépa tov oty [THAo Ko ot Lwdpis. Apydtepa, o Méviwp tov
Bonnoe va oKOTMGEL TOVG UVNOTHPEG KOl 1 -ASmve, pe T popen tov Méviopa,
kaOnovyace tov Aao ™ [0akng mov elye Eeoncwsel yuo va avatpéyetl Tov Odvocéa.

Ao T0 TOPATAVEO TPOKVTTOVV KATOW SUNianSPAGLOTO Y10 TO XOPUKTPIGTIKA TOL
TPOCOTOV TOV Agltovpyel ®G Meviapuc O Méviop evepyohoe g moTEPAS,
OUOKOAOG, TPOTUTO GULUTEPLPOPES, SHYVYWOTNG, EUMOTOG oVOUPovAog Yo T
EMOYYEAUATIKG, 0AAG Kot Yo ysvikGTepa Oépata e Comg. Elxe yio épyo tov va
a&lomomoel To SLVVOUIKO Tai TuAsuayov kot va tov Pondnocet va avopwBel kot va
Slpope®oel v TowTo1yTd ~ov. ‘Epyo mapopolo pe avtd tov Méviopa TG
oLYypovNG €moyng otn oyxéon Méviopa - pobntevopévov (Gabel-Dunk & Craft,
2004).

Q¢ Mévtopag, Aoumov, umopel va oprobet éva dropo mov Asttovpyei mg cvufoviog,
EUYLYOTAG Kot eMPAET®V otnv e£EMEN evoc pabntevduevov N gpyaldpevov. To
VTOGTNPIKTIKO 0VTO TAOIGL0 UTOPEl Vo TapPEXETOL GE OAOVG TOLG TOTOVG EPYOGTOG KOt
EKTTOIOEVONG, OKOUN KOl GE YMPOVLS TOPUY®YNS, O M Prounyovio, TOG0 GTOV
ONUOc1o 660 Kol GTOV O1OTIKO Topén. Xe KaOe mepintmon amodeikvoetal Ot £xel
ONUOVTIKA OQEAN otV £évtaln Kol TNV omodoTIKOTNTe TeV  epYalolEvmV.
XopaKTnpoTikd TapafEToviol TopaKAT® KATO0l amd TOVG OPLoUOVS, OTMG oVTOol
avagépovtal otn debvn Piproypaeia.

To 1968, wg Mévtopag mpoodiopiletar 0 avOpwmog mov Asttovpyel kaBodnynTiKd

KOl VTOGTNPIKTIKA o€ £vov VeOTEPO evijAka Kot Tov fondaet va Eemepdoet Tig dmoteg
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dVOKOALEG cVVAVTA 6TO emayyeAoTKo Tov Eekivnua (Flaxman, Ascher & Harrington,
1968).

Xopeova pe tovg Levinson, Darrow, Klein, Levinson kot McKee (1978), o
Mévtopoag mpénet va eivarl apKeTd ypdvio. LEYOADTEPOG, VAL £YEL LEYOAN EUTEPiO Kot
OTO OVTIKEILEVO, OAAG KOL GTOV YMOPO TOL €10€PYETOL 0 vedTEPOG. Eivan ddokarog,
ovpuPovroc kot vmoomnpiktne.  [oapepPaivet o Oépota  mTPOCHOTIKNG,
CLVOGOMUOTIKNG, AKOONUOTKNG Kol emayyeAROTIKNG e£EMENG Tov poBntevopévon. O
Babpdc epumriokng Tov, OUmS, oe Bépata aloldynong 1 TEBaPYIKOV CUVETELDV, Elvat
éva (o mov apapével ovotyto (Gay, B. & Stephenson, 1998).

To 1991, o1 Heller kou Sindelar yopaxtnpiovv og Mévtopa éva Eumelpo ATopo
oV SBETEL EMAYYEAUATIKY YVOOT Kol avoAapfaver mpodBopa v gubovn va
oLuPdrel otV emayyeAHOTIKN €EEMEN Kol TV VIOOTNPIEN VOGS VEOL GULVOOEAPOUL,
pnécm piog mpiung Ko gvepyetikng oyéong (I'kovoa - Ko 2005).

Tnv 01 gpovid, ot Murray xou Owen, opiouy ¢ €pyo tov Méviopa og pia
Jwdkacio mov €yl oTdY0o TN ONUIOVPYIO (iTOTH AECUOTIKOV OYECEOV LE TOV
poOntevopevo, tn PeATiOON TG CLUTEPLPOLE, OV Kol TNV 0EOAOYNON TOL £PYOV
TOVG, OAAG KOl TOL OpYavIoUoD otov oxvic cirydlovial. Avagépovy, emiong, OTL O
Mévtopag, pe T €mppon mov ook, Lonbhd Tov ekmaldeLOUEVO VO EMTOUYEL TOVG
oTOY0VG oL £xel B€ael otn (N Tor. [1HAKEITOL Yo piot GYECT] TOL TPOCPEPEL OPEAT
otov Mévtopa kot otov pabntenousvo. O Mévtopog, OpmG, M mo EUTEPOS AOKEL
HEYOADTEPN EMPPON KO £7a1 BULIAGTEPO TOGOGTO EMTVYING TMV EMOIOKOUEVOV
otoywv. 'Epyo tov elval 11 ouvaeOnpatikn Kot youyoAoyikny vTootpién, n mTopoyn
BonBetag kot n Tapoy EVOG LOVTIEAOL POAOV, LE ATMTEPO GTOYO TNV EMOYYEALLOTIKN
avantuén (Caldwell, B. J. & Carter, 1993).

O Beopog Tov Mévtopa Bempeital ¢ 1 SVASIKN HAKPOXPOVIOL GYECT) LETAED EVOG
EUTELPOVL EVIAIKA, TTOV EMOMTEVEL, KOl €VOG apydplov padntevdpevov. O poLog Tov
TPMOTOV €lval VoL TPOWOEL TNV TPOCHOTIKY, EMAYYEALATIKY KOl OKOOTLOIKT ovATTUEN
Tov devtepov (Packard, 2003).

Kowo6 otoyeio 0Awv tov opiopmv eivor 01t 0o Mévtopag eivol €umelpog Ko
KOTOPTIGUEVOC GE EVOV CLYKEKPIUEVO YDPO N TTedio kal kaBodnyel Tovg mo Amelpovg
OV TPOSTAHOVV VO AMOKTIOOVV YVAOOELS KOl EUmEpin, MOTE va evtayBodv Kot va
dpaotnprorobodv oTov Ydpo epyaciog mov ecépyoviat. Agv givar amapaitnto o
pafntevopevog vo  eivar mAkwokd  vedtepoc omd tov Mévtopd Tov, o0VTE

nmpocdlopileton to €1dog g Pondelog mov mapéyetar. To €Hpog TV TEPMTOCEWDV
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KaB®OG Kot 1 SPOPETIKOTNTA TOV HAONTEVOUEVOV 1) TOV TEPIOTACEWDV OTIS OMOTEG
KaAobvTol vo avtomokplBovv, divel e avut ™ Ponbeia mOAAEC popeés. o Tovg
TopaTave AOyovg kabictator 6VoKoAN 1 Vapén evog Yevikoh Opov, LG KOl GTNV

npoonadeio va TpoPAe@BoVV OAES 01 LOPPEG TOL pOAoL TepLopileTal TO EDPOG TOL.
3.2. O Mévropog: pio kovotopia yio To EAANVIKG dEd0péva

O Turner (1993) avagépet 6TL 0 OPIGUOG NG Evvolag Tov MEviopa GToV YMPO TNG
ekmaidevong eivatl 10 peyaAHTEPO TPOPANUO TOV CUVOVTE £VOC EPEVVITNG KAVOVTOG
avackomnon g PPproypaeiog. O Adyog gival ) TokiAia kot 1o TAN00G TV OPIGU®V
OV VPICTAVTOL TPOKEWEVOL VO TEPLYpAyoLV avtd T0 Tpodcwmo. H mowidia avt
opeileTal KAl GTNV EUPOCT TOL OIVETAL GE SLOPOPETIKEG TOPAUETPOVS TOV EPYOL TOV
Mévtopa. To yeyovog 0Tt avarapPavel mTOAAATAOVG pGA0VE GTN GYECT TOV [E TOV
eKTadEVOUEVO KAOIOTA GaPES OTL pmopel va elvar TePIo521EPO AMOTELECUATIKOC.

Emiong, o poAoc tov pe v mAPOOO TOV YPO/SH TPOGAPUOLETAL OTIC OMOLTIOELS
TOV EKACTOTE EKTOOEVTIKMVY, KOWVOVIK®V KoL LoAT:GUIKOV cuvOnkdv (Caldwell &
Carter, 1993). Eivol Aoy, Aowmdv, ot dpaocew tov Méviopa va dlopopomolovvTol
avéAoyo pe To0 mAOiclo 610 omoio dpactnpivoteitatl. Kabe gopd m mpocwmikdtnTa
TOV EKTOOEVTIKOD, 01 PLOUOTL TOV KAk G GVAYKES TOL TAPOVCIALOVTAL SLOPEPOLV.

2V TPooTAHEID. VO ATOCOPRVIOTE! EVVOIOAOYIKA O Opog YiveTtol ava@opd o€
KATO10VG OPIGHOVG.

O Andrews (1987) w: Mévtopa Bewpel tov avBpomo mov opileton 1M, kotd
TPOTIUNGCT, TPOCPEPETOL EHSATVTIKA VO EMONMTEVCEL, VA GLUUPOLVAEYEL KO UEPIKES
QOpEG va. aElOAOYNGEL TOV VEOOIOPIOTO EKTOOEVTIKO. ZVUTEPIAAUPAVETAL, ETOUEVMG,
OTIS OPUOdOTNTEG TOL TO otoweio g a&lodldynong, otolyeio 10 omoio dev
AVOPEPETOL OTO YOPUKTNPLOTIKE Tov Mévtopa e 6AoVG TovG 0piopovg (Andrews et
al., 2007).

Evtovtoig, n perétn tov APEC (Asia Pacific Economic Cooperation) to 1997, yia
TNV EI00YOYIKY EMUOPPOON TOV EKTALOEVTIKMV, dlopopomoteitat kot vrootnpilet 6Tt
Mévtopoag eivarl évag EUmEPOg EKTAOEVTIKOG O OTOTI0G OVAAUBAVEL VO, TPOGPEPEL
oTPIEN Kot KaBodynomn oe veodldploTovg ekmondevtikovs (Moskowitz & Stephens,
1997).

Ynrdpyet, Tpo@avag, d10popeTiky] dmoyn yio Tov polo tov Mévtopa PETAED T®V

Vo opopmv. O Andrews £oTidlel 6TOV 0E0A0YIKO POLO TOL MEvTopa, eV 1 PHEAETN
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tov APEC otov evBappuvtikd Xvykhiivovv, Ou®g, otV EUmEpio ©¢ amoapaitntn
npovimdOeo.

O Coleman (1997) eotialel otv mapeydpevn Pondeia ot empépovg pabnquoTo.
Ynootpilel mog 0 Mévtopag pmopel va ivor cOUPBOVAOG GUYKEKPIUEVOD HOBNIOTOC
HE GTOYO TNV aOENOM TNG EMAYYEAUOTIKNG WKOVOTNTOC, UEC® TNG avATTLENG TOV
OVTOGERAGLOD KO TNG OVTAPKELNG 1| UTOPEL VO ETIKEVIPOVETOL GE £VOV EVPVTEPO
poro, avorapPdvovtag v €uBOVN VO KOIVOVIKOTOMGEL KOl EVOMUATMOCEL TOV VEO
EKTTOLOEVTIKO GTY] GYOAIKT] KOVATOVPO.

O Langdon (2011) oavagpéper 011 0 poOAoc TOov MéEviopa umopel vo eivon
OLUPOVAEVLTIKOG, VTTOGTNPIKTIKOG, GTOYOGTIKOS, OVOTPOPOSOTIKOS, OUMKOC (OGTE V.
CUUPBAAAEL OTNV EMAYYEALOTIKY OVATTUEN TOL VEOL EKTOOELTIKOV. Agv gival, OUwG,
amhd évog @ilog mov Ponbd oMV KOWE®VIKOTOINGN TOL VEOU GTOV YMPO TOL
eloépyetar. Elvar ouvapovg edikdttog pe avtdv kai pésa omd pio «feotn» Kot
ONUOVPYIKN GYEOM, LE KOPLO YOPOKTNPIGTIKO TN ELRIGTOCHVN Kol TOV GERAGLO,
ov{ntd pali tov yio v mopeio TV LaONUATW Y, T AVTATOKPIOT TOV HLoOnTOV Kot
tov Bonbd va avayveopicet Tic avaykeg g téEng tov (Hargreaves & Fullan, 2000). O
VEOOLOPIOTOC, dNANOT, TEPOL OO TNV VTTORSY . £YEL OVAYKT KOl OO GUUTAT PO UOTIKN
vrootpign. Xperaletal kabodnyno:, 1o 10y TpOTo d1OUoKAAMAS, TN GLUPOVAELTIKN
a&loAdyNoN NG KOl Yo TV EKONABST SLVOOEAPIKOTNTOS, KOOMOG emiong Kot dtopa
mov 6o tov Ponbnoovv otov KAlGowopd kot TV emitevén twv otdywv Tov. O
Mévtopag avarapfdver avzdy tev-noAo (AvBomoviov, 1999- Marable & Raimondi,
2007).

2Tc pépeg pag, g Mévtopag yopaktnpiletor o EUMEPOS EKTOOEVLTIKOC O 0T010G
KaAMepPYel oxéon eumoTooHVIG e Evav VEO, ToV brtootnpilet, Tov evBappHVEL Kot TOV
CUUTOPOCTEKETOL OTIG OVOKOAIEG TOV CLVOVTO OTIS OPYES TOL EMAYYEAUATIKOD TOV
Biov. Aev opiletl, emopévmg, oTov apyaplo EKTUOEVTIKO TL TPEMEL VoL TPALet, avtifeta,
YPNOUYLOTOIDVTAG TNV EUTEPIO. TOL KOl TIG YVAGCEL TOV, TOPEYEL EVOAAOKTIKESG
emA0YEG o€ KABe duokoria mov avtipetonilel, fondovtag Tov pe avtdv Tov TpdTo Vo

TPOYMPNGEL MPYLOL KOl ATOTEAEGLLOATIKG GTT S1OACKOALKY] TOL TOPELQL.
3.3. Zvoppovievtikn KaBoonynon (Mentoring)

H évvowr g ZvpPovievtikng Kabodnynong (Mentoring) Oev eivol ocapdg

TPoodopopévn ot oxetikny PiPproypaeia. Téco Bewpntikd 660 Kol TPAKTIKA,
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Bpiokel onUOVTIKN €QAPUOYN G€ TOAAOVG EMGTNUOVIKOVG Topels. Emlonueg €pevveg
oyxetikd pe to Mentoring Eexivnoav ot Kanter to 1977, o1 Levinson et al. To 1978 kot
n Kram 7o 1985.

H Kram (1985), avaepepdpevn ot Zvppovievtiky KabBodniynon otov yopo
gpyaciog, vrootnpilel OTL TPOKELTOL Yo Pio EVTATIKY OLOOIKT OYE0T, LE TNV OToid O
moAodtepog N Mo Eumelpog (Mévtopag) mposPépel 00O AEITOLPYIEC GTOV VEOTEPO
(protégé). H mpdtn Aettovpyio apopd TNV TPOCSHOTIKY KOl WO10ATEPO YVYOKOIVOVIKY|
VTOGTNPLEN TOV TPOGTATEVOUEVOL Kot 1] €VTEPT € GLUUPOVAEC 1} LOVTEAQ, AP®YOVG
OTNV EMOYYEALOTIKN TOV aVATTUED.

H Eby (1997), coppwvavtag oe peydro Boabud pe v Kram, avaeépel 6t 10
Mentoring etvor pio ovomtuélokn oyxéon pe v omoia o Mévtopoag mapEyet
oLuPovAéc, KaBodnynomn kot gvkaipieg avdmtuéng otov pabntevopevo (protégé). H
oxéon ouT OHOPOOVEL TIC EMAYYEAUOTIKEG TOV cursipleg, HECHO OVO TOHTWV
oTHPIENG, TNG OPYOVIKNG N EXOYYEALATIKNG KO TNG WY GAVYIKNG.

Ot Feiman - Nemser (1996) ko1 ot Jeofivs «oaw Maddox - Dolan (2002)
vrootpiCouv 6Tt Mentoring givor 1 cvvepyasios evog EUMEPOL EKTOLOEVTIKOD e
évav vEo Kol €yel oTOYO TNV EmOyyeAaTi i <EEMEN Tov, péoa amd dladIKacieg
TOPOTNPNONG, TPOKTIKNG €EAOKNC (G GVUIEDPNONG KOl OVATPOPOSOTNONG, HE
YOYOAOYIKN KOl TPOKTIKY vrootnprin (LoCasale - Crouch, Davis, Wiens & Pianta,
2012).

BéBoawo, evdd o mpotapyinds cvoxoc tov Mentoring givon 1 €EEMEN Tov VEOL
EKTOOEVTIKOD, O EUTMELPOG CKTOUHEVTIKOG amokopilel, emiong, TOAAG 0QEAN HEGO OO
oLt TN SodkacioL.

Qot6c0, mapd TO TWANOOC TOV EPELVAOV KOl HEAETAOV, T ZLUPOVLAEVLTIKY|
KaBodrynon otepeitar evog evpémc 0modekTo OPIGHOV.

O Jacobi (1991) oyvpileton 0TL M omovVGiot EVOG OMOOEKTOD KO AEITOVPYIKOV
oplopo¥ amotelel peydAn avnovyia tov topéa, eved ot Crisp wor Cruz (2009)
ava@épouv 0Tl M €peuva givor o peydho PBabud «abewpntiki» Kot vToeépel amnd
«cofapn VLAVATTLEN».

Ot Young, Bullough, Draper, Smith kot Erickson (2005), ce pio peAémn ywo v
eloaymykn exknaidoevon exkmadevtikev (ITE), onueidvouv o1t givar moAd dHokoAo va
avaeepbel kaveic otn ZvpPovievtikn Kabodynon pe ovclootikd kot EeKabopo

Tpomo. Ot VTOoTNPIKTEG, omd T pia, AobV pe maog yio T0 TOAAL LTOGYKOUEVO
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Mentoring, evédd TOAAEG EpEVVEG Kol LEAETES, OO TNV GAAT, KATAOEIKVOOLV TTOAAATAN
Kol TOAOTAOKA TPOPANLLATAL.

Yta mapanave cvvnyopel kot o Hawkey (1997), o omoiog pidd yioo v d1dtumn
¢@von tov Mentoring. Avaeépel 0Tt k0Be mepintmorn ompiletonr o pion pLovadtkn
oyéom mov TEPLEXEL Piol TOAVTAOKT OAANAETIOPOCT] YVOOTIK®V, GLVOLGONUATIK®OV Kot
STPOCOTIK®V TOPAYOVIMV.

Ot mapomdve opiopoi dev koAvmtovv OAn ™ Piproypapio, oAAd oKlaypa@oby LE
capnveln tov 0po “Mentoring”, TPOPAALOVTOG OPKETEG OMO TIG TOPAUETPOVS TOV
Opov.

[Ipota and O6Aa, Eexabapilovv 10 gpdTnUa. ov 0 Mévtopag pmopel va etvar o
dupeco mpoicTauevog Tov pobntevopévov. Agv  amokleietal, Aowmdv, o AUECO
npoioTapevog and tn 0éon tov Méviopa, oOte N HanEN LEVTOPIKNG GYEONG HETAED
atopov pe v 0w Béom, pe ™ OevKkpiviotn, OU®G: Vo eTEPYEL «OVIGOTNTO» OTN
YVoon ¢ kabodynong.

ZyeTIKA PE TNV amodoyN TNG HEVIOPIKNG OYSGNG, SVAPEPETOL OTL Uopel vor glvar
efloov onuovtikn pe ™ petdooon g yvaoc. Ou opiopol emonuaivovv 6Tl TO
Mentoring umopel va lval amoteAeopurika.-udvo Otav yivetal Koatavontd Ot 1
YVAOGT| TOL ATOKTATOL Eival Xp1oun

Qc Paockd epyareio dwoyelpions ic €PAPUOGUEVNG YvOONG, TPobmobétel
dudBeomn yia pdonon, dpo cvpPonacetikd Kot 0 oyeTICETOL E TIG VITOYPEDCELS TOV
EUTAEKOUEVOV TTPOG TNV VEinesin tovg. Eivon pia dyuepng oxéon 6émov kot ot dvo
TAEVPEG EUTAEKOVTOL e CRYKEKDIUEVA KIvTpa, €TEVOVOLV KOl AVTAOUV OQEAN Ao
auT.

Amotedel éva Wdwaitepa onuovTikd gpyoieio oty ovamtuén TV SeE10THTOV Kot
™G eumepiog He TEMKO OKOMO TNV VAOTOINON TOV OTOY®V TNG EKTAIOELONG
evniikov. Emopévmg, xotd tov oyedlacpd Kot TV VAOTOINoN TOL TPEMEL V.
Aoppdvovtor voyn ot apyéc TG exmaidevong evnAikov (gvepyntikn axpdoon,
eveM&ia kot Betikn otdon and Tov Mévtopa, eBelobola cuppetoyn, oefacpnog oty
TPOGHOTIKOTNTO TOV KOHOOYOUUEVOL, GUVOLOUOPPMOT TOL TEPLEYOUEVOL KOl TG
dwdwkaciog pddnong, a&lomoinon g TPoNYOVUEVIG EUTTELPLOG TOV).

Ewwotepa, amoteAel dloitepa onUovTikd HEGO ekmaidevong TV eVnAkov ot
omoiot &yovv Alyeg evkaupieg Kot EAAENYN PACIKOV TPOSOHVTOV 1) GTEPOVLVTOL EUTELPIOG
OTOVG YDOPOLG epyaciag. Avtn 1 EAAeym eumelpiog UTopel Vo OPEIAETAL TNV OPYIKT

Eviaén Tovg Kol otV €voldueon 1 oty enavEVTatn Tovg o douég epyacioc, o
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MEPUTTAOCELS OKOMNG TNG EPYUCLOKNG OYEONG M OF MEPIMTOCELS EVIOENG TV

epYalOoUEVOV GE OLOPOPETIKE EPYACIOKE KO TOATICUIKE TEPPAAAOVTOL.

3.3.1. Aoui, Asitovpyio Kol TEPIEYOUEVO THS UEVTOPIKNG CYECNS

H Xvppovievtiky KaBodrynon mapovcsidler mowkiMo ¢ mpog TN ooun, 1
Aertovpyio KoL TO TEPLEYOUEVO TNC.

Q¢ mpog TN doun UTOPOVUE VO £YOVLE Hiol SVOOIKT oYEon N EVa OTKTVO TTOAAATADV
Mevtdépwv mov dpovv TavTOXPOVO 1 OLO0YIKA Y10 VO EMTEAECOVV Eval VPV PACHOL
Aertovpyuov kabodrynong (Packard, 2003).

Q¢ mpog ™ Aettovpyia 10 TOAVTAELPO £pyo Tov Méviopa mepAapPavel, Katd Tov
Carner (1994), evépyeleg mov Kvovviol e dVo kKotevBovoels. Tnv emayyehpatikn
avéMEN kol TV Tpoocomikn PBertioon tov véov exnadevtikov. Mo cvykekpiuéva
neptlopPdvel dadikaciec vrootnpiEne, evldppouvons, 1e20doloykng Kabodnynong,
GUUPBOVAEVTIKNG OVATPOPOSATNONG KOL OVTOAL UvT|S - ILANPOQOPIOY YOP® Omd TIC
KOWMOVIKEG, PIAOGOPTKES KOl WYVYOAOYIKES TTV) ¢ TG dwaokaAiag (I'kovoia - Pilov,
2005).

Q¢ mpog o TEPIEXOUEVO EVa TPHYPOL% ¥ @HOONYNONG UTOPEL Vo etvan

e @rtumo, OTaV 01 GYECELS VG IRToovVTOL TVYaio Kot avBopunta pe Paon v
EKTIUNON, TOV BAVHOCUA 1] TS £PYOCLOKES TPOKANGELG Kot

®  TUMIKO, OTAV Ol OYETels £vol OPOPMUEVEG KOl OPYOVOUEVES, EYOVTOG
GLYKEKPLLEVO GLIYO.

Yopeova pe toug Ragine, Cotton kon Miller (2000), omoladfmote poppr| Kot ov
éxet 1o Mentoring, oonyel ToLVG KOOOONYOLHEVOLS OE  PEYAAN TOGOGTA
eMayyeALOTIKNG Kovomtoinong. Avtifeta, ot Eby kou Allen (2002) woyvpilovrtal mwg
otav N Zvppovievtikny Kaboonynon «emPaiietor» amd tov opyavicud GTov omoio
avikel o epyalouevog, odnyel o€ mEPIOCOTEPO OPVNTIKEG EUTEIPIES KOl GyYOG Mo
otav €xel ATLTN TPOEAELO.

Ynrdpyovv, Opme, Kot GAAES Loppég Mentoring:

e 710 mopadoctokd Mentoring (GLUVOAKY Kot pLakpoypovia Kafodrynon),

® 10 gowtepkd N eEwTepkd Mentoring, avdAoya pe To ov Asttovpyel péca
OTOV 0pYOVIGUO 1} av YIVETOL 0vABEST GE E101KOVE £E® amd TV,

e 10 avtiotpoeo Mentoring, O0tav o koBodnyovpevog €xel peyahbTepn

eumepia and tov Mévtopa,
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e 10 Mentoring mov otnpiletor oTa HEGH KOWVOVIKNG SIKTOMOOTG,

e 10 Mentoring €0l £pyov mov €xel Ppayvmpoddecun 1oyd (Omd PePIKES
ePdopddeg péxpt Aiyouvg punveg),

e 70 Mentoring petalh opdtinmy,

® 70 OpOOIKO Mentoring,

e 10 &£ amootdcemwg Mentoring (ThAEQ®VIKO 1 YyNE1oK0) Ko

e 710 pktd Mentoring, 4Tav o1 TOPATAVEO LOPPESG cLVOLALOVTOL LETAED TOVG
(Buell, 2004).

Atevkpwviletor 6Tt pe ™ ZvpPovievtiky Kabodnynon vrdpyet petddoon yvoong,
KOW®VIKO KEQAANLO KOl WYLYOKOWWVOVIKT VITOGTHPIEN oL oyetiletal pue v epyocia.
Ytotyela mov eivor TOAD onuavTiKd 0tav cvvumapyovv. o mapdderypo, av Kamolog
AopPaver povo YyouyokKowmviky] vrootpiln, tote etvanr @ilog kot Oyl cOUPovAOG.
Avtifétmg, av Kamolog de AapPavel YouyokowmviKY nacTpiEn, o Méviopdg tov
elval HOVO TNYN EMOYYEAUATIKNG YVAOONG Kot d5 9eocital kot gilog. Aev vrapyet
KATO10 KOWd amodekTd eMimedo €HVOLOG TOV Ve, urdneital, Oote 1 oyxéon Mévtopa —
HaBnNTELVOUEVOL VA €IVl OMOTEAECUOTIKN, 20s 0ev €ivar dvvotd KAmOlog va
ouvvepyaletal pe éva ATOHO TOL TO TEPLPs2ver Kot 0 aéfetatl. H idwa ) duvapikotnta
™G ovOPAOTIVIG PVONG KoL OL AHTENS S SeVUNKES OTIG 0Toleg AapPaverl ydpa avTh M
oyéon, 0ev amokAeiovy TV Hapsn KamowV PACIKOV YOPOKTIPLOTIKOV TOL TPETEL VA

veiotavot.

3.3.2. Movtéla puevropikys cyssng

¥t O1ebvn Piproypagio meprypdpovtor Tpiae Pacikd HOVTEAX To. Omoio £XOvV
avantuydel Yo 1o €pyo Tov Mévtopa kot Pacilovtal ota 6Tdd10 avATTLVENG Ol TOL

omoia TePVAEL 0 VEOG EKTOOEVTIKOG KATA TNV EIGOYMYIKN TEPiodo.
o To poviélo g pobnteiog (apprenticeship model). O Mévtopag €xet tov
POAO TOVL (PIOTO KOTAPTIGUEVOL dOCKAAOL (Mmaster) Tov amoTeAEL TPOTLTTO
TPOG pipnon yw tov pafntevopevo. Oetikd otoryeio Tov HoviEAoL givor M
ovvepyatikn dwbackaiio og pEPog ¢ pabnteiog Kot apvntikd 1 EAdenym

YPOVOL MGTE VO GLVEPYUGTOVV 01 dVO GYETILOUEVOL.

o To povtédo twv deClotnTv i 1KOVOTHTWVY 1 ETGPKELaS (competence model).

To povtého avtd viobetel v e€doknon - eKTAidELON TOV VEOIIOPIGTOV
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kot v afloAdynon tovg pe mpokabopicpéva Kputiplo. 6€ oTAoElS /
CLUTEPIPOPES Kot TPOTLTTOL SIOUGKOATLNG.

To povtéio tov oroyaouod (reflection) n oToyaOTIKO 1 AVACTOYAGTIKO
(reflective model). Ot véor gvBappovovtar va oyxedldlovv 11 ddacKaAio
TOVG Kot Vo ovolapBdvouy v uBivn Tov Tpdéemv Tovg, eved o Mévtopag
voBetel Tov pOAO TOL «KPITIKOL QiAov» (critical friend) mov Tov Ponda

otV a&loAdynon.

Ot Avépotvoov kot Todapog (2013), opoiwe. dtaxpivovv 600 HOVTEAD LEVTOPIKNG

oxéong:

TO TEYVOKPOTIKO HOVTELD, TTOV TTPOLTOOETEL 1EpUPYIKEG OYECELS HETALD TV
eumiekopévav Kot 0étel tov Méviopa oe podho matépa, cvpuPfovArov,
VTOGTNPIKTY), TPOTOVNTNA Kol KaBodnyntn Ko

TO0 OTOYXOOTIKO, OEPELVNTIKO KOl GULVERYETKS WOVIEAO OTO Omoio O
Mévtopag evBappivel Tov pabntevdpusveo va eroydletal yio ) dadkacio
™G néBnong Kot e SAoKAAING Kat As1tovpYel OC KPITIKOS GLUVEPYATNS

KoL 160TIHOG ETOLPOG.

TP OLTTH TE TOTELOV CIKEC KT OVG T i N1 GoKNo
Ta mapondve poviéda amoteAodv Pacikis KaTeVBVVOELS Yo TV EMTVYY GOK

tov Mentoring. [TapoAo OV SloPOopIRSIST A0l MG TPOG TO TAAICLO, TNV KOTAGTOON

KOl TOV GKOTO OV LANPETOVV, £YOVV ¥ OTOL0 KOWVA onueio:

To Mentoring otmpizrer. o pio dwumpocomkny oyéon Méviopa -
pafntevopévou.

H oyxéon ovei npobdmoBéter v OmopEn  €vOC  VTOGTNPIKTIKOV
TePPAALOVTOG LABNONC, DOTE VO VINPETEL TIC WYLYOAOYIKEG KOl KOWVMVIKEG
JOTAGELG TNG EKTOidELONG.

Baown mpobmdBeon yia ) pabnon sivor ) vmopéng epmiotocivig petabd
TOV GYETILOUEVOV.

Téco o Mévtopag, 660 kot 0 KaB0dNYOVUEVOS MPEAOVVTOL OO QVTH TN
oxéoN, WHEC® NG OVIOAAOYNG YVOOCE®V KOl EUTEPUOV O©TO KA

GLVEPYAGTOG TOV AVOTTOGGETAL.

3.4. O poéiog tov Mévtopa

Ot andyelg yio Tov poro tov Mévtopa d10popomotovvIot avaAloyo e TO GYOAMKO

TAOIG10, Y10 0VTO VTLAPYEL LEYAAN TOIKIAIL TOV OP®V TOV TOV TEPLYPAPOVV (ThPOYOG
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TANPOPOPLOYV, 00NYOS, GUUPOVAOE TPOCAVATOMGLOD, VTOGTNPIKTNG, WEGOANPNTNG,
TPOTLTIO  CLUTEPLPOPES, COUUAYOG, GLVNYOPOS,  TMPOYLUVOOTNG,  ONUOVPYOS
KOTAGTACEWOV LdOnong, a&loloyntng, opyovmTng, NyETng).

Ot 10101 o1 Mévtopeg avTiAapfdvovtol SopopeTiKd T0 £pyo TOvg, evd TTAN00G
EPELVAV AVOPEPOLV KoL TOVILOLV d10POPETIKOVG POAOVS KAOE POpPAL.

Ady® TOV SOPOPETIKOV BECUIKMOV, KOWVOVIK®OV Kol TOMTICTIKOV TAUGIOV, £VOG
Mévtopoag pmopei va avordapel ToAAamAOVG pOAOVGS, Y1OL OLTO KOt VILAPYEL TANODP
OPICUMV OYETIKA pe Ta KaOnKovid Tov. Mmopei, emiong, va Jpépst amd Tov
KkaBodnyobuevo oty €BvikOTNTA, GTO VA0, GTNV KOWV®OVIKOOIKOVOLIKY KOTAGTOOM,
aAAG ko ot popewon (Packard, 2003).

Yy ayyhkn épevva tov Williams, Butt, Gray, Leach, Marr kot Soares (1998) ot
porlot Tov Méviopa opadOTMOOVVTOL GE TPES KOTNYopieg mOv apopodV oIV
TPOGMOTIKN VITOGTNPIEN, 0T O1000KAAI Kot 6TV 0E1erdyneT).

o Q¢ mpog TV TPOSONIKY VIOSTAPIEN, 0 MEVTTHOC TAPEYEL AVOLYVDPLOT) KoL
oTpEn otov apyaplo kadnovydavtGs tov Ot 6co vimbelr eivan
euotoroykd. Elvar kalog axposzig ot cvl{ntd pall tov Tpocommikd
0épara.

e Oocov apopd ot odwasccric o Méviopag Asttovpyel oG TPOTLTO.
[Minpopopel,  TPOCEEPEL.  TPOKTIKEG — OTPATNYIKEG — KOL  TOPEYEL
avaTPOPOJOTNON OYeTé ~ue TN Hddnon ko gvkopieg pabnong xot
OVOGTOYAGLOV.

o Xyetikd pe v afwoynon Kpivetor avaykaio vo vmépyel 1coppomic
HETOED ETAIVOL - VITOJEIENC COUAUATMOV Kol Vo OTVETOL EULPACT) GTA dSVVATA
onpeia Tov kaBodnyodevov.

EmumAéov, vmootpiletar Ott o1  emuépovg pdhor  oyetilovior  pe  TIg
oaAnAemdpdoelg peta&d Méviopa - HoONTELOREVOL KOl KOTNYOPLOTOOVVTOL GE
avTOALOYEC ekpaievons, avtaldayég mov divouy KatevBHveelg Kot ovTaAloyEg Tov
evnuepmvovy Kot TAnpoeopovv (Williams et al., 1998).

Emonpaiveror, axoua, 0t og ke avagopd otovg poAovg tov Mévtopa, mpémet
va AapBavetor vroyn 1 avtiinymn mov £xovv ot id1ot ot Mévtopeg kat 1 mhavotnTa va
TPOGaPUOLOVY TOVG POAOVG TOVG OTIC EKACTOTE AVAYKES TOV apyapl®v. AnAadr, o
Mévtopag Aettovpyel apylkd VLROGTNPIKTIKE ¢ mpoTLTO, Ponbdodg ddockarog,

TPOTOVNTNG KOl OTY GLVEXEWL MG KPITIKOC ¢IAOg Kot cuvepydtng Omov, HECH
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ONUOLPYIKOD OIAOYOV KOAVTTEL TIG EKACTOTE OVAYKES TOV VE®V EKTOOEVTIKMV
(Williams et al., 1998).

Mio GAAn perétn (Feiman - Nemser & Parker, 1993) mapovcialer moAv
EVOLUPEPOVGES TTPOGEYYIGELS Y10 TOVG JLAPOPETIKOVS POALOVS TTOL UTOPEl va emTELEL O
Mévtopag, AOy® TV S10POPETIKOV GLVOINKAOV £pYaciag TOVG.

Meletdvtag ektevmg T PiAoypagia, ot pehetntéc evromilovv TpeLg Tpoceyyioelg
OYETIKA UE TNV gvioyvon TV Kabodnyoduevoyv, mov exnpedlovy ) nabnon tovg pe
SpopETIKO TPOTO KAOE Popd:

1. KaBoonyntne otic moMTIKES Kou TODG KOVOVIGUODS

O Mévtopag pmopet vo Aertovpyet g KaBodnyntng, OOTE VO SIELVKOADVEL TNV
€16000 TV VEWV EKTOOELTIKOV ot ddackaria. [Ipotapyud péAnud tov sivor 1
KOAMEPYELD TOV KATOAANAOVL KAHOTOC OV Bo KAVEL TOV apyYOplo VO VIOGEL (VETO.
Eényel 11¢ mOMTIKEG KO TIG TPOKTIKES TOL GYOAEIOY, ATCKPVATOYPOAPEL TOV 0ONYO
onovd®V, ovTaAldcoel peBOdovg Kol EMOMTIKA péon - VAKG, €MAVEL GUECH TO
TPOPANUOTA TTOL TPOKLAITOVV KOl TPOoTaOel va  LdBel TOV VEOEIGEPYOUEVO VL
dddaoKel Pe TNV €AAyLOTN OLVOTN OVACTATMSM, OOTE VO KEPOIoEL pio emTLuNUEVN
TPATY GYOALKT| YPOVIL.

Ye avtd 10 MAOIC0, HECH TNG +:0RGeng|oNG €VTOG TG TAENG KOl TG QeSS
dwackariog, dlvel Epeacn oty andRocy TV eKTodevTikav. [Topdriinia, Tovilel 0Tt
N KoAn owackaAio ivol atopkn vidbeon tov kdbe ekmadevtikov, opiletal, OH®G,
OO TIG TOATIKEG TNG TEPLPSHAIGE.

O Mévtopog gtvar ikavdc, Eprelpog, ypnotponotel véeg deE10TNTeg Kot GTPATNYIKES
Kot TPOsPEPEL GVUPOVAEG OTav Tov {ntndel. Ady®m Ouwg TOL TEPLOPICUEVOL YPOVOL
KOL TNG EMPPONG OV OCKOVV Ol EMIONUES TPOGOOKIES, OEV TOV EMTPEMETAL VO, EXEL
paxpompOBeoun dmoyn vy tov pOAO TOV. ZTOYELEL HOVO OTO VO KeEPSIoEL TNV
EUTLOTOCVVT| TWV VEOEIGEPYOUEVAOV KoL VO £YEL TOV EAEYYO TOVG.

1I. Exro10evtinos advipopog

O Mévtopoag mov avalapPdavel Tovg TOPATOV® POLOVS, AEITOVPYEL MG GUUUOYOG
KOl GUVEPELVNTIG UE TOVLG OPYAPLOVS OTNV KATAKTNOT TPOT®V Y0l ETOIKOOOUNTIKT
daokoAln. Xvykpotel opadeg HEAETNG, EVIOYDEL TOV TPOTO GKEYNMG Kot Tov Paduod
Katavonong tov véov Kot fonddet va avartoEovy nokn avtiAnyn yuo ) ddackaiia,
LE GTOYO TNV EMAYYEALOTIKY TOVG OVATTUE).

Eminpoofeta, emodibdkel va kataotnoel cagéc otov kabodnyoduevo OtL M

OTOTEAECUOTIKY OdaoKaAio Kot pnddnon mpénel va otnpilovtal Tl YVOGELS Kol TIG
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eumepieg Tov padnTOv. O aTOTEAECUOTIKOC EKTOOEVTIKOC OQEIAEL VO EPEVLVE KOl VO
OLVEKTIUG OA T OEOOUEVAL OVOPOPIKE pe Tov Pabud Katavonong Kol okeyng Kade
paontn Eexwpiotd.

Téhog, peydAng omovdodtntag eivat To yeyovog 6Tt 0 ekmondevtikdg etvar oo fiov
naOnNTg Ko eumAEketor o€ pior SlodKacion GUVEXOVS TPOETOLOGING, GTOYAUCUOD,
ov{ntong, TPoPANUATIGUOD GAAL KOl TEWPOUOTICUOD LE TOVG CLVAOEAPOVES TOV.

1II. ITopdyoviag aALayng THS EKTALOEVTIKNG KOVATODPOG

O Mévtopog emSUDKEL VO KATOPYNOEL TNV OTOUOVOOT] TOV EKTOLOEVTIKMV. €OG
TOPAYOVTAG AAAAYNG TNG EKTAOEVTIKNG KOVATOVPOS TpomBel ) cvvepyaoia, yTilet
YEQLPEG eMKOWV®VING HeTald VEMV Kol TOAMOTEP®V, JIEVKOADVEL GUVOIAIES Yo T
dwaokaAiio. Me oavtov Tov TpOmO dradpapatilel TOAD onuoviikd polo otV
KOW®VIKOTOINo Tov veoelsepyduevav, oty efokeimon tovg pe tor epyoleio
TOPOTNPNONG Kot LE TN SLVOUIATLL. O VEOS EKTIUA TIC Cirt AQTIKES AAANAETOPAGELS KO
AVTOALOYEC, OUEIOPNTEL Ko 08 GUUUOPPOVETAL PE 10 KGASOTNUEVO, avTifETA GUVTEAEL
OTIG KOWOVIKEG OAAAYEG KOL OTNV PG KOWVOVUSRY TildOYEVELDV.

O Mévtopag, Aoy TV TOAOV pOA®V v wmopel va dtadpapatilel, emdpd oe
OAEG TIG OLOOTACELG TNG EMAYYEALOATIKNG 18 01QTH0G TOV VEOL EKTOOEVTIKOV:

o QG YVaOaTTNG TOD OVTIKEIUEVCQ
Evtonilet tig eAdelyelg 100 vess1oepYOUEVOL GTO YVOGTIKO TOL OVTIKEILEVO
KOl TOV TTOPEYEL TIC KOTdrandec TANpopopies Yia va Tig kaAdyet. [Ipoteivel
VEOL CLOTNHUOTO ~C10GSKIAMOC Kol GUUPAAAEL OTNV  EQOPUOYN  TOVC.
[Tnpoopet ko irabBoinyel Tov apydplo ®g Tpog T pobncilokn dtodkacio
TOV EKTOLOELTIKOV TPOYPAUUATOC OTO ONOI0 GULUUETEYEL, OMAVIO OF
EPMTNOELS, EMAVEL omopiec kol amocaPnvilel €VVOlEC TOV YVEOGTIKOV
avtwkelpévov (Phillips & Fragoulis, 2010).

o Q¢ kaboonyntng
KoaBodnyet tov pabntevdpevo oe kdOe (NnUo OXETIKO LE TNV TPAKTIKN TOV
ot Slayeipion ¢ TaENG, ToV TpoypappaTiopd K.4., eEacpariloviag v
0LOL0OTIKY oVVdEDT Bewpiag ko mpd&ng (Phillips & Fragoulis, 2010). Tov
Bonba va xatavoel T avayKeg TV LobNT®V, Vo TOVS EVEPYOTOLEl, va. elval
avolyTol Kol tKovol otV emkovevio Kol vo. poprolel vEeg S10UKTIKES
npoceyyioelc (Chval, Arbaugh, Lannin, van Garderen, Cummings, Estapa

& Huey, 2010).
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o Q¢ mo1d0ymyog
[Mapovoualel véeg madaywyikés pebodovg otn podnolok’ odockaio.
Bon6d tov véo va aviyvevel, katavoet, epunvevetl Kot a&lonolel o6ta TAaico
NG OYETIKNG TOVL OLTOVOUING, TIG TPOUTOOECEIS Y10 OTOTEAECUATIKY
dwaokaAio, dote va mapepPaivel petacynpatiotikd oto oyoieio (Chval et
al., 2010).

A&iler va oavoaeepbel O0TL 0 poAog TOL Méviopa ®¢ «afloAoyntne» etvan
APQPIAEYOUEVOG. AVTH 1 TOPAUETPOG TOV POAOL TOV, TOV EUTEPIEXEL TO GTOLXEID TNG
a&loAdynong, Epyetal o€ avTumapadeon pe v WOt Tov O¢ Kabodnynty pHe Pactkd
otoyeio v evBdppovorn. Ot d0o avtol €€ opiopod avtikpovdpevol poAoL eivar
mOavd vo TPOKOAEGOVY GUYYLON Kol OTIS OVO TAELPEG TOV eUmAEKOUEVDY. O pev
Mévtopog ywoo 10 mowo WOTNTA Tov TPEMEL Vo, B40EL G TPOTEPALOTNTA, O OF
KaBodnyobevog, amd Tov eOPo TG aSloAdyNoNg, VO idpaUelVEL «<ECMOTPEPNG», U
EKOMNAOVOVTAG TIG OKEWYELG KO TO. cLVOISONHaTA Tov {Maiin, 1996).

A6 10 TOPATAVE®, KOTOANYOVUE OTO GUUMESHTUL ITL 0 pOAOG Tov Mévtopa ivar
TOAVGVLVOETOC Kot tlaitepa amontnTKOG. Aev-airtel pdvo 1n ovvoeon e Bewpilog
pe v Tpdén Kot T S10THPNOT ICOPPOTT VeV OLUTPOCOTIKDOV GYECEDV HETOED TMV
EUTAEKOUEVAV, OALG TPOVTTOBETEL Tr v &Tiici1|oT TOAADV 0eEL0TNTOV, EMGTNUOVIKMV

YVOOEWV KOl EMOYYEALATIKNG EUTELSIAL.
3.5. Tayopaxtnprotiké 1010 Mévropa

H BipAioypagia mov avagspetor ota yopakmmplotikd tov Mévtopa, eotidlel oTig
TEPIMTMOGELS EVIUENS TOV VEWV OTO EMAYYEALN, OLMOG Ol AerTovpyieg Tov emitedel glvan
EVPVTEPEG KO OPOPOVV Kol GTN AELTOVPYIO TV GYOAIKDOV LOVAIW®V.

210 EMNVIKO EKTONOELTIKO GOt 0 BECUOG TOL MévTopa yNneioTnKeE Y00 TPAOTN
QOpPA 6T0 EAANVIKO KOWVOPOVAL0, VGTEPO ad TPOTOOT TNG K. ALAUOVTOTOVAOL. ZTNV
napdypaeo 6, tov apBpov 4 tov N.3848/19.05.2010, pe Bépa: «Atopiopdg ko
TomoBETNON TV VEOSOPILOUEVDV EKTAOELTIKDOV», BETEl TIG TLTIKEG TPpOLTOBETELG
OAAG KOl TO GUVOAD TV YOPOKTNPIOTIKAOV TOV TPEMEL VO SLOOETEL O EKTONOEVTIKOG
nov emiBopet vo avardfet Tov poro tov Mévtopa.

Lo v kaBoonynon kor vrootnpiln T0v VEOII0PILOUEVOD EKTOLOEVTIKOD 0pileTon
OO TOV OpPUOOI0 GYOAMKO oOUPOVIO ot GvVEpYooia ue TOV 01evOVVTH THG CYOMKNG

HOVEOOS 0 UEVTOpag tov. O UEVTOPOS TPETEL VO, EXEL UEYOAN EKTOLOEVTIKY] KOI OLOOKTIKN
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EUTTEIPLO. KL VO, DINPETEL G EKTOLOEVTIKOG OTHV 1010, GYOAMKI LOVAOQ 1 THV 1010, OUAOO.
OYO0LELV.

211¢ Tumikég mpovmobicelg mepthapuPdvetor n weEVTOETHG SOOKTIKY TpoLmNpESia
KOl 1 AOKNO™ O00KTIKOV KaONKOVToOV o dV0 OUECHOS Tponyodueva €1 and Tov
xpoévo vmoPoAnc ¢ aitnong. O ekmadevTikOg TPEMEL VO KOTEXEL TTLYIO
[Moawwayoyikodv Emomuov, motomomuéveg yvooelg ot T.ILE., ®ote va 115
a&lomotel Kot yror SIdaKTIKO GKOTO, GALA KoL VO YEL GLYVY EVOCYOANGT LE KOVOTOUN
exkmodevTikd mwpoypaupota. Emiong, kpivetoar amopaitnto vo givolr yvootng tov
W00iTEP®OV CLVOINKAOV Kol OLGKOAMMY TOL VIAPYOLV GTO GYOAEIOD TOL LANPETEL O
EKTOOEVOLEVOC.

To ovykekpyévo apBpo emonuaivel TV  avaykn VLRTOCTAPIENG TOV VE®V
eKTOOEVTIKOV o€ Bépata Evtagng, KaTdpTiong Kol EKTUIOEVONG GTOV YDPO EPYACING,
KaBMG Kot ETAYYEALOTIKNG KO YUYOAOYIKNG VTOGTNPIEHC.

A&iler va onuewwdel 011 vapyovv MEvTopsg o royoAovvVTIOL KLpimg pe TV
TPOCHOTIKY ovamTuén tov padntevdpevou Kot Meviopeg mov divouv Eppacn otnv
EMOYYEALATIKY] TOV OVATTVED.

Exeivo mov mpoéyel €ivor M MO HOVIK KOl TOMdOY®YIK VTOGTHPEN TOL
veoeloepyopevov. O Mévtopag mpairct ver 0100€1el TO KOATOAANAO ETIGTNUOVIKO
voPabpo, dniadn Pabdid Toadaymyr yvmor. Na yvopilel moikideg oTpatnykég Kot
TPOKTIKESG TIG 0moieg va a&lomotel K sdAANAL, avAAOYO LE TOVG EKTTOLOEVTIKOVS GTOVG
omoiovg amevBHVETOL KO V& 715 emmelkvoel otav ypetdletal. Katavomvtag t ¢goon
™G O0AOKAAING VO OEXELGL TIC JLOPOPETIKEG TPOGEYYIGEIS KO TOVG OLOPOPETIKOVG
TpOTOVG pdOnong twv veoswoepyouevov. No  givol yvdOTNG TOL  OVOAVTIKOV
TPOYPAUUOTOG CTOVOADV, MOTE VO OPYAVAVEL [LE TOV 6MGTO TPOTO TN S10AcKOAMA Yol
kéBe Taln. Ogeiher va tov Pondd amotedeocpotikd, AapPdavovtag vmoyrn Ot
OVOKOAEVETOL VO EVTOTGEL TIC TPOVTAPYOVCES YVAOCELS TV LadNTOV, d€ Yvmpilel TV
VAN OhoV TV TAEE®V Kot dgv €yl TNV eumelpia vo dloyeplotel 6ot TovV YPOHVo
KOTA T O18PKELN TOL GYOAKOV £TOVG.

>10 onueio avtd a&iler va avoaeepbel 6t1 0 Mévtopag mov epPabdver otV
expadnon g dwdikaciog oackaiiog kol padnong, og petdooon deSloTTOV Kot
KOVOTNTOV, UTopel Vo amokadeitol Kot «tpoyvpvacstic» (coach) (Caldwell & Carter,
1993).

[Swaitepa onuovTiKy, OH®E, KPIVETOL KOl 1 WYUYXOAOYIKN KOl GUVOICONUOTIKY

oTPIEN 1oV veodloptlopevov. Xe pio emoyn OTov ot paydoiec aAAYEG TPOKAAOVY
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aKOUN  UEYOAVTEPT avnovyia, GyY0oG Kol OVOGQPAIAELN OTOVS EKTOUOEVTIKOVG, O
Mévtopag opeilel, Pdoel g eumepiog Kol TG YVOONG TOL, VO OKOVEL Kol Vo
KOTOVOEL TOL TPOPANLLOTA KO TIG OVI|GVYIES TOV VEOEITEPYOLEVOD, VO, TOVAOVEL TO 1OKO
TOV Kol Vo vtootnpilel Ta oxédid Tov. Ewdikotepa, otic avénuévav arotoemv tdéelg
TOV MUEPOV HOG KoL otV 7poomdbela yw Tvmomoinom TG OackoMag, o
EKTOOEVTIKOG KIVOLVEDEL VAL YACEL TOV EVOOLGLUGHO, TO TAOOG Kol TV APOGimGT| TOV
Kot xpnel vIooTPIENG DOTE VO UTOPECEL VAL SLOYEIPIOTEL TIC OITOYONTEVCELS TOV
(Hargreaves & Fullan, 2000). O Mévtopog Koieiton va evioyOoEL TNV 0VTOTETO1ON oM
KOl OQUTOEKTIUNGT TOL KOL VO OPUTVIGEL TO EVOLOPEPOV TOV Y0 TO GYOAELO, APOV
TPAOTA  OOUOPPDOCEL ATOYT Yo TIS OVVATOTNTEG KOl TNV TPOCSHOTIKOTNTA TOL
(Katoovrdkng, 1999).

EmumAéov, epdcov 1 dpdon tov Mévtopa Baciletar 6t oxéon mov avantOGGEL e
TOV €KOOTOTE EKMOLOEVTIKO, Ol EVEPYEEG TOV OLPGHITLOVVTAL avAAoyo pHE TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV KOl TS GUYKEKPLUEVEG OVAYI &L ToL TPOKOTTOLV KAOE @opd.
Aoppdavoviag vmoyn 0Tt €vog EUTEPOG EKTNENTKOS OlBETEL EMAYYEAUOTIKES
deClomreg oe  Bépata  efedkevpévng - SWOANTIKNAG  TPOKTIKNG, — EKTOidELONG,
OVUPOVAELTIKNG, AEIOAOYNONG, OAANAETISHATHE (L€ TOVS GLUVOOEAPOVS KOl IKOVOTNTOG
EI0AYOYNG KOVOTOUIADV, KOTOVOOULE OTi-2 TPOOTADEID. EVIGYLONG TOV apyEpLov
avaQEépeToL otn PeATioon TV TPOsHR®V TOL 0eSlI0THTOV, GTNV TPOGAPUOYN GTO
véo TEPPAAAOV, OTNV KOWOVIKGAQINGY, OTNV OVATTUEN Kol YEVIKOTEPO, OTNV
OO YMYIKN, SLOVONTIKY K FUVaIGINUOTIKY TOV avamTuén.

To £épyo 1o Mévtopu Ope; €KTOC amd TN CLVOIGONUATIKY KOl YUYOAOYIKY|
Voo PIEN KaOdS Kat TV Pondeia oL TPOGPEPEL Yo TNV EMAYYEAUATIKY AVATTUEN

nepthopPdvel Kot v mapoyn evog povtédov porov (Caldwell & Carter, 1993).
3.6. O amoteheopatikog Mévropag

O Mévropag yapaxtnpiletor and otoyyeio, dnwg n Pondeia Kot 1 Ppovtida, mToLv
EUMEPLEYOVY  KOL TN YVOOTIK ovAmtuén Tov pobntevopévov, OAAG Kol TOV
ocovacOnuoticpnd  avdpeso oe  Méviopa - pafntevopevo. IlpoPAnuatiopd
oNuovpyel, OUMC, TO KOTE TOGO N GLVULGONUATIKY EUTAOKT Umopel vor cupfdAet 1 va
TOPOKMOAVGEL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO KOL TV KOAN AEITOVpYia TG OYE0MG.

O Turner (1993), peietdvtag T oyetkn pe tov Mévtopa PiAoypagio ota

oyxoieia Ilpmtofabag ekmaidevong tov Hvopévou Bacideiov kot tov Hvopévov
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[MoMtewwv peta&d 1971 ko 1991, evromilet entd mopdyoviec mov cvuppfdAiovy otnv
amoteAecuatikn Kaboonynon (Mentoring).

Y& TapOUOLEG OOMIOTMGELS KaTtaAnyouy kot ot Wildman, Magliaro, Niles kot Niles
(1992), ot onoiot KaTNYOPLOTOOVY TOVG TOPAYOVTES:

o ot e£mTEPIKOVC, GYETIKOVG LE TN GYOAKY| pLoVAda,
® OTO YOPAKTNPLOTIKE TOV MEVvTopa Kot
®  GTO YOPOKTNPIGTIKA TOV apydplov.
Ot Hudson, Skamp kot Brooks (2005) oxioaypoa@ovv mévie mapdyovteg mov
001 yoLV G€ amoTeELecUATIKY] KaBodynon:
® TO TPOCOMIKA YAPUKINPIGTIKA,
® TIG OTOLTI|OELS TOV GLGTHOTOC,
®  TIC TOOAYMYIKES YVOGES MévTopa Kot kabadnyovuevov,
® TN HovVTEAOTTOINGT, OTOV O KABEVAC TAPOVG STl TO OIKO TOV EKTOLOEVTIKO
OTIA KOl
® TNV aVOTPOPOSATNOT MG EIO0C ETIKON WVIXG HETAED TOVG.

Ye onuovtikd pépog e Piproypapiog, Aormdv, SOMGTOVETAL 1| GTOLOOOTNTA
TOV TOPAYOVIQ TOV TPOCSHOTIKAOV YOPUKLHRIITIKOV Tov Mévtopa. Emonuaivovtat o
HEYAAOG OYKOG TV KaONKOVTOV, 1 €020V 1oL avaAapBavel, o1 VTOYPEDGELS TOV TOV
OmOGTOVV TNV TPOGOYN Omd TN evioplkn oyéorn, Kabdg kot 6Aa To emBountd
YOPOKTNPLOTIKA TOV ivat KaAd va s1udétel évoag Mévtopac.

O amoteleopatikdg Méytopey, eivatl onUAvVTIKO Vo SBETEL YOPUKTNPIOTIKE OTTMG
yevvalodmpia ypovov, mpoLviin yoo pabnomn, kavotnta va emdeiEel aAld kol vo
EUTVEEL OMOALTI] EUTIGTOCVVY|, VO EMALVEL, va evBappuvel, va givar evBoucmong Kot
Oetikdg v tov poro. No mapovcidlel daxpitikdtnto Kot Oo@dveln oty
AVayVOPLoT TOV TEPLOPICUOV TOV KaBodnyoduevol tov. Emiong, va eivar mpocttdc,
va akoVEL Vo, dtoTnpel TNV akepatdTNTA TOL Kot vo elval etlikpivhg (Madison, Watson
& Knight, 1994).

Q¢ mpog T1g otdoelg evog Mévtopa, sivar eEatpetikd ypfolLo va givorl tKovog Kot
Vo OmoTId TN O0VAELL TOV OGO MO aVTIKEWEVIKA YiveTal. Na glvar avotytog o véa
dedopéVa Kot EUTELPIES KO EVEMKTOC, MOTE av YperdleTon va avabempel Tig dikég Tov
anoyels kol TpokTikéG. Emiong, etval koAd vor unv givon TpokaTelAnUpEVOS amévovTl
OTOVG VEOLG KO VoL VOl OEKTIKOG GE 10£€G KOl TPOTAGELS TOVG, HOG KOl KATL TETO0

pumopel va amoPetl witepa yproywo. O Mévtopag, OmAadn, Oev TpEmeEl va
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EMOVOTOVETAL GTY] GLYOVPLE KOl GTNV AGPAAELN TTOV TOV TOPEYEL 1| EUTELPIO. TOV, GAAG
kol 1 egovoia mov amoppéel amd avtv. Xpewaleton vo ovtiinedel 6t 1 oyéon
Mévtopa - ekmodgvopévou glvar  ap@idpoun kot mePAOUPAvVEL  QVTOKPITIKY,
EVOOUATOON VEOV TPOKTIKOV ©T0 €pyo Tov, Peitioon molowmdv pedddov,
avaTPOPOSOTNON, SLUVEXT EEEMEN.

Qot600, Yoo va givol KatdAAnAog évag Mévtopag mpémel va givorl aElOmoTOC
emayyeApATOS, e KOAN QMUY Kot KAAEG SOmpocomikés oxéoels. Eivar mpotapyikng
onpaciog va gtvat KaAOg 0KPOaTNG, VO 0KOVEL TPOGEKTIKA, VO OEiyVEL EVOLUPEPOV KOt
Vo TOPOTPOVEL TOV UaBNTELONEVO VO OAEl pe meplocotepeg Aemtouépetes. Na
katovoel ta Pabitepa kiviTpd TOL, OAAG Kol Vo avaAvel kol vo oyoldlel pe
OVTIKEYEVIKO TPOTO Ta. duvatd Kot ta adbvata onueio Tov. Me ovtdév Tov Tpodmo o
véog evBappivetol vo HANGEL Kol Vo KATaBECEL TOVG TPOPANUATICUOVS KOl TIG
avnovyieg Tov. AteBdvetol 6Tt Exel TNV TPOGOYN TOL. 1Al Kol Vidbel Tov Mévtopa
WG CTNPIYUA TOV, MG «KPITIKO GIA0» Kol ™G HOVTEAC oG puiunon (Gardiner, 1998).

Emiong, yia va givon amotedecpatikog évag Meviarag, ypetdleTot va cupfovAevet
ToV polntevopevo kot vo culntd poli tov e Héhata mov tpokvmtovy. [ Tov Adyo
avtd mpémel va eglvar oe B€om vo Ol dvei SLUPOVAEVLTIKEG KOl VTOCTNPIKTIKES
ocv(ntmoelg, avdroya pe v ke mepimency. Oa Tpénel va ivol TPOGEKTIKOG GTOV
TpOTO MOV Jdivel GLUPOVAEG, dOTE Ve unv kabotd tov pabntevduevo madNTIKO
axpootr] (Willems, Stakenborg & “eugelers, 2000). Na tov 0dnyet 6tov SpOpo tov
OVOOTOYOGLOV KOt TNG OAALYHG xS VAL TOV EMPAAAEL TIG O1KEG TOV TEMOONGELS Kol
70 01KO TOV a&l0KO CVOTNLL.

E&ioov peydAn omovdaidtmra €xst M wovotnTo tov Méviopa vo  aokel
EMOKOJOUNTIKN KPITIKY], OTUEUDVOVTIOG UE TPOCOYN TIG advvapieg Kot TIG EAAElyELS
T0V. Mg ¥pM|o1 COGTOV TOPATPNCEMV Kol evOAPPOVOVTOG TNV OVTEVEPYELL TOV, VO
Tov Bonba va pabet vo avtipetomilel pOVOg TV TIG LOONGLOKEG TOV AVAYKES KOl VO
Bpiokel TNV KatdAANAN Todaymykn AOon, OOTE va yivel aveapTnToc, aVTapKNG Kot
va Bedtidvetat, yopic, OLmG, Vo YAveEL TNV OVTOTENOIONGT TOV.

Téhog, Pacikn deE10TNTE TOL TTPEMEL VAL Elval 1 KATOVONGT KOt 1) CLVOLGHNLOTIKN
Kol YUYoAOYIKY] vtootnpiEn tov kabodnyovuevov. I'a v emtvyio ToL mentoring
ypeleTal 1 KOAAMEPYELDL HI0G TOLOTIKNG OYECNG OE TPOCMOTIKO EMinedo. Miag oyéong
EUMIGTOGVVNG, GEPAGLOV Kol AAANAEYYONG, OOV Kot 01 VO VO EKHVGTNPEVOVTOL TIG
TPOGOOKiES, TIG eATideg Kol Tovg EOPovg Tovg. O ekmandevTIKOG Vo vimBel 6Tl o

Mévtopag tov katavoel, cvpuepiletar tor dyyn kol to TPOPANUATE TOV, OEV TOV
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Kpivel, oAAG otéketal dimha Tov ¢ cvumapoaotdrng (Hargreaves & Fullan, 2000;
Langdon, 2011).

Meta&d tov kprmpiov mov Bsmpodvior oamoapaitnto Yoo €vVoV AmOTEAECUATIKO
Mévtopa, otn Biprloypaeio avagépovtal, €Tiong, ot IKOVOTNTES NYEGiag, 1 emBopio
Kot iKovotnta o ot fiov pdbnomn, n wavotnta vo Aettovpyel g PEAOG oG Opadag,
N OVTIKEWWEVIKN Gmoyn Y. TOV €00TO TOL Kot 1 €veMEID OTIG OTOMIKES OLOUPOPES
(Feiman - Nemser & Parker, 1993).

Emoywd, emonpaivovpe 0Tl To YOPOKTNPIOTIKA TOV OMOTEAEGHOTIKOD MévTtopa,
OV  OVOPEPOMKOY TAPATAVE®, CKLOYPAPOLY Hid 100VIKY] TPOCHOTIKOTNTO. ¢ €K
T00UTOV, £ivol TOAD OVOKOAO £vol ATONO VO, GUYKEVIPAOVEL OAOL QLTA TO YVOPIGUATO.
AmotedoOv opiopévo and to emBountd otoyein mov Bo MTav weéApo vo

yopaktnpilovv tovg Mévtopec.
3.7. Exmaidgvon Mévtopa

Onwc mpoavapépOnke 1o £pyo tov Mévtopr civar Wiaitepa cOVOETO, AmTAITNTIKO
Kot OPEéPEL amd TOV TOPAdOGLOKO POAO 75Y £icmoudevTikov. o va pmopéoet va
avtomokplel og avTd T0 SOHOKOAO Kot Ypiabspo €pyo 0 Mévtopag ypetdleTot Kot o
1010¢ CLGTNUATIKY EMUOPPMOT KO 513k KETAPTION.

BéBata, n exkmaidevon tov Mévicna o TNV AGKNOT TOV €PYOL TOV, TPOHTODETEL
™ BecpobEéon kol v avayyintGy, g ypnodmrdég tov. To yeyovog avtd Ba
CLUUPBGAEL OTNV KOADTEPT GpYOvesn TOL €PYoV TOV, KAOMG Kol GTN GLGTNUOTIKN
eKTaidEVOT TOV.

H exmaidevon tov Méviopa meptlappdvel dpactnplotnteg mov cuuPdAiovy Ko
OTNV EMOYYEAUOTIK) TOL ovOmTuén, OAAG TOL divouv KOl T €POSOL Yo VO
avTOTOKPOEl OTIG OVAYKES TV VEDV EKTOOEVLTIKAOV. ZVVI0mS, OU®S, TOL avatiBevton
kafnkovta yopig tpoetoacio (Brooks & Sikes, 1997).

Ta tedevtaia ypdvia n Zvpfovievtikr) Kabodnynon €xel otpéyetl 10 evolapépov
™G 6To B0 TG eKTaidELONS Kot EMUOPP®ONG TV MeVTOpwv, MGTE VO EVTAGGOVV
™ OpAcn TOVG G€ £€vo. EVPUTEPO TANIGIO KIVIOE®MV, VO OVATPOPOOOTOVV TOLG
VEOTEPOLG KOvOoTOMTIKd, va yvopilovv pebddovg mapakorohOnong, avaivong kot
a&loAOYNoNG TOV EKTALOELTIKOD £pyov Kot vo dtakpivovronr omd pio otabepm

euocooio (I'kovoia - PiCov, 2005).

57



AM®OoTE, TO Vo, €lvVOl KOTO10G EUTELPOG KO OTOTEAEGUOTIKOC EKTOOEVTIKOG, OEV
npovmofétel 0Tt Ba elvon kol amoteleopotikog Mévropag. Koabictoton, Aowmodv,
ATOPOATNTN 1) KOAGL OPYAVOUEVT), GUCTNUATIKY] KOl GLVEXLLOUEVN EKTOIOELGN TOVL LLOG
Kot M EAAEWN TG OKLPAOVEL TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOV TPOYPOUUUATOV
Svppovrevtikig  KaBoonynong.  EmmpdcOeta, €xer  dwmotwbel mog o
VEOEIGEPYOUEVOG AVATTUGCEL VYNAOTEPOL EMTESOL OEEIOTNTEG O1OUCKAAING, OTAV O
Mévtopag mov Tov €xel ovordPel el mPONYOLUEVOS EKTOLOEVTEL YL TOV
ovykekpipévo poro (Evertson & Smithey, 2000).

O Mévtopag Tpémel vo EKTAOEVETAL G OAOVG TOVG TOUEIG TOV KAADTTEL TO £PYO
TOV, ONANOY, OTNV TOOAYWOYIKH, YVOOTIKY] KOl WYLYOAOYIK VLTOCTAPIEN TOL
veoeloepyopevov. Katd tv eknaidevon tov, kadod eival va ackeitor o€ peBodovs Kot
TEYVIKEG TOPOTAPNONG, TAPOYNS VIXOCTAPIENG KOl AVOTPOPOIOTNONG, GTOYUCLOV,
KaBmg Kot og apyég exkmaidgvong evniikwv (Willems et al.; 2000).

H ¢von tov defomtov kot 1 gumelpio mov azaireizol yio v dlekmepaimon Tov
épyov Tov Mévtopa mowkiddovv. Eaptdvton oz’ 6 #i00G TG CLUVEPYAGING OVALEGO
OTN OYOAKN MOV KOl TIG OLOIKNTIKEG d0uss, «afmg Kot amd 10 Tdg opileTal o
poOAog Tov Mévtopa.

‘Epevva toov Williams ot Picstage  (2002) deiyver 0Tl Ol amoOYelS ToV
EKTOOEVTIKAOV OPEPOVLY OGOV 0rapd-Tov PBabud GOVOESNS TOV TPOYPLULATOV
Mentoring pe Vv mopakorlovncr, v evldppuven, v vmootpiEn Kol TNV
a&oAoynon. AAhote divetor iieyA5iepn 6moLOOLOTNTO GTOV EMAYYEALATIKO POLO TOV
Mévtopa Ko GALOTE GTNV. TPOC OTIKN VITOSTNPIEN ToL KaBodnyovpevov. Eropévag,
Ol OLPOPETIKES TPOTEPOUOTNTES TOL Jivovtal oTa TPOYPAUpHoTe KaBodynong,
SUOPPAOVOVY Kot SOPOPETIKAE TPpoypappata ekraidevong tov Méviopa. ITap’ dAa
avTd, VIAPYOLV KATOwL OgpeEMOON YOPOKTNPLOTIKE 7OV €lvol KOO o€ O TO
mpoypaupoto, Omwg €ivor 1 avdmTuEn  SIMPOCHOTIKMOV KOl  ETIKOWOVIOK®OV
de€lottwv.

Ynrdpyovv tpia foctkd poviEA Yo TN JUOPO®CT TPOYPUUUATOV KOTAPTIONG
EKTIOOEVTIKMV Y100 TOV pOLO TOL Mévtopa:

e 70 povtélo petafifaong g yvoong,

e 710 povtélo dlachvdeong TG Bempiog pe v Tpdén Ko

® 70 pHovTéLo cvvepyaTIKNG Epevvag (Avopovcov & Todpog, 2013).
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O Turner (1993), 6cov apopd Tig e&edkevpéveg 0eE10TNTEG OV ATTOLTEITOL VO
dwbétel évag Mévtopag, avapépel Tmg TpEmel va AMAPEL TNV KATAAANAN KOTAPTION
dOTE VO UTOPEL VO TAPOKOAOVOEL GLUGTNUATIKA TN GLUTEPLPOPU, TN SdacKaAin Kot
T1G OPAGTNPLOTNTES TOL OPYAPLov ekTandevTikoV. Opeilel, emiong, va eKToOEVTEL OTIG
apyés ™ ZvpPovievtikng EvnAikmv, ¢ S10mpocOMKNG EMKOWVOVIOG Kol NG
OULOOTKNG EpYaciag. Oa Tpémel vo EKTOOEVTEL 6TO AVTIKEILEVO dOaCKOMAG TOV, TNV
AvATTLEN SLOITPOCHOTIKMV GYEGEMY Kol KOWOVIKonoinon, oty Puyoloyia mtodimv,
epnPov Kot VMKV, 6Tig TodaymYIKég Oempiec, 0TV EKTOUOEVTIKY] EPEVVO KOL GTIC
Bewpiec pabnong.

O Ganser (2002), coumAnpdvovtag To TOPOTAV®, VTOSTNPIlel OTL TO £pyO TOL
Mévtopa €xel TOAAE KOWVE pe TN O1006KOAN, E0IKE GTOV TOUEN TOV EMKOWVOVIK®OV
de€lomtov. [lpdkettat, OGS, Yoo Evav Sopopetikd emayyeipatikd poro. o avtdv
oV AOY0, KPIvETOL AIOPOLTNTN 1] VYNANG TOLOTNTOG EXEAITVGT TOV, TPOKEEVOL VoL
amoPovV OTOTELEGUOTIKA TA TPOYPAULOTA KOOOOT)y ioe.

Amd 660 mpoavapEPONKAY, KOTUAYOVUE GT0 ODUTEPAGHO OTL 1 OVAYKY Vi
KOTAAANAQ OpYOVOUEVT] KATAPTION TOV EKTOLSSLAIKMV TOV AEITOVPYOVV ¢ MEvTopeg
elval EMTOKTIKN. ZTNV OTOTEAECUOTIKE M TG vV Tpoypapudtov Mentoring, Tig
OYOMKEG TEPLPEPELEG LTOPOVV VO, Be{EACCLY KO TO AVATEP EKTOOEVTIKA 10PVLLOTOL
pe Vv vrootPiEN Tov MEvtopa o SidPOPES YPOVIKEG OTIYHES KOl HE OLAPOPOVS
TPOTOVC.

Ye ovtd TOo TAOiclo, Mowardniion Tov Méviopa mpémer va Egevyel amd TOV
TOPOOOGLOKO GYESOUO TOL (IKOAOLOElL TOL CLUTEPIPOPIOTIKG HOVTEAD Kol Vo
neptlopPdvel oTpatnyikéc mov otoxevovv otn Ponbeld tov va avamtdéer v
TOVTOTNTA TOV ¢ kaBodNyNTNG. Mia tétota pHéB0dog emitevéng TV TopaTdve Propel
va yivel péo® G POCIKNG EKTOIOELONG KOl UETOTTVYIOKAOV HoONUATOV 61O
TOVETIGTN O 1] TALOOYOYIKMOV EPYOCTNPIOV KOl ETUOPPOTIKOV GEUVOPIOV G TOKTA
YPOVIKE S100THOTA OTIS GYOMKES povades. Ola avtd Ba dievkoAvvouy TV avanTuén
Kool Adyov yio To Mentoring kot Oa evioydoovv v avimtuén 6e&l0TNTOV, HECH
ocu(NTMoE®V Yo TNV TPAKTIKY NG Kabodnynong xor v madoywywkn (Bullough,
2005). Metd 10 mépag TG ekmaidevongs, Bo TOPEXETAL TIGTOTOINOT TOV YVAOCEDV TOV
amokthOnkav. H exknaidevon avtn pnopet va yiveton gite, mapadociokd, TPOCOTO UE
TPOCHOTO N e €€’ AMOCTAGEWMS KOl OLLOTKTLOKT] O100.GKOALAL.

Oocov agopd ot10 YpoviKO TAaiclo, M Tapoyn NG eKmaidevone tov Mévtopa,

Kpivetal okompo vo yivetar Atyo mptv v €vapén tov pobnpdtov kot Tov
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mpoypappdtov Zvppovievtikne Kabodnynone. Me avtdv tov tpodmo, emonuaivel o
Ganser (2002), t onuacio g €ykaipng Kataptions. EmmpocHitme, mapdio mov N
ekmaidevon kotd TN Ouwdpkelr evog egounvov 1M €Toug  givar  dVGKOAO Vo
TPOYPOUUATIOTEL, £XEl amodetyBel Tt eival amoTELEGUATIKOTEPT).

[dwaitepa onuavtikn, yio ™ Proopdtnta Tov Becpov, kpivetan n eEacediion evog
unyoviopod vrootypiEng tov idov tov Mévtopa. O Ganser (2002), mpoteivel
TEPLOOIKEG GVVAVTINGELG TOAADV Mevidpov poli, ®ote va Eemepaotel 1 amoudvmon
7oV Slokpivel To €pyo TOvg, Vo ouiNTovV TOVS TPOPANUOTIGUOVS KO TIG 0VIOLYIES
TOVG KOl VO, OVIOAAAGGOVV 10éec. Me avtdv tov Tpoémo Bor amo@opTioTovV Kol Ha
KaBnovyacTovv ot oPot Tovug, Ba amopevydel | MOAVY] ATOYONTELGN TOV UTOPEL VoL
VIOGOVV 0pPIopEVOL, (GTOLYEID TTOV OVOGTEAAOVY TNV OMOTEAEGLOTIKOTTA TOVG) Kot Hal
d00el ®BNoM otV 0évarn TPOCOMTIKY Kol EXOYYEALNTIKY TOVG OVATTUE.

TéMog, 0 10106, GLOTAVEL MG KOTAAANAOLG YO TN icKASPOIMOT TNG EKTAIOEVONG
tov  Meviopov, TPocOTIKO om0 TIG OYOAKES. wepupépetes, eEedkevévoug
EKTTOOEVTEG OO VANPECIEG EKTOC TOV GYOMKEY TENIPEPELDV KOL TOVETIGTILULLOKOVG

EKTOLOEVTES EKTTOOEVTIKMDV.

3.8. O@éln pevropng oyéong

Amo Tig apyéc g dekaetiog tev. & ta [poypappata Kabodiynone, wg péco
VROCTNPIENG OpPYAPLOV ekmodenTicdy, &xovv avénbel onuoviwkd. H cvvrpurtky
mAEOYNEio. 60OV EYoVV youpisl <YeTIKA pe to Mentoring EMKEVIPOVETOL GTO Tl
TPEMEL VO TIGTEVOVY KO V- TPATTOLV 01 MEVTOPES KATA TN GLVEPYAGIO TOVG LE TOVG
kaBodnyovuevouc. H BifAoypagia avagépetatl, kupimg, ota 0éAN oL amokopilovv
Ol 0PYAPLOL EKTALOEVTIKOL, MGTOGO 01 £peLVNTEG avayvmpilovy 6Tt amd TV eumeipia
™G Kaboonynong mpokOATOvV €£iGOV ONUOVTIKG OQEAN KOl Yo TOVLG 1010V
(Holloway, 2001).

H dmoyn 611 0 Mévtopag amokopilel opéAn omd To Mentoring dev givol Katvovpia.
'Hon and 1o péoa g dekaetiog Tov "80, ekmandevtikol apyilovv va depguvovv 1o
OMmuo. T mapdderypa, oe épevva mov €yve oe 178 péviopeg ekmald€LTIKOVS TO
1986, mepiocdtepo amd to dVO Tpita TV EPOTNOEVTIOV ATAVINGAV KOTNYOPTLOTIKE
VIEP TG dNA®ONG OTL 1| CLUUETOYN o€ TTpoypaupate Mentoring Tpowbei Betucd v
TPOCHOTIKY Tovg emayyelpotikny ovamtoén (Hawk, 1986). Otav toug {nmbnke va
SLlEVKPIVIGOVY TOVG TPOTOVG HE TOVG OMOIOVE TPOWOEITOL 1 EMAYYEALOATIKY] TOVG

avamtuén, mepiocdTepol amd Toug oovg (N =91) Edwaoav Tig €ENG amavTioELS:
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®  «UE aVAYKAGE VO EMKEVIP®OD otV TAEN Hov Kot Vo BEATIO0W TIG dukég

LLOV O100KTIKES OEELOTNTES,

® «OLVEPOAE GTO VO GLUVEIONTOTOMO® TNV AVAYKN OA®V TOV EKTAULOEVTIKMOV

Vo ETKOWVOVOHV HETAE) TOVG» Kot

® «ue Pondnoe vo Katavono® KoALTEPO TOV POAO TOL AtevBuvt Kot TOv

Sopuovrov».

O mapomdve omaviioelg odnyncav tov Hawk (1986) oto cvumépacpo 0Tl ot

ekmondevTikol Tpémel va divouv onpacio oyt woévo oto GPESH ATOTEAECUATO GTOVG

VEOLG, OAAG KOl GTOL OQEAT] Y10. GAOVG TOV EUTAEKOUEVOVG EKTTOLOEVTIKOVC.

3.8.1.

Opéin yia Mévropa

Amd 10 1986, mepropiopévog aplBpdc peketdv €xel emkevipmbel 610 TpoTAPYIKO

EPOTNUO Yoo To. 0PEAN Tov amokopilet 0 MéEvtopog  evdd onUavTIKOg aptOprdc

EPELVNTAOV Kot aELOA0YNTAV TPOYPaULdTOV Mentoring &)s1 avagepOel 6 avTd w¢ un

avapeVOUEVA 1] OEVTEPOYEVT BETIKA OMOTEAECUOTL..

H xaBodnynon ocvuPdriel 6tn ouveyn €T YEALOTIKN OVATTUEN TOV EUTEP®V

EKTOOEVTIKADV, OTMG SUTIGTMOVETOL OO T OPEAT| TOL amoKopilovv:

1.

Enayyelpotikn wavomra: Kabig o Mévtopag Ponbdet tov pabntevdpevo
ot Peitioon g SOACKOAIUS TOY, Umopel emione va BEATIOOEL Kol TN O1KN
TOV EMOYYEALOTIKY] EMAPTE10. ~APKETEG UEAETEG TEKUNPLOVOLV T OETIKA
amoteAéopato Tov Mer(orinZ kot otovg i010vg Toug Mévtopeg. H modtnta
™ dwackaAiog TOV Me/topmv Bedtidvetat. Ot Mévtopeg emmeerodviot and
TNV EQOPUOYN YVOOTIK®V OEEI0TNTOV GTOVS HOONTELOUEVODS TOVG Kol GLYVA
YOPOKTNPILOVV TN OTEVI] CLUVEPYOGIO LE TOLG OPYAPIOVS O TNYN GAVTANGTG
VE®OV 10e®V OYeTIKA e T ddaktéa VAN kot T dwdackario (Ganser, 1997).

Kpitikdg avaotoyacpdc ot ok tov mpoaktikr: Ot Méviopeg ovyvad
avaeépovv 0Tt To Mentoring Tovg 00NYEl GTOV ETAVATPOGIIOPIGUO TV SIKOV
TOVG MEMOONCEMY, BEPLOV, EKTOOEVTIKMOV TPAKTIKOV Kol oTn PeAtimon N
e€eMén tovg. Tovg divel, emiong, v gvkopio vo ETKVLPMOGOVY TNV gUTELPin
OV €£YOLV OMOKTNGEL UE TO YPOVIK, XPNCLOTOLDOVTOG TNV YL TNV OmOKTNON
eMmALOV  emayyeApaTik®V mpoodvtewv. Eivoar mo ocvykevipopévor ot
LEVTOPIKT OYE0T, £XOVV TEPLOGOTEPT EVEPYELX, AAUPAvouY To evepyn Opdon
Kol yeVIK@ €lvol MO IKOVOTOMUEVOL OTIC GYECELS TOLG WE  TOLG

kaBodnyobuevove. Me avtdv Tov TPOMO TOLG TOPEXETAL EvKALPi Yio
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EMAYYEALOTIKT] OVOVEDMOT KOl avayévvnor, otolyeior omapoitnTo yio Kdéde
eViiAIKa Kot avtidoto otnv aneldn g otacipotrog (Daloz 1999; Stevens,
1995).

Poyoroykd opéin: Ta opéin mov amokopilel o Mévtopag oyetilovrot Kot e
™V yuyoroyia tov. Evioydetal 1 avtoektiunon tov, vimbel o duvatog Kot
avtAel wovomoinon oamd 1 Pondela mov TOPEXEL GTOVE AYOTEPO EUTELPOVS
ouvadélpovg tov. TToArég @opég, Bewpel OTL M GLVEIGPOPH TOV, HECH TNG
K0BOONYNONG, TOV «EMOTPEPEL GTNV EMAYYEAUATIKY] TOL 1310TtNTo (Wollman-
Bonilla, 1997 ).

Yvvepyaoio: H cvveyng emagn pe 1oug kaBodnyoupevous TopEYEL LEPIKES A0
TIG ONUAVTIKOTEPEG OAANAETOPACELS. ZNUOVTIKOG 0plOUOG EPELVAOV CTUELOVEL
TNV avATTTLEY TNG VTOEKTIUNGNG TOV EUTEIPOV EKTOOEVTIKOD TOV EUTAEKETOL
oe [lpoypappara Kabodnynong. ‘Exet kabopiciidve ue peyoaddtepn capnvela,
TO GUVOAO T®V TETOONGEDV TOV GYETIKA LE TN Si00CKOAO Kot TO TPOYPOLLLLNL
onovddv. Téhog, etvar e BEon vao avTILEETEIICEL TEPIGGOTEPO OVTIKELLEVIKA
v 1 Tov T dwackoria (Freiberg, Zhikowski & Ganser, 1996).
JVVEIGQOPA OTIG NYETIKEG TOV KuvdThT~s: H exmaidevorn tov Mévtopa kot i
eunepion Tov oe TPoypaups e Meirtoring, HEGHO TNG EMOYYEAUATIKNG TOV
avAmTLENG, TNG TOPATHPNOHS ATV TAEN, KaB®g Kot TV JeE0THTOV OV
amoktd (Stayeipion ypovon, smipreyn, cOvTaEn avaeopds K.¢.), Hmopovdv vo
aLENGOVY TIG KAVOTHTE, T00 Yo avAANyn Nyetikov Béoewv. Ot moAvTIEG
YVOOELS KOL 1) EUTCOIN G2 aVTOVG TOVG TOpELS avayvopilovtol Kot yio avtdv
oV A0Y0 emAéyetan o€ dlevbuvtikég Béoels. Eivar cuvnbiopévo Mévtopeg va
petamnoobv oe Tétoleg 0E0ElC, MG OMOTEAEGHO TNG EMTLYIOG TOVS OF
mpoypappoto Mentoring. Xvyva €lvol MO OTOTEAECUOTIKOL GE OLTEG TIG
0éoelc, AOym G duvaTOTNTAG TOL TOVS dlveTal va otnpyboldv 6e 6Ga Exovv
néber 1 vo ocvvovdcovv otoryeio TG KaBoOMYNONG Kol TNG OO0CKAAING
(Ganser, 1997).

Yvvovacpdg Mentoring pe épevva: H cuvepyacio tov Mévtopa pe apydplovg
EKTTOOEVTIKOVG  UTOPEL VO OONYNOEL OTN  GLUUETOYN] OE  EPELVNTIKA
TPOYPAUUOTO TOV TOVEMIGTUOL N 6€ ekmTondeVTIKEG épevves. O Mévtopog
OV CLUUETEXEL OTNV £peuva €EETALEL KPITIKA Kol TN OIKY] TOL TPOKTIKY TOL
Tov Ponbdel va GuvEIdNTOTOMGEL, UE QVTOV TOV TPOTO, TNV TOAVTAOKOTNTO

¢ owaokaAiog (Stanulis & Weaver, 1998).
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3.8.2. O@éin yia veooropi{ouevo

Adappiopnmmro gival 1o yeyovog 0Tt 0 VEOG EKTONOELTIKOG OmOKOUICEL ONUOVTIKA
0QEéAN amo T peviopikn oyxéon. [TAn0og epsuvav €xet avaeepbel oe avtd ta omoia
cuvoyilovTon ETYPOUUOTIKE TOPAKATO:

1.  emoyyeALOTIKY] KOl TPOCMTIKY avATTLEY,

2. ovvousHNUaTIK) Kol YuyoAoyIKY vTootnpiEn,

3. 1ovmoN NG EUTIGTOGVVNG KoL TNG AVTOEKTIUNONG Kol ahEnom Tov fabpod
EMOYYEALLATIKNG LKOVOTTOINONG,

4.  TWPOCOPUOYN OTN OYOMKN  TPAYHOTIKOTNTO, UEW®HEVO  aicOnua
ATOUOVAOGTG, KOWVOVIKOTOINGN,

5. PeAitimon 6TOVG TOUEIG TOV AVAGTOY OGOV,

6.  OUVOEON EMOTNLOVIKNG YVAOONG LE TPOKTL } EPOPLOYN KO

7. evouvhpwon - ovamTuEn  0egloTHTOV LAY aQOpOvV  oTNV  EmAvon
mpofAnpdtov, ot olayeiplomn Tov ¥POVOL Kl TOL HEHTGL EPYAGIOC, OTIG GTPOTNYIKES
OUCKAAING, GTOV GYESOOUO TOL HOOMUOTOC, G OlElpton TG TAENG Kol 6TV

EMOYYEALATIKY] GUVEPYACTIN GE OULADEC.

3.9. Awebvig gpmepia e Louporvacotikng Kaboonqynong

Ye TOAMEG YDPES TO. TPOYPAULC TG Mentoring omoTeEAOVV aAVOTOGTOCTO UEPOG TNG
EICOYMYIKNG EMUOPPOONG, YO auTéy Tov Adyo, TOAAEG @opéc, otn Piproypapia
YPNGLOTOLOVVTOL (G GLVES VL0

2NV TPOYUOTIKOTNTO TE TEOYPAUUOTO EICOYMYIKNG ETUOPPOONG OAPEPOVY (G
TPOG TOLG GTOYOLG, Tn OOUN, Tn YPOvikn Oldpkelo Kor To amoteAécpota. H
YvpPovrevtiky KoaBodynon upmopel va  elvar otoryeio €vOg  mpOypappaTog
EICAYOYIKNG EMUOPPOONG KOl OE OPIGUEVEG TTEPWMTAOOCELS TowTileTon pe avtiv. Ta
mpoypaupoto Mentoring €xovv vioBetnBel 01EBvDG ®C EKTAIOELTIKY] TPOKTIKN
VITOoTNPIENG TOL veodlopilopevou. [apdra avtd, kpiveTar amapaitnto va diepevvnOel
N TOWTNTA TOVS HE OMAOTEPO OKOMO NG PeATioon Tovg, ®oTE va yivouv o
OOTEAECUOTIKG KOL Y10 TOV VEO EKTOMOEVTIKO, OAAG KOl YO0 TNV KOAAMEPYELNL HLOG
OYOMKNG KOVATOVPOS oL Oa £xel oTdY0 TNV emtvyia Twv padntov (Parker, 2010).

Ye dupopa pépn ™G AMEPIKNG, OAAG KOl G GAAES YMPES, €xovv vAomonOel
[Mpoypdupata KabBodnynong mov ompilovior oty mapodoyn OTL 0 opyaplog

EKTOOEVTIKOG OQEAEITOL amd TNV VIOGTNPIEN EVOG EUTMEPOTEPOL, E10IKA OTOV OLTY

63



TOPEYETAL GTNV OPYN] TNG EMAYYEAUATIKNG TOL otadtodpopiag. Emiong, epapudlovio
otV mpoomddela va. amopevyfel n ddyvtn TdoM PUYNG TV veoeloepyOuevey. Ot
épevveg Oelyvouv OTL GUUPBAAAOVY GTN UEIMOT TOL TOCOGTOV EYKOTAAEYNG TOL
emayyéipartog (Barrera, Braley & Slate, 2010; Kajs, 2002).

AmodeikvieTon OTL 08 TEPLOYES OOV £)EL AelToLPYNOEL 0 Becudg Tov Mévtopa, Ta
TOGOGTH TOPOUOVIG TOV EKTOUOEVTIKMV Elval VYNMAOTEPU GE OYEOT LE TEPLOYES OTIC
omoieg dev epappdletar o Oeopdc (Gold, 1999). Ot épevveg KATAIEIKVOOVV, EMTALOV,
EVKOAOTEPT] UETAPOCT TOV EKTAOEVTIKOD, OO TNV TEPIOS0 EKMAIOEVLONG TOV, OTN
dwaockario evtdg tééng (Brooks & Sikes, 1997) kot avénon g wovomroinong yo myv
epyocioa tov (Andrews & Quinn, 2005; Archer, 2003; Feiman - Nemser, 2003;
Holloway, 2001).

Ta mo emvynuéva mpoypdppata kabodnynong givar ekeiva ota omoio, VLAPYEL
EMKOWVOVIiO PHeTall TOV EKTUOELTIKAOV Kol OEV VILAPYai aSdAOYNoN. Alvetan Eupaon
otV vrootpgn - kaBodnynon Kot aVTIHETOTI ETaL 1, SCayYEAUOTIKY OVATTUEN TOV
EKTOOEVTIKOD, Oyl G £€vO UEUOVOUEVO YSyavds, OAAL MG GCUVEYOUEVO Kol
AVOTOGTOCTO TUNHO TOV AEITOLPYIKOD cvucTnLiTog Tov oyoieiov (Ganser, 2002;
Kajs, 2002).

EminpooBeta, o1 épevveg (Carter & rranciz, 2001) avagépovv ot

e uio €TMOL0 TPOKTIKY AOKRGT - TOV apydplowv Héco oto oyoieio Bewpeitar
VYNNG OTOTEAEGLOTUCATITOC Y10 TNV EMOPKT TPOETOUAGIO TOVS KATH TOV
TPAOTO YPOVO EPYHLLOL TSI,

o PBpébnke onuavtikn cvoyétion petald g vmoapEng Méviopa kot g
vynAIg a&loddynong omd Tovg veodlopllOUEVOLG TOV GYOAKOD KAILOTOC,
OT®G KO TNG VYNAITEPNG TKOVOTTOINGMNG Omd TIG EUTELPIEC TOVG GTO YDPO
epyaciog,

e 0T0 oYolelo OmMOL VINPYE emionuo opiopévoc Mévtopag, onuelddnke
VYNAGTEPN  OLVOMKN  Kavomoinon  tov  opydpuwv  oamd Vv
ATOTEAECUATIKOTNTO TG VITOSTNPIENG TOV,

e Poaowd wpocodvta TOL amoteAecuoTikod Méviopa  OewpnOnkav M
JdBecLOTNTA TOL, 1| EVLOCONGIN KOt 1) TKOVOTNTE TOV VO, GUUTAGYEL LLE TOV
véo, KaODG Kol M EUMKOTNTO, TO OVOLYTO TVELUO KOl TO EVEPYO TOV

EVOLOPEPOV Y10 VTV,
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®  eKTMOOELTIKOL «TNg Oumhavng aibovcac» Kot pHe TO 1010 OVTIKEIUEVO
dwaockaAiag, elvar mo mbovo va yivouv amoteleopotikoi Mévtopeg ,

® 1] GLUUETOYN OF EMAYYEAUOTIKO O1dA0YO pe opdTioug Mévtopec, cupuPdiet
OTNV EMAYYEAUOTIKY OVATTUER TOLG,

e 1 amotehespotikn epappoyn [poypappdtov Kabodnynong amattel cuveyn
ocvvepyosio LETAED OYOAEIOV Kol TOVETIGTNIIOL Ko

® 1] GLAAOYIKT £PEVLVA, Ol GUVEPYOTIKES TPOKTIKES KOl O OVOOTOYAGHOG OTNV
Tpdln, amoteAobv Bepélo Ao Yoo TV EMAYYEAUATIKY] OVATTLEN TOV
APYAPLOV EKTOUOEVTIKAOV.

Yvumepacpatikd, 1 Xvppovievtiky Kabodnynon amotekel pio kovotdpo popen
EMUOPPOONG. ZVUPGAAAEL GTNV EMOYYEALOATIKY] OVATTUEN TOV EKTOLOEVTIKOV KO KOT
eMEKTOON o1 PeAtioon tov TapPeYOUEVOVL OO TO TYOAEID EKTALOELTIKOV £PYOv.
Boaoiletatl 611 apyés exmaidocvong evMK®V Kot omoza: 51 1o, LopeY| EmOYYEALOTIKNG
naOnong mov £xel ¢ EMIKEVTPO TN GHVOEST TG Asipids (EMGTNUOVIKNG YVAONG) e

mv Tpasn.
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EMIIEIPIKO MEPOX

66



1. XKOIIOX

O okomdc ™ mapovoag HEAETNG MTav vo omavinBovv ta €£1g EpELVNTIKA
EPOTNLOTOL
e Jlowo eivar 10 TOGOGTO TV EKTAOEVTIK®Y OV Bewpel avaykaio tov Becpd
tov Mévtopa;
e Jlowo &ivor 10 TOGOOTO TV EKTAOELTIKOV Tov Oa emBvpovoe va AdPet
Hépog og Eva mpaypapLe ekmaidevong yio Mévtopeg;

EmumAéov tov Kiplov epeuvnTik®dv epotnudtoy, £ytve mpoonddeia va agloroyndel
o€ TOLG ToelG elvol avaykaio 1 Kabodnynon Kot VLOGTHPIEN TOV VEOIIOPIGT®V
EKTTOOEVTIKMV, KaODG Kol moleg eivar o1 mpobmobécels emrvyiag tov Beopod TOL
Mévtopa. Térog, ammdTEPO OTOXO NG UEAETNG OCUVIGTOVCE 1 OlEPELINON TOV
TOPOYOVIOV OV GYETILOVTOL UE TO TPOYPALUOTO S THIOEVONG EKTAOEVTIKAOV Y10

Mévropec.

67



2.  YAIKO KAI MEGOAOI

2.1. Timog perétng

[Mpoxertan  yio pehétn  mopammpnong (observational study), mn  omoia
mpaypatorombnke oto mhaicia tov Ilpoypdupatog MetomtuyloKdv ZTovdmdv TOL

Avotatov Teyvoroykov [dpvpatog [epard Texvoroyikov Topéa.
2.2. Tomog nelaymyng perétng

H perém mpayparomombnke oto Tunua Awoiknong Emiyyeipricemv, g ZyoAng
Awiknong kot Owovopiag, tov Avotatov Exmoidevtikov I[dpouatog Ilepaid

Teyvoloyucod Topéa.
2.3. Asiypo

> perétn otpatoroynOnkav exmodevtucsi e [pmtoPdduiag Exnaidoevong.

Q¢ amopaitnTo KPITHPLo EMAOYNG Ol ~xad«cuTIkol Oa €mpeme, Katd tn Odpkela
™G MOPOVGOG WUEAETNG, VO LINPELO o oxoMkég povadeg g Ilpmtofaduog
Exmaidevong (dnuodoteg kot 0w t1kes), ave&apmta amd tn 0éon tovg (ddokalot,
devBuvteg).

ATO ™ HEAETN OMOKAEIG I KGY- S Ad1OPIOTOL EKTOOEVTIKOT, KaBMG Kol EKEIVOL TOL
VINPETOVOAV GE GYOMKES 1uavdy:sg mov dev avikovv otnyv [Ipwtofdduia Exnaidsvon
(.. g Aevtepofaduog Exmaidcvonc).

Bdoetl tov mopandve kpumpiov, otpatorloyndnkayv cuvoiikd 207 ekmodeuTiKoi.
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24. Ilapapetpor mov alroroyOnkav

Mo kdBe eKmTOOEVTIKO OV GTPATOAOYNONKE KATAYPAPNKOV Ol OTOVTNOCELS TOL

£€0MGE 0E GLYKEKPIUEVEG EPMTNGELS PACEL TOL EPMOTNUOTOAOYIOV. O TAPAUETPOL TTOV

a&lohoynOnNKav, COLPOVO LE TO TPMOTOKOALO TNG HEAETNG, NTOV O TOPUKAT®:

1. Baoikd yopokTnploTiKd Kot TNV 160ymyn oTn LEAET

dvro
Hlwdo

"Etn vinpeciog

Eido¢ oyolng povadag
®¢on 61N GYoAKN povada
Ymovdéc — Emuopewon

2. Topdpetpor mov apopovv otov Becpd Tov MévTuou

Topelc otovg omoiovg  ypetdleten. iwuHodnynon o veodldploTog
EKTOOEVLTIKOG

H avayxaidtnto Tov Beopod tou MEvio o 6Toug veodloploTong
[MAgovekTMHOTO KO PLELOVEKTN e TOL Beapol Tov Mévtopa

[Mopdyovieg mov mapepuPiresy -5y avainyn poéiov Mévtopa oamd tov
EKTTOOEVTIKO

[Mopdyovieg mov emviscdoov TNV €KTOUOELON TOV EKTOLOEVLTIKOD GTOV
Beopd Tov pévienu

[Ipobmobéoerg entivyiug Tov Becpod Tov Mévtopa

2.5. Epyoieia pétpnong

[Tpokeévov va mpoaypatomondel n moapovca peAétn, kpidnke omapaitnn 1

xpon epotnuatoroyiov. To epOTNUOTOAOYI0 GLVTAYONKE Omd TNV EPELVITPLA, LE

TPOTO TOL VO KOAVTTEL TIC avayKeg TG mapovsag peaétng (Hapaptnua). Emmiéov,

£yve mpoomadeia vor TANPOHVTAL TO TOPOKAT® KPLTHPLoL:

o [TAnpoémta

o Xopnvew

e  Xuvoyn

e Yuvrouia
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¢ Kmdkonoinomn tov omavtioemV ylo 6TaTIOTIKY eneéepyacio

[To cvykekpléva, TO EPOTNUATOALOYIO KATOPTIOTNKE UE TETOOV TPOTO, MOTE Ol
EPMTMUEVOL VO AVTIAAUPAVOVTOL EDKOAN TIG EPWTNCELS KOl VO LTTOPOVV VO OTTOLVTOVV
pe axpifelo, coaprveln kot toydtnro o avtés. EmmpdcOeta, o apBuog tov
EPOTNCEMV NTOV OGO TO JVVATOV HIKPOTEPOG, MOTE VO ATOPEVYETOL 1 APYNON, M
KOVPOGT KO 1] TPOYEPOTNTO GTIG ATAVIT|GELG.

To gpompotordylo meprerdpPave Bacikd ototyeia OT®MG T0 EOAO, N NAkio Ta £
vINpEciag, To €100¢ Kot N Béon ot oYoAKN povada. Amapaitnta otoygion TV Ot
OTOVOEG KOl 1] EMUOPP®ON TOV EPOTOUEVOV. ETmAéov, Katéypape G€ TO10VG TOUEIS
ypedoTNKAY VTOSTNPIEN 1| KOBOOYNOoN 01 EPOTOUEVOL MG VEOIOPIGTOL, oV BEmpovV
aropoitro tov Beopd Tov Mévtopa kol emmpdcbeta Tovg Adyovg mov Ba tovg
TPOETPENAY 1 AmETPEMOV Vo AdPovv pépog o€ évo. mPOYPOUO EKTOIdELONG Yol
Mévtopec. Téhoc, axorovBodoav e£pMTNCES MOV 04GOC,TOV GTOVG TOUEIS GTOLG
omoiovg Ba emBvpovoav va empopemBovV Kot 611G iToHUTOOECELS Yo TNV EmTLYIN

ToV Becpov.
2.6. AwowKaoio 6VALOYG 0£00EVLrY

Apyikd €ytve 1 oOvTaén Tov epmnLatsA0Yiov BAGEL TOV APYIKOV GTOY®V KOl TOV
EPOTNUATOV OV Oa Empeme va, ama/Trievy and TV topovoa perétn. H couminpoon
TOV EPOTNUATOAOYIOV £Yve €105 psow® MAEKTPOVIKNG POPUOG OO TOVG 1010VG TOVG
EPMTMUEVOVS EKTOLOEVTIK VG, EXE HEC® OTOUKNG GUVEVTEVENG OTO TV EPEVLVITPLO.

Koatd 1t dudpkeld g ovvévievéng ot ekmoudevutikol  vmofdAioviay  og
npokabopiopéves  epmtnoel;, Pdost  ToLv  gpotnupatoroyiov. H  ovvévrevén
nmepteAdpPave tpio otddio Kot doupkovce cuvoAlkd 7 - 10 Aertd. Xto mpdTo pEPOC,
K&Oe EPOTOUEVOS OV EVTAYONKE OTN UEAETN, HETA OO TOPOLGIOCT TOV GTOLXEI®V
™G EPELVITPLAG, AGUPOVE AETTOUEPT EVIUEPMOOT] Y1 TOV AOYO TNG GLVEVTELENG KOl TO
€100¢ TG peAénc. Ze kdbe exmadevTIKO TOVioTNKE OTL €lYe TO SKOi®UO VO SLUKOWEL
™ owdikacio 6mote to embupovoe, Kabbg kol vo apvnbel va amavtiocel o€
omoladNTote epMTNON NBELE. XT0 dEVTEPO HEPOG, LETA OO ANyYM cvyKaTadeons, ot
EKTOLOEVTIKOL VTOPAAAOVTAV OTI EPMTNOELS TOV EPMTNUATOAOYIOV. LTO TPITO KO
TEAEVTOIO0 PEPOG TNG CLVEVTELENG, 1) EPEVVITPLL EVYUPIGTOVGE TOVG EKTOALOEVTIKOVS
YL T1] GULUUETOYN TOVG OTN UEAETN, €V TOPAAANAC oKOoAovBOVoE UL GUVIOUN

evnuépmon ywo. tov Beopd tov MéEviopa. XtV mEPIMTOON TNG MNAEKTPOVIKNG
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OLUUETOYNG OTN CULUTANP®OT TOVL EPOTNUOTOAOYIOL TO Topamdve OEépata
TOPOVCIALOVTOY  YPONTMG O€ KEIUEVO TOL  TWPONYOLVTIOV TNG QOPUAS  TOL
epotnpatoroyiov. Xe kabe mepintmon ovoTav 1 SVVATOTTO GTOV EPWTAOUEVO VO
EMKOWMVNACEL LE TNV EPEVVITPLA TPOG SLELKPIYNON TVYOV OTOPLADV.

Ta odedopéva apyikd Kotaypa@oviov o€ €K QEOPUO Kol GTI] GLVEXELN
HETOQEPOVTOY O MAEKTPOVIKY] Pdorm dedopévov oamd v epguvniplo. (68 GUAAO

eneEepyaociog Excel).
2.7. Avaivon dgdopévav

Apyikd, £ytve 1 TOPOLGIOOT TG TEPLYPUPIKNG CTATIGTIKNG TOV dEGOUEVOV KO OTN
OCUVEYELN TOL ATOTEAEGLLOLTO, TNG ETOYWYIKNG OTOTIGTIKTG.

‘Emerta, 10 6OVOAO TOV EKTOOEVTIKAOV TOL OElyUATHS XOPIGTNKE G dVO OUAdES
avAAOYO LLE TNV ATAVINOT TOV £3M0OV GTNV EpMTNON «/Scwpeite avaykaio Tov Beoud
TOL HEVTIOPO Y10 TOLG VEOSIOPIGTOVG EKTOLOELTIXOLL OTO EAAMNVIKO EKTOUOEVTIKO
oVOTNUA;», KAOMOG Kol otV €pOTNOT «Ba &:1BVIVoATE VO EKTAIOEVTEITE YlOoL VO
avaAdPete tov poOAo TOL péVTOpa;» TOV | sowtnuatoAoyiov. Ot cvykpicel twv
TOWOTIKAOV HETARANTAOV aVAUESH OTIC 00D GLAdEG Eytvav pe TG dokpacieg Pearson
Chi-Square ko Fisher’s exact test.

Téhog, N Vmopén mOavig cHogitiong MeTaéd TV SeoOp®V  HETOPANTOV
eetdobnie pe ™ dokoocio Spearman correlation (molotikég petafAntég). Qg
OTOTIOTIKY]  onuovTikot)=a  kajopiommke to p=0,05. H ortatotiky ovédivon
Tpaypatoromonke pe m ypici Tov Aoyiopikov SPSS Statistics (Statistical Package
for the Social Sciences) g etopeiog IBM, éxdoon 23.
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3. AIIOTEAEXMATA

3.1. Ileprypo@ukn} 6TaTioTIKI] (0A0L O GUUNETEYOVTES O pia Opdoa)

Ytovg [Tivakeg 1, 2, 3 ko 4 mapovcstdlovior ot ToloTIKEG LETAPANTEG TG MEAETNG
(mivaxeg ovyvotntov). Ot molotikég petafAntés €xovv ta&vounbel oe opadeg
(Baokd yopakInploTikd, KOPLOL EPELVNTIKA EPOTNUOTO, ETUEPOVS EPOTNCELS TOV

EPOTNUATOAOYIOV KO EPOTNCELG TOAAUTADY ATOVINGEWDV).
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ivaxag 1. [Teptypo@iki OTATIOTIKY TOOTIKOV LETAPANTOV (PacIKA YapaKTNPIOTIKY).

IMococt6 ABporoTikd

Metafintéc YoyvotnTo (%) 1060676 (%) N
Boowa (opakTnpLloTiKa
Dilo
Appev 57 27,5 27,5
207
Oniv 150 72,5 100,0
Hiwxia
<25 2 1,0 1,0
25-36 67 32,4 33,3
36-45 55 26,6 59,9 207
46-55 73 33 95,2
>55 10 4.8 100,0
‘Etn Yrnpeoiog N4
0-5 1275,V 58 58
6-10 23 18,4 242
11-15 o4 30,9 55,1
207
16-20 28 13,5 68,6
21-25 25 12,1 80,7
>25 40 19,3 100,0
Eidog cyolikng povadag o
Anuoclo 195 94,2 94,2
207
[diwTtiko 12 5,8 100,0
Oéon oty o)oK HOVAOA
Exmondevtucog 184 88,9 88,9
207
AtgvBovtnig 23 11,1 100,0
Baoixkéc Xmovdéc
[Moudayoyk Axodnpio 20 9,7 9,7
Hméaycoyum Axodnpio Kot 56 27.1 36.7 207
eEopoimon
ILT.A.E. 131 63,3 100,0
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Hivaxag 2. [Teptypo@iki OTATIOTIKY TOOTIKOV LETAPANTOV (KOPLO EPELVITIKA EPOTHUATA).

IMococT6 ABporoTiko

Metafintéc YoyvétnTo (%) 1060676 (%)

N

Kvpra gepgovntika epomipota

Ocwpeite avaykaio Tov Oscud tov
HEVTOPA P10 TOVGS VEOIIOPIGTOVS
EKTLAIOEVTIKOVS GTO EAANVIKO
EKTLOLOEVTIKO GUOGTIHUA,

Non 169 81,6 81,6

207
Oxn 38 18,4 100,0

Oa emBvuovoare va EKTAOEVTEITE
Y10, VO, AVOIAGPETE TOV POLO TOV
uévropa;

Nat 120 2.0 58,0
207
On 87 47,0 100,0
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Hivaxag 3. [Teptypo@ikn OTOTIOTIKY TOOTIKOV LETAPANTAOV (EMUEPOVS EPMTNCELS TOV

EPMOTNUOTOAOYIOV).

IMococT6 ABporoTiko

(%) 1060670 (%) N

Metapintéc YoyvétnTo

Qg ve0d10PL6TOG EKTOOEVTIKOG Oempeite OTL YpertoocTKOTE VTOSTIPIEN 1] KOO0 YyNON:

2Ty opydvwon tis didackaiios

Kafoiov 14 6,8 6,8

Atyo 28 13,5 20,3

Mepikég popéc 80 38,6 58,9 207
IToAv 59 28,5 87,4

IMépo oD 26 12,6 100,0

2Ty mpocapuoy TG J10acKalioS
OTIG AVAYKES AVOUOLOYEVAY TALEWY

Kafoiov 5 2,4 24
Atyo 23 11,1 13,5
Mepikég popéc 63 314 44,9 207
IToAv 77 37,2 82,1
IMépo o0 37 17,9 100,0
2T xpion moikilowv uedodowy N
oloackaliog
Kab6hov ) 18 8,7 8,7
Atyo 26 12,6 21,3
Mepikég popéc 72 34,8 56,0 207
IToAv 68 32,9 88,9
[épa Todd 23 11,1 100,0
2Ty xpyion twv T.ILE. ot
Jdidackalia
Kafoiov 22 10,6 10,6
Atyo 46 22,2 32,9
Mepikég popéc 59 28,5 61,4 207
IMoAv 56 27,1 88,4
[Tépa o0 24 11,6 100,0
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2TH COUUETOY GE EKTTALOEVTIKG.
TPOYPAUUATA, CE EPEVVES KA
KOIvoTOUES OPdoEls

Kafoiov 13 6,3 6,3
Atyo 41 19,8 26,1
Mepkég popég 67 32,4 58,5 207
[ToAb 67 324 90,8
IMépo o0 19 9,2 100,0
2T dwayeipion mpofinudtwy
melbapyios s taéng
KaBoiov 27 13,0 13,0
Atyo 55 26,6 39.6
Mepikéc popéc 55 26,6 66,2 207
[ToAb 42 205 86,5
[épa o0 28 13,5 100,0
2T Jrayeipion TwY cyécemy ue
YOVEIS KA1 GTHY 0PYAVOIGH
ovvovtioewy puoali Tovg
Kaf6Ahov 3 18,4 18,4
Atyo 59 28,5 46,9
Mepikég popéc 51 24,6 71,5 207
IMoAv 39 18,8 90,3
[épo o0 20 9,7 100,0
2716 oyéoels Kol Ty covepyacio ue
TOVG GVVAOELPOVS TS CYOAKNS
Hovdoos
KaBoiov 72 34,8 34,8
Atyo 63 30,4 65,2
Mepikég popéc 45 21,7 87,0 207
[ToAb 22 10,6 97,6
[épo o0 5 24 100,0
2Ty avtoadloloynen cog
Kafoiov 40 19,3 19,3 207
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Atyo
Mepikég popéc
IToAv

[éapa Torv

56

66

35
10

27,1
31,9
16,9
4,8

46,4
78,3
95,2
100,0
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Hivaxag 3 (cvvéyxera). Ieptypa@ikn GTUTIGTIKY TOOTIK®OV HETARANTOV (ETLUEPOLE

EPMTNOELC TOV EPOTNUATOLOYIOV).

Metapintéc

YoyvétnTo

IMocooto

(%)

ABporoTiko
10600670 (%)

N

Ocompeite avaykaio Tov 0sond Tov HEVTOPO Y10 TOVG VEOOLOPLGTOVS EKTOULOEVTIKOVS OTO
ELMAMVIKO EKTAOEVTIKG cVGTNO; AV var, Osmpeite 6T pmropel va cvvopaper Oetikd Tov

VEOOLOPLETO EKTALOEVTIKOG:

2Ty kaboonynoij tov 6
TOLOAYWYIKD KO EKTTOIOEVTIKC,
Oéuara

Koafo6rov 5 2,8 2,8
Atyo 7 3.9 6,7
Mepikéc popéc 22 12,4 19,1 178
[ToAb 105 59,8 78,1
épa oD 39 21,9 100,0
27TH obvdeon Twv Bewpntik®y Tov (
PYAOCEDY UE TH OIOAKTIKY TPALH
Koforov SN 2.2 2,2
Atyo v 5,6 7,8
Mepikég popéc 20 11,2 19,0 179
[ToAb 86 48,0 67,0
épa oD 59 33,0 100,0
2Ty eteaywyy tov T.ILE. 0'1;1 :
Jidackaiia
Koafo6rov 5 2,8 2,8
Atyo 22 12,4 15,2
Mepikég popéc 57 32,2 47,4 177
IToAd 70 39,6 87,0
épa oD 23 13,0 100,0
2Ty viomoinon KaoTouwY
EKTLOIOEVTIKY TIPOYPOUUATOV Kdl
EPELYAV
Kabdrov 4 2,2 2.2
177
Atyo 11 6,2 8,4
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—Mapucég POpEg 47 26,6 35,0
IToAv 81 45,8 80,8
épa oD 34 19,2 100,0
2T drayeipion Kal swilvon
GUYKPOVGEMY HEGA GTH CLOAKI TALH
Koafo6rov 4 2,2 2,2
Atyo 15 8,4 10,6
Mepikég popéc 39 21,9 32,5 178
IToAd 69 38,8 71,3
[épa Tod0 51 28,7 100,0
2Ty aroloynon twv pabntov
Koforov 10 57 5,7
Atyo 30 T 22,8
Mepikég popég 52 29,7 52,5 175
[ToAb 6] 349 87,4
épa oD 28 12,6 100,0
Sty oqmovpyia Kipatos o
CVVEPYAGIOS UE YOVELS, AAAL KL
CVVAOELPOVS
Ko8orov 10 56 56
Atyo 32 18,0 23,6
Mepikég popéc 52 29,2 52,8 178
IToAv 62 34,8 87,6
épa Todd 22 12,4 100,0
2Ty mpocapuoyn Tov 6To véo
EPYAGCIAKO TEPIPdILOV Kal 6TN
GY0IKI] KOVATOVPA,
Kaborov 7 4,0 4,0
Atyo 20 11,2 15,2
Mepikég popéc 45 25,3 40,5 178
IToAv 70 39,3 79,8
épa oD 36 20,2 100,0
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2Ty evicyvon tov aicOfuatog
OVTOEKTIUNGHS

Kaborov 6 34 34
Atyo 24 13,5 16,9
Mepikég popég 51 28,7 45,6 178
[ToAb 64 35,9 81,5
épa oD 33 18,5 100,0
27T drayeEipion Tov dyyovs Kal THS
AVOCPIAELOS TTOD TOV OLOKATEYEL
Koafo6rov 4 2,3 2,3
Alyo 21 11,9 14,2
Mepikég popéc 33 18,6 32,8 177
IToAd 74 4.5 74,6
[éapa morv 45 25,4 100,0
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Hivaxag 3 (cvvéyxera). Ieptypa@ikn GTUTIGTIKY TOOTIK®OV HETARANTOV (ETLUEPOLE

EPMTNOELC TOV EPOTNUATOLOYIOV).

. , Hocooté ABporoTiko

Metapintéc YoyvétnTo (%) 1060676 (%) N

Ag Oempeite avaykaio Tov Ogopd Tov pévropa yroti motedeTe 6TL:

Ta ceuvapia kat o1 voocyorKég

EMUOPPOGELS TTOV JLOPYOAVOVOVTAIL

amo Tovg 2yolikovg Zoufovlovs

KOAVTITOVY TIG AVAYKES TV

EKTLOLOEVTIKOV
Koafo6rov 34 22,1 22,1
Alyo 74 48,1 70,2
Mepikég popéc 29 18,8 89,0 154
IToAd 11 ) 96,1
épa oD 6 2.9 100,0

0 A1ev0vvTijs TS GY0IIKIS HOVAOOS N

HUTOopPEL va avaldfel molld amo Ta.

KaOnrovta Tov uévropa.
Kadorov 35 22,9 22,9
Alyo S0 32,7 55,6
Mepikéc popéc 36 23,5 79,1 153
IToAv 26 17,0 96,1
épa Todd 6 3.9 100,0

Exnroiocvtinot ue to io1o yvwetiko

OVTIKEIUEVO, UTTOPOVY UE CTEVI]

CVVEPYAGIO KOl AVTUIAAYI ATTOWEWDY

VO, AEITOVPYIGOVY EMKOVPIKD 0 EVOS

Y10, TOV dAAO
Kabdorov 12 7,8 7,8
Alyo 31 20,1 27,9
Mepikég popéc 40 26,0 53,9 154
IToAd 49 31,8 85,7
épa Todd 22 143 100,0
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Hivaxag 3 (cvvéyxera). Ieptypa@ikn GTUTIGTIKY TOOTIK®OV HETARANTOV (ETLUEPOLE

EPMTNOELC TOV EPOTNUATOLOYIOV).

Merafintéc Xuyvotnta Ho(cf)zc)sré n?)?rg (:T(:,)T?,f/f) N
IIpodmoBécelg emTvyiog Tov Oeopo? (1660 onpuavTIKé Ocmpeite):
IIpocdropioudos Twv KaONKOVTWY Kal VTOYPEDCEDY TOV UEVTOPO
Kaborov 3 1.4 1,4
Alyo 5 2.4 3.9
Mepikég popéc 12 5,8 9,7 207
IToAd 89 43,0 52,7
[épa Tod0 98 473 100,0
2apag opIGUEVOL Kal OLATOTTOUEVOL GTOYO0L TOV npoypo'zﬂ;/:'_‘wc
mentoring Kai Owapln YpovoolaypouuaTos
Kaforov 3 a4 1.4
Atyo 4 1,9 34
Mepikég popég 1Q 8,7 12,1 207
IToAv 9?2 44.4 56,5
[épa Tod0 90 43,5 100,0
Katalinin emuoppwon uévropa s« ;zwaaywymo'z,
EKTLOLOEVTIK, OI0IKNTIKG, Oéuatc
Kadorov ) 4 1.9 1.9
Atyo 3 1,4 34
Mepikég popéc 10 4.8 8,2 207
[ToAd 68 32,9 41,1
épa oD 122 58,9 100,0
Katalinin emyuoppmon uévropa 6TiS VEES ATTAITHGELS GTOV
XOPO THS EKTALOEVGNS (EI0IKN AYWYN, OLOATOIITIGUIKY
exmaidcvon k.d.)
Kaboiov 3 1,4 1,4
Atyo 3 1,4 2,9
207
Mepikéc popéc 21 10,1 13,0
IToAd 73 35,3 48,3

82



[Tépa word 107 51,7 100,0

206THHOTIKI] TGTOTOINGH TV IKAVOTHTMY OV OTEKTHOE O
HEVTOPOS GTIS EMUOPPDOGCELS

Kaborov 5 24 24

Atyo 10 4.8 7,2

Mepikég popéc 33 15,9 23,2 207
IoAv 100 48,3 71,5

[épa o0 59 28,5 100,0

A&roloynon uévropa amo kaboonyovuevovg

Kafoiov 6 29 29

Atyo 11 5.3 8,2

Mepikég popéc 47 28 30,9 207
IToAv 88 42,3 73,4

IMépo oD 55 20,6 100,0

Eniioyn uévropa puéew eéetdoewmv

Koafo6rov 16 9,2 9,2
Atyo 27 13,0 22,2
Mepikéc popéc 60 29,0 51,2
[ToAb 61 29,5 80,7
[épo o0 40 19,3 100,0 207

Tora e101K0TNTA PEVTOPO- KAGSSHPOVUEVOD

Kaborov 8 3,9 3,9

Atyo 11 53 9,2

Mepikég popéc 48 23,2 324 207
IToAv 67 324 64,7

IMépo oD 73 353 100,0

Toro pilo uévropa- kaboonyovusvoo

Kaforov 121 58,5 58,5
Atyo 49 23,7 82,1
207
Mepikéc popéc 28 13,5 95,7
IToAv 5 2,4 98,1
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ITapa mold 4 1,9

100,0

Kotalinin viikoteyvikny vmodounj yia v apoaywyn twv T.ILE.

Kaboiov 4 1,9 1,9
Atyo 13 6,3 8,2
Mepikég popéc 36 17,4 25,6 207
IToAd 73 35,3 60,9
[épa Todd 81 39,1 100,0
Aldayéc oty ekTTaIOEVTIKY vouobeaia
Koafo6rov 9 4,3 4,3
Atyo 20 9,7 14,0
Mepikég popéc 43 20,8 34,8 207
IToAv 68 22,9 67,6
ITapa mold 67 524 100,0
Anutovpyio d1avi0v emkovwvios uetolv ™g o-x(r)mg;_u_ovdéag
Kot ™g A1evOvvens ekmaiocvons
Koforov NN 2.4 2.4
Alyo 24 11,6 14,0
Mepikéc popéc 53 25,6 39,6 207
[ToAb 86 41,5 81,2
épa oD 39 18,8 100,0
A&oloynon ko an:oloytaﬂo'g: GTS _rélog TOV O1OAKTIKOD ETOVS
Kaforov 9 43 43
Alyo 15 7,2 11,6
Mepikég popéc 56 27,1 38,6 207
IToAd 77 37,2 75,8
[épa Tod0 50 24,2 100,0
Kalliépyera Oetikot klipatos uetalv Twv covadéipwv
Kaforov 5 2.4 2.4
Atyo 4 1,9 43
207
Mepikéc popéc 18 8,7 13,0
[ToAb 86 41,5 54,6
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[Tépa word 94 454 100,0

Hlapoyn vwooTHPIES KAl GE EUTEIPOTEPOVS EKTIALIIEVTIKOVS GE
OTTO10Y TOUEN ATTAITEITAL

Kaborov 3 1.4 1,4
Atyo 9 43 5,8
Mepikég popéc 29 14,0 19,8 207
IToAv 107 51,7 71,5
épa oD 59 28,5 100,0
HaparxoiovOnen tov TPOTOL S1dAGKAAIAS IO EUTEIPWIV
EKTTALOEVTIKADY
Kaborov 6 2,9 2,9
Atyo 12 5,8 8,7
Mepikég popéc 45 N 30,4 207
IToAd 98 47,3 77,8
épa oD 46 22,2 100,0
Aropyavaen covedpiwv- nuepiowy yio Tig r?vv‘x‘.rﬁ.;r:eg
erayyelpatikng eCEliéng
Kadorov AN 43 43
Atyo 15 7,2 11,6
Mepikég popéc 56 27,1 38,6 207
IToAd 96 46,4 85,0
[épa Todd 31 15,0 100,0

Anurovpyio opadwy vrootipiéns puetalt véwy eKmAIIEVTIKOV
7o Y KaBoonynen tov uévropa

Kafoiov 6 29 29

Atyo 15 7,2 10,1

Mepikég popéc 45 21,7 31,9 207
IToAv 97 46,9 78,7

IMépo o0 44 21,3 100,0

HapaxolobOnon s emayyeipuatikic eEEAENS Tov
EKTLAIOEVTIKOD PE CVGTHUATIKY EVIHEPOGI] TOV TPOCHTIKOD TOD

HNTPOOV

Kabdrov 20 9,7 9,7 207
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Atyo 22 10,6 20,3

Mepikég popéc 84 40,6 60,9

IMoAv 59 28.5 89,4

[épa o0 22 10,6 100,0

Elagppoven wpapiov i ypyuatiy evicyven tov uévropo

Kaboiov 21 10,1 10,1

Atyo 23 11,1 21,3

Mepikég popéc 69 333 54,6 207
IToAv 56 27,1 81,6

IMépo o0 38 18.4 100,0
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Hivaxag 4. [Teptypo@ikn OTOTIOTIKE TOOTIKOV LETAPANTOV (EpOTNOELS TOAOTADY

OTTOVTIOEWDV).
ATOVTIGELS Moc0616 (%)
Merafinté (Eni tov N
. G6uvelov TOV
ToyvéTnra HO(?,/OQ()“O GUUPETEYOVTOV)
Epoticsig TOAITADV 0TAVTGEOV
AlleS 6OVOES
Oyt dAheg omovdég 80 31,5 38,6
Agvtepo ruyio ALE.L 36 142 17,4
T.E.L 8 3,1 3.9
207
Awaokoalelo 30 R 14,5
Metantoylokd 89 35,0 43,0
AdoxTopikd 1i 4,3 5.3
Emuopporocerg NS
TLEK. 46 37,0 71,6
Empoépewon T.ILE. 158 40,0 77,5
ez (0w s o
[Mavemom o 41 10,4 20,1 204
Y. E.AAE. 6 1,5 2,9
[Moudaywyikd Ivetitovto 12 3,0 5,9
AXho 12 3,0 5.9
o101 2601 Oa cag Tpoétpemay va
Aafete puépog o¢ éva mpoypauua
EKTLALOEVGHG Y10 HEVTOPES;
Emayyeipatikn avamtoén 91 15,5 44,4
Enayyeipatikn aveMén 106 18,0 51,7
Avtadloyn omdyemv yio Bépata 20
pebodoroyiag e 01d0acKaAlog 125 21,3 61,0

KOl EKTOLOEVTIKOD VAKOD
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Anpovpyio oucOqpaTOC

MYy 116 19,7 56,6
ELdopvvon wpapiov 52 8,8 25,4
Owovopkd kivnpo 98 16,7 47,8
Io101 20y01 Oa cag anéTpemay amo to
va lafete pépos o¢ éva tétoro
npoypoappa;
Agv MOTEH® 0T YPNOYOTTA 13 4.9 8.7
Tov Becpob
EMamng csygséum OGS EQAPLLOYNG 130 35.4 63.1
Tov Becpob
Au(pw[}nmsm Tov Beopov and 13 30.8 54.9
TOVG GUVAGEAPOVG
206
Avokola peTddooNng YVOoEWV- N
, , , 10 2y 4.9
EUTEIPLOV-KOADYV TPOKTIKOV
Ag Ba uovv deKTIKOG Vo
TAPAKOAOLONGOVY GALOL TN 8 ) 3,9
d1daoKaAio pov
"EAlewyn ypovov 85 24,0 427
T1 Oa Oélate va meprlapfaverar oty N
EKTTOIOEVG QAVTH:
Apyég ekmaidevong evniikov 102 12,4 49,8
2opupovAentikn evniikov 134 16,3 65,4
Mobnruata Poyoroyiag, 116 14,1 56,6
Ag&16tteg emkovaviag 152 18,5 74,1
Baoikéc apyég pebodoroyiag g
ddacKoiog 97 118 47,3 205
Tpomovg ELAYWYNG TOV T.ILE. 66 8.0 3.2
otV ekmaidevon
A&}okoyncn NG EMAYYELLOTIKNG 66 8.0 322
avamTuéng
®¢uata dtoiknong 89 10,8 434
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H mapovcioon tov 0£00UEVEOV TV TOGOTIKMOV UETARANTOV Hmopel va, Yivel Kot e
KUKMKA Stoypdupata. Q¢ mapdderypa, amd to KokMKa Atoypdupato 1 kot 2 lval
EUPAVELG Ol MAMKlOKEG oudodeg Kot To €T VANPECIOG TOV  GUUUETEYOVI®V

EKTTOLOEVTIKADV, AVTIGTOLYO.

HAukitoe

W .o
[:s-35
O:e-45
W :6-55
O =55

Ardypappa 1. Koo oudypappe (31dypoppe mitog) TOtoTKNG LETOPANTNG «nAtkion.
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Awaypappa 2. KukAio dudypappo (Stéypopptor Titagh motoTikig LETOPANTAG «E€Tn

VINPEGLUCH.

ErnYTmpsoiac

0-5
E-10
11-15
16-20
2115
25+

ECOECEE
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3.2. XOykpion ToV peETfANTOV peTatd TOV Opao v

Apykd, pe Baon v gpoton «Oewpeite avaykaio Tov Becud tov pévtopa yio
TOVG VEOOLOPIOTOVG  EKTMOIOEVTIKOVG OTO EAAMNVIKO EKTOIOEVTIKO GUGTNUOL» Ol
EKTOOEVTIKOL TOV delypatog ympiotnkav og dvo oudoeg (ITivakag 5). ZynuaticOnke
pio opdda 38 eKmOOELTIKMY, OV 0ev TOov Bewpel avaykaio kot pio opddo 169
EKTOOEVTIKMV, TTOL TOV Oempel.

Onwg dwomotdveton and tov [Tivaka 5, oTOTIOTIKA ONUOVTIKEG S10POPES OVALESH
oTlg 000 opddeg mopatnpodvtar Yo T HETAPANT «@OAo» (p=0,015) Ko TIC
EPMTNOELS «C2¢ VEOSOPLOTOG EKTOOEVTIKOC Bewpeite OTL YPEGTAKATE LTOGTNPIEN 1|
kaBodnynon: [Zmv opybvoon g dwackaiioc]» (p<0,001), «Q¢ veodOPLGTOG
eKTadeLTIKOG Bewpeite 0Tl ypelaotnKate vrootNPEn N kabodnynon: [Ztn ypnon
nowidwv pefddwv dwackoriog]» (p=0,020) kot «Ba £TSRUOVCATE VO, EKTOLOEVTEITE
Yoo vo ovaddfete tov poAo TOv pévtopas» (p<( (0]). EmmAéov, oTOTIOTIKA
ONUOVTIKY O10(pOPE TOPAUTNPEITOL OTIG OMOVINOEIG T5Y d0ONKAV OTIG EPMTNCELS TNG
evomrog «IIpodmobécelc emrvyiog Tov Becpol, ekTdg amd exeivec mov aPOPOLCAV
omv 1010 ewdwomta pévropa- Kalednyniuegvov, o610 1010 @LAO pévtopa-
k0000 YOO EVOD, OTIG OAAAYEG OTIY EKANO: 0TIKY vopoBesio kol 6TV KoAMEPYELL

BeTiKoV KMpPATOG HETAED TOV CUVASE PV,
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ivaxag 5. XOykpion opddwv, pe Baon v amdvinon oy epatnon «Osmpeite avoykaio

Tov Becud TOV PEVTOPO Y10 TOVE VEOSIOPLOTOVE EKTOLOEVTIKOVE GTO EAANVIKO EKTTALOELTIKO

GUGTNUO;».
Ocompeite avaykaio Tov Osopo Tov pévropa
Merapintéc Y10 TOVG VEOOLOPLETOVS EKTULOEVTIKOVG OTO
EAMMVIKO EKTTOLOEVTIKO GVOTLO
On Na
Ty p
(n=38) (n=169)
Baowka yopoxtnprotikd
Dblo”
Appev 17 (44,7%) 40 (23,7%) 0015
OnAv 21 (55,3%) 129 (76,3%)
Hixia “
<25 0 (0,0%) 201,2%)
25-36 14 (36,8%) 5% (31,4%)
36-45 8 (21,1%:) 47 (27,8%) 0,388
46-55 16 (42.1%) 57 (33,7)
>55 (600,070 10 (5,9%)
‘Etn Yrypeocios * O
0-5 L 1{,6%) 11 (6,5%)
6-10 12 (31,6%) 26 (15,4%)
11-15 8 (21,1%) 56 (33,1%)
16-20 5 (13,2%) 23 (13,6%) 0.230
21-25 4 (10,5%) 21 (12,4%)
>25 8 (21,1%) 32 (18,9%)
Eidoc oyoiikijc povéadac”
Anpodoio 38 (100,0%) 157 (92,9%) 0129
IoiwTtiko 0 (0,0%) 12 (7,1%)
Oéon oty ool povéada”
Exmondevtucog 34 (89,5%) 150 (88,8%) 1,000
AtevBovnig 4 (10,5%) 19 (11,2%)
Baoikéc Zmovdéc *
[Moudayoyk Axodnpio 5 (13,2%) 15 (8,9%)
géof:il::s:owm Atadnpia. ko 8 (21,1%) 48 (28,4%) 0,534
IL.T.AE. 25 (65,8%) 106 (62,7%)
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Mivaxag 5 (ovvéyela). Zoykpion opddwv, Le BAon TV andvtnon oty epodtnon «Oswpeite
ovVayYKoio Tov OGO TOL HEVTOPA Y10 TOVG VEOOILOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO

EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL».

Ocompeite avaykaio Tov Osopo Tov pévropa
Merapintéc Y10 TOVG VEOOLOPLETOVS EKTULOEVTIKOVG OTO
EAMMVIKO EKTTOLOEVTIKO GVOTLO
On Nm

Ty p
(n=38) (n=169)

Oa emBouovoarte va EKTAOEVTEITE

Y10, va, AVOALPETE TOV POLO TOV

uévropa; ?
Nt 37 (97,4%) 50 (29,6%)
<0,001
Ox 1(2,6%) 112.(75,4%)

93



Mivaxag 5 (ovvéyela). Zoykpion opddwv, Le BAon TV andvtnon oty epodtnon «Oswpeite
ovVayYKoio Tov OGO TOL HEVTOPA Y10 TOVG VEOOILOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO

EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL».

BOzopeite avaykaio Tov Osopd Tov pévropa

Merapintéc Y10, TOVG VEOOLOPLETOVS EKTULOEVTIKOVG GTO
ELMANVIKO EKTOIOEVTIKG cVGTRA
On Na
Ty p
(n=38) (n=169)
Q¢ ve0d10pL6TOG EKTULOEVTIKOG OEMPEITE OTL YPELXOTIKOATE VTOGTIPIEN 1]
KoBoonynon:
2Ty opydvwen s didackaiios “
Koafo6rov 3 (7,9%) 11 (6,5%)
Alyo 13 (34,2%) 15 (8,9%)
Mepikég popéc 16 (42,1%) 64 (37,%%) <0,001
IToAd 5(13,2%)  5432.0%)
épa oD 1(2,6%) 25.832,6%)
2Ty mpocapuoyn tys o10acKaiiag N
OTIC AVAYKES AVOUOLOYEVADY TAEEWY *
Kab6hov LQ26%) 0 4(2,4%)
Alyo 718,4%) 16 (9,5%)
Mepiég popéc 13(34,2%) 52 (30,8%) 0,291
IToAd 14 (36,8%) 63 (37,3%)
[épa Todd 3 (7,9%) 34 (20,1%)
2t ypijon woikiiwv usboédwv
oidackaiiog *
Kaforov 6 (15,8%) 12 (7,1%)
Atyo 8 (21,1%) 18 (10,7%)
Mepiég popéc 16 (42,1%) 56 (33,1%) 0,020
IToAd 6 (15,8%) 62 (36,7%)
[Méapa morv 2 (5,3%) 21 (12,4%)
2ty ypijon twv T.ILE. 6ty didackalia
Kaforov 6 (15,8%) 16 (9,5%)
0,081
Atyo 13 (34,2%) 33 (19,5%)
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Mepikéc popéc 8 (21,1%) 51 (30,2%)
[ToAb 10 (26,3%) 46 (27,2%)
épa oD 1(2,6%) 23 (13,6%)
27T COUUETOYN O EKTTAIOEVTIKG,
TPOYPOIUNATA, CE EPEVVES KO
Kavotoues opdceis *
Kaforov 5 (13,2%) 8 (4,7%)
Atyo 10 (26,3%) 31 (18,3%)
Mepkég popég 13 (34.2%) 54 (32,0%) 0,127
IToAv 8 (21,1%) 59 (34,9%)
épa oD 2 (5,3%) 17 (10,1%)
2ty dwayeipion wpofinudrwv
re1bapyias e taéng ”
Kaforov 8 21,1%) _ 15(11.2%)
Atyo 9(23,7%) ~46¢27,2%)
Mepikég popéc 11 (28,9% . 24 (26,0%) 0,298
IToAd 8 (2L 1w) 34 (20,1%)
[épa mod0 255,2%) 26 (15,4%)
2t drayeipion TV GYEcE®Y UE YOVEL, N
Kol 6TV 0PYAVOCY GUVOVTIGEDY 2iGil
Tovg *
Koafo6rov 10 (26,3%) 28 (16,6%)
Atyo 12 (31,6%) 47 (27,8%)
Mepikég popéc 8 (21,1%) 43 (25,4%) 0,356
IToAd 7(18,4%) 32 (18,9%)
[épa Tod0 1 (2,6%) 19 (11,2%)
271G oyécEls Kal 6T GVVEPYaGIa UE
TOVG GUVAIEAPOVS THG CYOMKNG
povadas *
Koafo6rov 19 (50,0%) 53 (31,4%)
Atyo 10 (26,3%) 53 (31,4%)
0,250
Mepikég popéc 6 (15,8%) 39 (23,1%)
IToAd 2 (5,3%) 20 (11,8%)
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[Tapa morv 1(2,6%) 4 (2,4%)
2y avroalioidéynei cog “
Kabdrov 12 (31,6%) 28 (16,6%)
Atyo 13 (34,2%) 43 (25,4%)
Mepikég popéc 9 (23,7%) 57 (33,7%) 0,065
IToAv 4 (10,5%) 31 (18,3%)
[épa Todd 0 (0,0%) 10 (5,9%)
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Mivaxag 5 (ovvéyela). Zoykpion opddwv, Le BAon TV andvtnon oty epodtnon «Oswpeite
ovVayYKoio Tov OGO TOL HEVTOPA Y10 TOVG VEOOILOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO

EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL».

Ocompeite avaykaio Tov Osopd Tov pévropa Yo

Merafintég TOVG VEOOLOPIGTOVS EKTTALOEVTIKOVS GTO ELMIVIKO
EKTTOLOEVTIKO sV N0
O Na
Ty p

(n=38) (n=169)
Ozopeite avaykaio Tov 0616 TOV HEVTOPX YL TOVG VEOILOPLETOVS EKTULOEVTIKOVG
OTO EAANVIKO EKTOOEVTIKG 6VGTNHA; AV v, Ocmpeite 0TI propei va cuvopapel 0eTika
TOV VEOOLOPLOTO EKTULOEVTIKO:

2Ty kaBoonyncy Tov 6& TOIdAYWYIKA,
Kal ekmaidevtiKd Oéuara ”

KaBoiov 5(50,0%)  0(0.2%)

Atyo 3(30,0%) 4@ 4%

Mepikég popéc 1 (10,0%) 21(12,5%) <0,001
IToAv 0 (0,0%) 105 (62,5%)

[épo o0 1 (10,0 71 38 (22,6%)

2T evvoeon Ty BswpnTiKdy TOL
YWAGEWY UE T O1daKTIKy npdén *

Kaforov 3300%)  1(0,6%)
Atyo 4(40,0%)  6(3,6%)
Mepikég popéc 2 (20,0%) 18 (10,7%) <0,001
IToAv 0 (0,0%) 86 (50,9%)
IMépo o0 1 (10,0%) 58 (34,3%)
2y aeicaywyn tov TILE. oty
ovackalio ”
Kafoiov 4 (44,4%) 1 (0,6%)
Atyo 2(22,2%)  20(11,9%)
Mepikég popéc 1 (11,1%) 56 (33,3%) <0,001
IToAv 2(22,2%) 68 (40,5%)
IMépo o0 0 (0,0%) 23 (13,7%)

2Ty viomoinen Karvotouwv
EKTTOULOEVTIKODY TTPOYPOUUATOV KOl
epevvay “
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Kafoiov 3(33,3%) 1(0,6%)
Atyo 3(33,3%) 8(4.8%)
Mepikég popég 3(33,3%) 44 (26,2%) <0,001
IMoAv 0 (0,0%) 81 (48,2%)
[épa o0 0 (0,0%) 34 (20,2%)
2t dwayeipion ko emiloon
GUYKPOVGEWY Héca 6t GYolKy taln “
KaBoiov 3(33,3%) 1(0,6%)
Atyo 3(33,3%) 12 (7,1%)
Mepikég popéc 2 (22,2%) 37 (21,9%) <0,001
IToAv 1(11,1%) 68 (40,2%)
[épa o0 0 (0,0%) 51 (30,2%)
Ty afi0iépnon tov palyrév
KafoLov 3(333%) 7 (4%)
Atyo 3(33,3%x . 27 (16,3%)
Mepikéc popéc 2 (22.254) 50 (30,1%) 0,001
IMoAv D 0% 61 (36,7%)
[épo o0 1L1%) 21 (12,7%)
2T onuiovpyia KAuatos covepyd f?a\_? )
UE YOVEIG, 0 Kal GOVAOELCTTS
Kaf6Ahov e 3(333%) T(4,1%)
Atyo 3(33,3%) 29(17,2%)
Mepikéc popég 2(22,2%) 50 (29,6%) 0,002
IToAv 1(11,1%) 61 (36,1%)
[épo o0 0 (0,0%) 22 (13,0%)
2Ty mpocapuoy Tov 6To véo
EPYAOCIAKO TEPIPdILOV Kol 6T CYOAKI
Kovitovpa *
KaBolov 3(33,3%) 4(2.4%)
Atyo 3(33,3%) 17 (10,1%)
<0,001
Mepikég popéc 2(22,2%) 43 (25,4%)
IToAv 1(11,1%) 69 (40,8%)
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[épa o0 0 (0,0%) 36 (21,3%)
2Ty evicyvon tov areOfuatos
avtoektiunong *
KaBoiov 4 (44,4%) 2 (1,2%)
Atyo 3(33,3%) 21(12,4%)
Mepikég popéc 1 (11,1%) 50 (29,6%) <0,001
IToAv 1(11,1%) 63 (37,3%)
IMépo oD 0 (0,0%) 33 (19,5%)
2t dwayeipion Tov dyyovs Kol THS
aAvacPdiElag mov Tov JlaKaTE el *
Kafoiov 3(33,3%) 1(0.6%)
Atyo 4 (44,4%) 17 (20.1%)
Mepikéc popéc 1(11,1%) 32 (1Y 4% <0,001
[ToAb 1 (11,1%) 73 {(*2,5%)
IMépo o0 0 (0,0%) 45{26,8%)
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Mivaxag 5 (ovvéyela). Zoykpion opddwv, Le BAon TV andvtnon oty epodtnon «Oswpeite

ovVayYKoio Tov OGO TOL HEVTOPA Y10 TOVG VEOOILOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO

EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL».

Ozopeite avaykaio Tov Osopd Tov pévropa

Mertofintic Y10, TOVG VEOOLOPLETOVS EKTULOEVTIKOVG GTO
EAMMVIKO EKTULOEVTIKO GVOTNO
On Nm
Ty p
(n=38) (n=169)
Ag Osmpeite avaykaio Tov 0sopé Tov pévropa Yot TGTEVETE OTL:
Ta ceuvapia Kat 01 EVO0GYOMKES
EMUOPPDBEIS TOV JLOPYAVOVOVTOL OO
700G Zy0l1K00S 2ouf0ovi0vs KaAVTTOVY
TIG AVAYKES TOV EKTALOEVTIKAY *
Kaborov 5 (13,5%) 29 (24,8%)
Atyo 13 (35,1%) 61 [32.1%)
Mepkéc popéc 9 (24,3%) 20:C17,1%) 0,003
TToAv 6 (16,2%) 5:(4,3%)
ITapa ol 4 (10,8%%) 2 (1,7%)
O A1sv0vvTijg TS GYOAIKIS HOVAOAS N\
UTOPEL va. avol.afel ToIAd oo To
KaOixovra tov uévropa “
Kadorov 6(i6,7%) 29 (24,8%)
Adyo 8 (22,2%) 42 (35,9%)
Mepikéc popéc 6 (16,7%) 30 (25,6%) 0,002
IToAD 12 (33,3%) 14 (12,0%)
[Tapo. ToAD 4 (11,1%) 2 (1,7%)
Exrmaidevtikoi pue 1o iolo yvwetiko
OVTIKEIUEVO, UTTOPOVY UE GTEVH
oVVEPYACIO KOl AVTALAAYY ATTOWEWY VA
AEITOVPYHGOVY ETIKOVPIKA 0 EVAS YA
Tov diio “
Kaborov 1 (2,7%) 11 (9,4%)
Atyo 1 (2,7%) 30 (25,6%)
Mepikéc popéc 7 (18,9%) 33 (28.2%) <0,001
TToAv 14 (37,8%)  35(29,9%)
ITapo ToAD 14 (37,8%) 8 (6,8%)
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Mivaxag 5 (ovvéyela). Zoykpion opddwv, Le BAon TV andvtnon oty epodtnon «Oswpeite

ovVayYKoio Tov OGO TOL HEVTOPA Y10 TOVG VEOOILOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO

EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL».

Ocompeite avaykaio Tov Osopo Tov pévropa

Merapintég Y10 TOVG VEOOIOPIGTOVG EKTALOEVTIKOVG GTO
EAMMVIKO EKTA10EVTIKG cvoTHO
On Nm
Ty p
(n=38) (n=169)
Mpovnmodéoerg emrvyiog T00 Oeopov (T660 SNPRAVTIKG OspEiTE):
IIpocdiopiouds twv kaOnKovrwy Kar vEoYPEDdGEWY TOV uévropa *
Kaf6rov 3 (7,9%) 0 (0,0%)
Atyo 3 (7,9%) 2 (1,2%)
Mepucéc popég 2 (5,3%) 10 (5.9%) 0,001
[ToAv 15 (39,5%) < .714/(47,8%)
[épa oD 15 (39,5%)- ~33:(49,1%)
2apag oprouévol Kat O1aToTOUEVOL 6TOYO0L TOD ::.::;,;'_ao'wﬂawg
mentoring ka1 Swapén ypovoolaypauuatoc”
Kaorov 207.9%)  0(0,0%)
Atyo 2 (5,3%) 2 (1,2%)
Mepucéc popég 6 (15,8%) 12 (7,1%) <0,001
IToAb 17 (44,7%) 75 (44,4%)
[épa o0 10 (26,3%) 80 (47,3%)
Katalinin emuoppmwon uévropa 6& maidooywyixd,
EKTALOEVTIKA, OLOIKNTIKG Oduata “
Kaborov 4 (10,5%) 0 (0,0%)
Atyo 1(2,6%) 2 (1,2%)
Mepikég popég 4 (10,5%) 6 (3,6%) <0,001
IToAb 10 (26,3%) 58 (34,3%)
[épa o0 19 (50,0%) 103 (60,9%)
Kotalinin emuoppmen uévropao 6TiS vEES ATAITHOELS GTOV X(OPO
TG EKTAIOEVONS (E101KY aYYI, OLOTOMTIGUIKI] EKTAIOEVON K.d.) “
Kaborov 3 (7,9%) 0 (0,0%)
<0,001
Atyo 3 (7,9%) 0 (0,0%)
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Mepucéc popég
[ToAv

[épa ToA0

5 (13,2%)
14 (36,8%)
13 (34,2%)

16 (9,5%)
59 (34,9%)
94 (55,6%)

206THHOTIKI] TIGTOTOINGH TWYV IKAVOTHTMY TOV OTEKTHCE O

HEVTOPOS GTIC EMUOPPAGELS *

Kafoiov 5 (13,2%) 0 (0,0%)
Atyo 5 (13,2%) 5 (3,0%)
Mepucéc popég 6 (15,8%) 27 (16,0%) <0,001
IToAd 12 (31,6%) 88 (52,1%)
[Tapo ToAD 10 (26,3%) 49 (29,0%)
A&oroynon uévropa amé kaboonyosuevovg *
Kaboiov 4 (10,5%) 2 (1.2%)
Atyo 5 (13,2%) 543 6%)
Mepikéc popég 6 (15,8%) 41.24,3%) 0,001
IToAv 10 (26.3%) . 78 (46,2%)
[Tapo ToAD 15024,296, 42 (24,9%)
Enridopn uévropa péow eletdoewmv “ R
Kaf6kov ~52LI%)  11(6,5%)
Atyo 6 (15,8%) 21 (12,4%)
Mepucéc popég 7 (18,4%) 53 (31,4%) 0,015
IToAv 7 (18,4%) 54 (32,0%)
[Tapo woAD 10 (26,3%) 30 (17,8%)
Tora e1dikoTyra uévropa- kaboonyosusvov *
Kafoiov 4 (10,5%) 4 (2,4%)
Atyo 3 (7,9%) 8 (4,7%)
Mepikéc popég 923,7%)  39(23,1%) 0,134
[ToAd 9(23,7%) 58 (34,3%)
[Tapo ToAD 13 (34,2%) 60 (35,5%)
To10 o uévropa- kaboonyovuevov *
Kaforov 23 (60,5%) 98 (58,0%)
0,869
Atyo 8 (21,1%) 41 (24,3 %)
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Mepucéc popég 6 (15,8%)
[ToAv 1(2,6%)
[épa ToA0 0 (0,0%)

22 (13,0%)
4 (2,4%)
4 (2,4%)

Katdlinin vikoteyviky vwodouij yia. v apoaywyj twv TILE. *

Kafoiov 4 (10,5%) 0 (0,0%)
Atyo 1 (2,6%) 12 (7,1%)
Mepikéc popég 6 (15.8%) 30 (17,8%) 0,001
IToAv 12 (31,6%) 61 (36,1%)
[Tapo ToAD 15 (39,5%) 66 (39,1%)
Ardayéc oty exmardevtikij vouobecio *
Kaforov 4 (10,5%) 5.(3,0%)
Atyo 4 (10,5%) 15(9.5%%)
Mepikég popég 10 (26,3%) . 32 {19,5%) 0,154
IToAv 12 (31,6%) 50 (33,1%)
[Tapo oAD 8 21,i%¢ . 59 (34,9%)
Anutovpyio draviov emkovoviog uetalv 1 :15 «;;»';ltmig Hovaoas
Kat tyg A1ebOvvens exnaidcvons *
Kaf6kov ~5¢132%)  0(0,0%)
Atyo 9 (23,7%) 15 (8,9%)
Mepucéc popég 5(13,2%) 48 (28,4%) <0,001
IToAv 12 (31,6%) 74 (43,8%)
[Tapo woAD 7(18,4%) 32 (18,9%)
AE10A6ynon Kal amoloyicuds 6to té1.0G Tov SIOaKTIKOD ETovg *
Kafoiov 5 (13,2%) 4 (2,4%)
Atyo 5 (13,2%) 10 (5,9%)
Mepikéc popég 11 (28,9%) 45 (26,6%) 0,004
[ToAd 7 (18,4%) 70 (41,4%)
[Tapo ToAD 10 (26,3) 40 (23,7%)
Kailiépyera Octikod kiipazog puetal twv covadéipwy *
Kaforov 3 (7,9%) 2 (1,2%)
0,108
Atyo 1 (2,6%) 3 (1,8%)
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Mepucéc popég
[ToAv

[épa ToA0

5 (13,2%)
14 (36,8%)
15 (39,5%)

13 (7,7%)
72 (42,6%)
79 (46,7%)

Hapoyn vrocTHPIENs Kal 6€ EUTEIPOTEPOVS EKTALOEVTIKOVS GE

onolov touéa anarreitar *

Kafoiov 3(7,9%) 0 (0,0%)
Atyo 4 (10,5%) 5 (3,0%)
Mepucéc popég 9 (23,7%) 20 (11,8%) <0,001
IToAd 12 (31,6%) 95 (56,2%)
[Tapo ToAD 10 (26,3%) 49 (29,0%)
HaparxoiovOnen tov TPOTOL S1OACKAAIAS IO EUTEIPMIV
EKTALOEVTIKDY *
Kaf6hov 4(10,5%)  2(1.0%)
Atyo 3(7,9%) $.15,3%)
Mepikég popéc 14 (36,8%:) 31 (18,3%) 0,001
[ToAb 10 (26:2%0) 88 (52,1%)
[Tapo ToAD 7(18,4% 39(23,1%)
Aropyavaon covedpiwv- nuepidwv yta_ 713 vt aToTNTES
enayyelpatikng e&éaéng *
Kafoiov 76 (15,8%) 3 (1,8%)
Atyo 5 (13,2%) 10 (5,9%)
Mepucéc popég 12 (31,6%) 44 (26,0%) <0,001
[ToAd 11 (28,9%) 85 (50,3%)
[Tapo ToAD 4 (10,5%) 27 (16,0%)
Anutovpyio opddwy vrocTipiéns HeTall VEWY EKTAIOEVTIKMOY VTTO
™y kabodijynon tov uévropa *
Kaboiov 6 (15,8%) 0 (0,0%)
Atyo 7 (18,4%) 8 (4,7%)
Mepikég popég 11 (28,9%) 34 (20,1%) <0,001
[ToAd 10 (26,3%) 87 (51,5%)
[Tapo ToAD 4 (10,5%) 40 (23,7%)
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HaparxolovOnon s emayyeluatiknc eEEAIENS TOV EKTTAIOEVTIKOD
HE CUGTHUATIKY EVIJUEPOGT TOV TPOCOTIKOD TOD UNTPdov *

Kaborov 11 (28,9%) 9 (5,3%)

Atyo 10 (26,3%) 12 (7,1%)

Mepikég popég 10 (26,3%) 74 (43,8%) <0,001
[ToAd 4 (10,5%)  55(32,5%)

[Tépo oD 3(7,9%) 19 (11,2%)

Eiagppoven wpapiov i ypyuatikij evicyven tov uévropa *

Kafoiov 10 (26,3%) 11 (6,5%)
Atyo 3 (7,9%) 20 (11,8%)
Mepucg popég 10 (26,3%) 59 (34,9%) 0,009
[ToAv 9 (23,7%) 47 (7.8%)
[épa. o0 6 (15,8%) < 221(13,9%)
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Mivaxag 5 (ovvéyela). Zoykpion opddwv, Le BAon TV andvtnon oty epodtnon «Oswpeite

ovVayYKoio Tov OGO TOL HEVTOPA Y10 TOVG VEOOILOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO

EKTOOEVTIKO GUGTNLLOL».

Ocompeite avaykaio Tov Osopo Tov pévropa

Merapintég Y10 TOVG VEOOIOPIGTOVG EKTALOEVTIKOVG GTO
EAMMVIKO EKTTOLOEVTIKO GUOTLO
On Nm
(n=38) (n=169) Tuip
AlleS 6OVOES
Oy dAheg omovdEg 18 (47,4%) 62 (36,7%)
Agbtepo royio A.E.L 6 (15,8%) 30 (17,8%)
T.E.L 1(2,6%) 7 (4,1%)
Awdookalelo 6 (15,8%») 24 (14,2%)
Metantoyioxd 12 (31,5%) 77 (45,6%)
Adaxtoptkd C26%) 10 (5,9%)
Empoppdoec o

ILEK. . 34(91,9%) 112(67,1%)
Empopewon T.ILE. 24 (64,9%) 134(80,2%)
Emuopewon oe AILE. xou

HOPPOOT 4 (10,8%) 16 (9,6%)
A.EILILZ. tov IL.L
ITavemotmuo 5(13,5%) 36 (21,6%)
X.E.AAE. 1(2,7%) 5 (3,0%)
Howaywykod Ivetitovto 3(8,1%) 9 (5,4%)
Ao 1(2,7%) 11 (6,6%)

o101 20y01 Oa cag mpoétpemay va ldfiete

HEPOS G€ Eva TPOYPOUNA. EKTTAIOEVCHS YIAL

HEVTOPES;
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Enayyelpatikn| avémtoén 7 (18,9%) 84(50,0%)
Enayyelpotikr avéAén 11 (29,7%) 95 (56,5%)

Avtadlayn omoyemv Yo Oépota
pebodoroyiag tng ddacKoiiog 20 (54,1%) 105(62,5%)

KO EKTTOOEVTIKOD VAKOD

Anpovpyio ateOqpoTog
15 (40,5%) 101(60,1%)
aAAnAeyyomg
EAdppovon opapiov 10 (27,0%) 42 (25,0%)
Owovopkd kivitpo 19 (51,4%) 79 (47,0%)
o101 2601 Oa Gag anéTpemay amd To va
Adfete pépog o€ éva tétolo mpoypauua;
Agv mGTEL® OTN (PN CITNTO NANY
18 (47,4%) 0 (0,0%)
Tov Beopod
EAMT G oye010610G EQAPUOYNG
12047,4%) 112(66,7%)
Tov Beopod
Apoiopnimon tov Becpov and
21 (55,3%) 92 (54,8%)
TOVLG GLVOSEAPOVS
AvoKohio HeTAOOONG VY DOE®Y-
1 (2,6%) 9 (5,4%)
EUTELPIOV-KOADV TPOKTLIGY
Ag Ba oLV JEKTIKOG VO
TapaKorlovdnoovy dAlot 2 (5,3%) 6 (3,6%)
S1dacKoAlN OV
"EAAenym ypovov 11 (28,9%) 77 (45,8%)
T1 Oa Oélate va meprlapfaverar oty
EKTAIOEVGN OVTH:
Apyéc exmaidevong evnAikov 12 (31,6%) 90 (53,9%)
Zoppovievtikny evnAikwv 15 (39,5%) 119(71,3%)
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Maoabnpata Poyoroyiog 18 (47,4%) 98 (58,7%)

Ag&16tteg emikovoviag 23 (60,5%) 129(77,2%)
Baowéc apyés pebodoroyiog t
S prES K e 12 (31,6%) 85 (50,9%)

ddacKaAing
Tpbémovg elcaywyng twv T.ILE.

9 (23,7%) 57 (34,1%)
OTNV EKTTOIOEVOT)
AZlohdynon g EmayYEALATIKNG

9 (23,7%) 57 (34,1%)
avamtuéng
®¢pata droiknong 8 (21,1%) 81 (48,5%)

“Pearson Chi-Square

P Fisher’s exact test
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> ovvéyela, pe Baon v epdtomn «Oa emBLIOVCOTE VO EKTAIOEVTEITE Y10 VO
avaAaPeTe Tov pOAO TOL UEVTIOPX;» TO GUVOAO TMV EKTOUOEVTIKMOV TOL OEIYUOTOG
yopiomke og dVo véeg opddes (Iivakag 6). Zynuatiotnke emopévemg, pio opdoa 87
EKTOLOEVTIKADV, TTOV deV emBuoVoE Vo ekmodevtel kot pio opdda 120 exmondevtikmv
mov embvpovoe.

Ao tov [livaxko 6 SlomeTOVOVTIL GTOTIOTIKG ONUAVTIKEG SLOPOPES AVAUEST GTIC
OO0 opddeg Yo TIG HETAPANTEG «BEom ot oxohkn povada» (p=0,044), «Pacucég
omovdEG» (p=0,004), Kot yia TG epOTNGELS «L2G VEOOIOPIOTOG EKTAOELTIKOG Bewpeite
OTL YpeoTAKOTE LITOCTNPIEN N KaBodyNnon: [X1n dayeipion TV oy€oemv Le YOVElg
Kol otV opyavworn ovvavinoemv pali toug]» (p=0,016), «Qg veodldploTOg
ekmadenTIkOg Bempeite OTL ypelacTnKate vIooTNPEN 1 KabBodnynon: [XTig oxEcEls
KOL OTY] GUVEPYOGIO HE TOVG GUVAOEAPOLS TNG GYOMKNG povadac]» (p=0,012) ko
«Bempeite avaykoio Tov OGO TOV HEVTOPA Y10 TOVZ VECHIOPIOTOVS EKTTALOEVTIKOVG
010 EMMNVIKO ekTadevTikd ovotnua;» (p<0,001). Eriz/£ov, GTATIGTIKG GNUOVTIKY
JPOPA TAPOTNPEITAL OTIS OMOVINGELS OV dSOMKIY OTIC EPOTNOELS TNG EVOTNTOG
«[IpovmoBéoelg emrvyiog tov Becpov» (exzds emd exeiveg mov agopohoov oIV
EMAOYN UEVTOPOA HECH EEETACEMV, OTNV i ¢10KOTNTA HEVTOPA- KAHOINYOLLEVOL
Kol 670 1010 VA0 pévtopa- kabodm odusvey) Kol «Av val, Oewpeite 0Tl umopel va
oLVOPAUEL BETIKA TOV VEOSIOPLOTO EXTOIGSVTIKO:», EKTOG OO TNV EPAOTNGT TOL APOPA

omv ewoayoyn tov T.ILE. ot d18aaicaiia.
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ivaxag 6. XOykpion opddwv, e faon v omdvinon oty epmtnon «Ba embvpovcate va

EKTOOEVTEITE Y10 VoL avOoAEeTe TOV POLO TOV PEVTOPA;».

B0 emOVHOVCOTE VO EKTULOEVTEITE Y10 VU

Merafinrég avarapete Tov poro TOv péviopa;
Onpn Na
Tu p
(n=87) (n=120)
Boowa yopaxtnproTika
@blo”
Appev 26 (29,9%) 31 (25,8%) 0.532
OnAv 61 (70,1%) 89 (74,2%) ’
Hiwxia “
<25 1 (1,1%) 1 (0,8%)
25-36 31 (35,6%) 36 (30,0%)
36-45 21 (24,1%) 34.(28,3%) 0,921
46-55 30 (34,5%) 43 (35,8%)
>55 4 (4,6%) 6 (5,0%)
‘Ety Yrypeoios * N\
0-5 4(4,5%)) 8 (6,7%)
6-10 21 (24,1%) 17 (14,2%)
11-15 25426,4%) 41 (34,2%)
0,456
16-20 13 (14,9%) 15 (12,5%)
21-25 9 (10,3%) 16 (13,3%)
>25 17 (19,5%) 23 (19,2%)
Eidog cyoiikijg povddag ;
Anpocio 84 (96,6%) 111 (92,5%)
0,247
[01wTKd 3 (3,4%) 9 (7,5%)
Oéon otn oyoliki povida”
Exmodenticog 82 (94,3%) 102 (85,0%) 0.044
AtevBovtic 5(5,7%) 18 (15,0%) ’
Baoikéc Zmovdéc *
Howdaywykn Axodnuio 15(17,2%)  5(4,2%)
Howayoywkn  Axadnuio
rerid H 18 (20,7%) 38 (31,7%) 0,004
eEopoimon
IL.T.AE. 54 (62,1%) 77 (64,2%)
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Mivaxag 6 (cuvEyela). Zoykpion opddwv, pe Ao Ty amdvinon oty epatnon «Oa

EMOLUOVCATE VO EKTAOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

B0 emOVPOVOUTE VO EKTOLOEVTEITE Y10 VO

Merapintéc
avarapete Tov poro Tov péviopas
O Na
Ty p
(n=87) (n=120)
Ocwpeite avaykaio Tov Oscud tov
HEVTOPO Y10 TOVS VEOIIOPIGTOVS
EKTLAIOEVTIKOVS GTO EAANVIKO
eKTaIdEVTIKG oveTua; ”
Not 50 (57,5%) 119 (99,2%)
<0,001
(0)%) 37 (42,5%) 10,8%)
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Mivaxag 6 (cuvEyela). Zoykpion opddwv, pe Ao Ty amdvinon oty epatnon «Oa

EMOLUOVCATE VO EKTAOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

B0 emOLPOVOATE VO EKTOLOEVTEITE Y10 VO

M mré
eraphnréc avoArdfete Tov poio Tov pévropas
Onpn Nm
Ty p
(n=87) (n=120)
Q¢ ve0d10pL6TOG EKTULOEVTIKOG OEMPEITE OTL YPELHOTNKOATE VTOGTIPIEN 1]
KaBoonynon:
2Ty opydvwen s didackaiiog “
Koafo6rov 7 (8,0%) 7 (5,8%)
Alyo 18 (20,7%) 10 (8,3%)
Mepkég popég 33 (37,9%) 47.(39,2%) 0,082
IToAv 20 (23,0%) 39 132 5%)
[épa Tod0 9 (10,3%) 17014,2%)
2Ty mpocapuoyn ts o10acKaliag
OTIC AVAYKES AVOUOLOYEVADY TAEEWY *
Ko0d)ov 2.(23%, 3(2,5%)
Atyo 15:414,9%) 10 (8,3%)
Mepiég popéc 23 (26,4%) 42 (35,0%) 0,433
IToAd 35 (40,2%) 42 (35,0%)
épa Todd 14 (16,1%) 23 (19,2%)
2 ypijon woikiiwv usboédwv
didackaiiog *
Koafo6rov 9 (10,3%) 9 (7,5%)
Atyo 15 (17,2%) 11 (9,2%)
Mepikég popéc 31 (35,6%) 41 (34,2%) 0,205
IToAd 26 (29,9%) 42 (35,0%)
[éapa morv 6 (6,9%) 17 (14,2%)
2t ypijon tov T.ILE. 6ty didackalia
Kaforov 9 (10,3%) 13 (10,8%) 0,575
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Atyo

23 (26,4%)

23 (19,2%)

Mepikég popéc 24 (27,6%) 35 (29,2%)
IToAv 24 (27,6%) 32 (26,7%)
[épa o0 7 (8,0%) 17 (14,2%)
27T COUUETOYN O EKTTAIOEVTIKG,
TPOYPOIUNATA, CE EPEVVES KO
Kavotoues opacers ”
Kaforov 6 (6,9%) 7 (5,8%)
Atyo 21 (24,1%) 20 (16,7%)
Mepkéc popég 30 (34,5%) 37 (30,8%) 0,400
IToAv 22 (25,3%) 45 (37,5%)
IMépo oD 8 (9.2%) 1119,%%)
2T dwayeipion npofinudrwy RN
rebapyios e taéns ”
Kaforov 14 (16,i%> 13 (10,8%)
Atyo 26 (29,9 29 (24,2%)
Mepikég popéc 200023,0%) 35 (29,2%) 0,322
IToAv 19 (21,8%) 23 (19,2%)
[Tépoa o0 8 (9,2%) 20 (16,7%)
2T dwayeipion twv axéaswv_,‘:». 4 ;st'g
KOl 6THY 0PpYAvWmol GOVOVTHGEEWY Holi
Tovg *
Kafoiov 22 (25,3%) 16 (13,3%)
Atyo 28 (32,2%) 31 (25,8%)
Mepikéc popég 17 (19,5%) 34 (25,8%) 0,016
IToAv 17 (19,5%) 22 (18,3%)
IMépo o0 3 (3.4%) 17 (14,2%)

2TIG GYEGEIS Kal 6TH oVVEPYATIa e
TOVG GOVAOELPOVS THG CYOMKHG
povadas *
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Kaf6rov 42 (48,3%) 30 (25,0%)

Atyo 23 (26,4%) 40 (33,3%)

Mepikég popéc 14 (16,1%) 31 (25,8%) 0,012
[ToAd 6 (6,9%) 16 (13,3%)

IMépo oD 2 (2,3%) 3 (2,5%)

2y avroalioiéynei cag “

Kaf6rov 24 (27,6%) 16 (13,3%)

Atyo 21 (24,1%) 35 (29,2%)

Mepikég popéc 27 (31,0%) 39 (32,5%) 0,087
[ToAd 13 (14,9%) 22 (18,3%)

IMépo o0 2 (2,3%) 85,1V
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Mivaxag 6 (cuvEyela). Zoykpion opddwv, pe Ao Ty amdvinon oty epatnon «Oa

EMOLUOVCATE VO EKTAOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

Metafintéc

B0 emOLPOVOATE VO EKTOLOEVTEITE Y10 VO
avordfete Tov péio Tov pévropas

On

(n=87)

Na

(n=120)

Ty p

Ocopeite avayKaio Tov Ogopd Tov HEVTOPO YO TOVG VEOILOPLETOVS EKTULOEVTIKOVS

OTO EAAMVIKO EKTOOEVTIKO 6VoTNa; AV val, Osmpeite 6T pmopel va cuvopapet OeTikd

TOV VEOOLOPLOTO EKTULOEVTIKO:

2Ty kaBoonyncy Tov 6& TAIOAYWYIKG,
Kal ekraidevtikd Oéuara *

Kafoiov 5 (8,3%) 0 (0,0%)
Atyo 3 (5,0%) 4(3,4%)
Mepikéc popéc 12 (20,0%) 108,5%) 0,001
IToAv 32 (53,3%) 73 (61,9%)
IMépo o0 8 (13,3%: 31 (26,3%)
1y 6bvdeon tov Ocopyrikdy tov
YWAGEWY UE T OLdaKTIKy Tpdén *
KafoLov 4.(6,7%) 0 (0,0%)
Atyo 7(11,7%) 3 (2,5%)
Mepikég popég 8 (13,3%) 12 (10,1%) <0,001
Moo 30 (50,0%) 56 (47,1%)
[épa o0 11 (18,3%) 48 (40,3%)
2y aeicaywyn tov TILE. oty
ovackalio ”
Kafoiov 4 (6,9%) 1 (0,8%)
Atyo 7 (12,1%) 15 (12,6%)
Mepikéc popég 20 (34,5%) 37 (31,1%) 0,104
IToAv 23 (39,7%) 47 (39,5%)
[épo o0 4 (6,9%) 19 (16,0%)
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2Ty viomoinen Karvotouwv
EKTTOULOEVTIKODY TTPOYPOUUATOV KOl

epevvay “
KaBolov 4 (6,8%) 0 (0,0%)
Atyo 6 (10,2%) 5 (4,2%)
Mepikéc popég 19 (32,2%) 28 (23,7%) 0,007
[ToAb 21 (35,6%) 60 (50,8%)
[épa o0 9 (15,3%) 25 (21,2%)
2t dwayeipion ko emiloon
GUYKPOVGEWY Héca 6ty cYolky taln “
KaBolov 4 (6,8%) 0 (0,0%)
Atyo 10 (16,9%) 544.2%)
Mepikég popég 18 (30,5%) 21 (17,6%) <0,001
[ToAb 21 (35,6%) 48 (40,3%)
IMépo o0 6 (10,2%) 45 (37,8%)
2y alroiéynon tov uabntov * O\
Ka06rov 610,2%) 4 (3,4%)
Atyo 17 (28,8%) 13 (11,2%)
Mepikég popéc 19 (32,2%) 33 (28,4%) 0,002
[ToAb 11 (18,6%) 50 (43,1%)
[épa o0 6 (10,2%) 16 (13,8%)
2t onuiovpyia kiiuatos covepyacios
UE YOVEIG, alAd Kal cOVadEAPovS “
Kafoiov 7 (11,9%) 3 (2,5%)
Atyo 16 (27,1%) 16 (13,4%)
Mepikéc popéc 18 (30,5%) 34 (28,6%) 0,003
IToAv 15 (25,4%) 47 (39,5%)
IMépo o0 3 (5.1%) 19 (16,0%)
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2Ty mpocapuoyn Tov 6To véo

EPYAOCIAKO TEPIPUILOV Kol 6T GYOAKI

Kovitovpa ”

KaBolov 7 (11,9%) 0 (0,0%)
Atyo 11 (18,6%) 9 (7,6%)
Mepikég popéc 19 (32,2%) 26 (21,8%) <0,001
[ToAb 14 (23,7%) 56 (47,1%)
[épa o0 8 (13,6%) 28 (23,5%)
2Ty evieyvon tov areOfuatos
avtoektiunong *
KaBolov 6 (10,2%) 0 (0,0%)
Atyo 15 (25,4%) S(7.6%)
Mepikéc popéc 14 (23,7%) 27 (31,1%) <0,001
[ToAb 16 (27.1%) 48 (40,3%)
IMépo o0 8 (13,6%) 25 (21,0%)
2t dwayeipion Tov dyyovs Kol THS O\
aAvacPdiElag mov Tov OlaKaTELEL *
Kab6hov 305,2%) 1(0,8%)
Atyo 12 (20,7%) 9 (7,6%)
Mepikéc popéc 14 (24,1%) 19 (16,0%) 0,007
IToAv 19 (32,8%) 55 (46,2%)
IMépo o0 10 (17,2%) 35 (29,4%)
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Mivaxag 6 (cuvEyela). Zoykpion opddwv, pe Ao Ty amdvinon oty epatnon «Oa

EMOLUOVCATE VO EKTAOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

B0 emOLPOVOUTE VO EKTOLOEVTEITE Y10 VO

Merapintéc
avordfere Tov poio Tov pévropas
O Na
Ty p
(n=87) (n=120)
Ag Beopeite avoaykaio Tov Ogopd Tov pévropa ywoti moetedeTe OTL:
Ta cepvapia kot o1 vO0cy0AIKES
EMUOPPDBEIS TTOV OLOPYOVOVOVTAL
oo TovGS 2Lyolikovg Zoufovlovg
KOAVTITOOY TIG AVAYKES TWV
EKTALOEVTIKAY *
Kaf6rov 10 (14,5%) 24(28,2%)
Atyo 32 (46,4%) 42..149,4%)
Mepikég popég 16 (23,2%) 13 (15,3%) 0,087
IToAb 8 (11,6%; 3 (3,5%)
[éapa ToA0 3 45%) 3 (3,5%)
O A1v0vvTijg TS GYOAIKIS HOVAOAS AR
UTOPEL va avol.afel Toild oo Ta
kaBixovra tov uévropa *
Kadorov o 18(26,5%) 17 (20,0%)
Atyo 18 (26,5%) 32 (37,6%)
Mepikég popég 15 (22,1%) 21 (24,7%) 0,438
IToAb 13 (19,1%) 13 (15,3%)
[épa oD 4 (5,9%) 2 (2,4%)
Exraidsvtikoi ue to ioro yvwotiké
OVTIKEIUEVO, UTTOPOVY UE GTEVH
oVVEPYACTIO KOl AVTALAAYY ATTOWEWY
VO AEITOVPYIGOVY EMKOVPIKA, 0 EVOS
yia Tov diio *
Kaborov 5(7,2%) 7 (8,2%)
0,150
Atyo 9 (13,0%) 22 (25,9%)
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Mepucéc popég 17 (24,6%) 23 (27,1%)
[ToAv 24 (34,8%) 25 (29,4%)

[Tapo oAD 14 (20,3%) 8 (9,4%)
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Mivaxag 6 (cuvEyela). Zoykpion opddwv, pe Ao Ty amdvinon oty epatnon «Oa

EMOLUOVCATE VO EKTAOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

B0 emOVHOVCOTE VO EKTULOEVTEITE Y10 VA

Merapintég
avordfete Tov péio Tov pévropas
On Na
Ty p
(n=87) (n=120)
IIpodmoBécelg emrvyiog Tov Oeopo? (1660 onpuavTiKé Ocmpeite):
IIpocdiopiouds twv kaOnKovrwy Kar vEoYPeBdGEWY TOV uévropa *
Kaborov 3 (3,4%) 0 (0,0%)
Atyo 4 (4,6%) 1 (0,8%)
Mepikég eopés 8 (9,2%) 4(3,3%) 0,011
IToAb 39 (44,8%) 50 (41,7%)
Tapa moAd 33 (37 7%) 65 (54,2%)
2apas opiouévor Kai S10TOTWUEVOL GTOYO01 TO c?&.ﬁéo’wyawg mentoring
Kot vmapln ypovodlaypdupotos ”
Kaf6Aov S5 (34%) 0(0,0%)
Afyo 3 (3,4%) 1 (0,8%)
Mepikéc popéc 9 (10,3%) 9 (7,5%) 0,009
TToAd 45 (51,7%) 47 (39,2%)
[Iapa moAD 27 (31,0%) 63 (52,5%)
Katdiinin emuoppwen HEvropo 6€ TaldaymyiKd, EKTAIOEVTIKG,
owoikntika Oéuara “
Kof6rov 4 (4,6%) 0 (0,0%)
Atyo 2(2,3%) 1 (0,8%)
0,029
Mepucég Qopéc 7 (8,0%) 3 (2,5%)
o\ 29 (33,3%) 39 (32,5%)
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[Mépa ToA0 45 (51.7%)

77 (64,2%)

Katalinin emuoppmon uévropa 6TiS VEES ATTAITHGELS GTOV

XOPO THS EKTALOEVGNS (E10IKN aYWYN, OLOTOIITIGUIKY

g r a
EKmoiocvon K.d.)

Kaborov 3(3,4%) 0 (0,0%)

Adiyo 3 (3,4%) 0 (0,0%)

Mepikéc Qopéc 8 (9,2%) 13 (10,8%) 0,047

TToAD 33 (37,9%) 40 (33,3%)

Tapa moAD 40 (46,0%) 67 (55.8)
2veTHOTIKI] TGTOTOINGH TOY IKOVOTHTOY TOV anékma;: oEvTopag 6T
empoppices ”

Kabohov 5(5.7% —  0(0,0%)

Alyo 9 (i) 1 (0,8%)

Mepikég Qopis 15 (17,2%) 18 (15,0%) 0,001

TToAD 38 (43,7%) 62 (51,7%)

Iépa ToAd 20 (23,0%) 39 (32,5%)

A&oloynen uévropa oo m_u”o&ny_ )buevovg *

Koforov 5(5,7%) 1 (0,8%)

Afyo 8 (9,2%) 3 (2,5%)

Mepticéc popéc 23 (26,4%) 24 (20,0%) 0,011

TToAd 28 (32,2%) 60 (50,0%)

[épo ToAD 23 (26,4%) 32 (26,7%)

Enriiopn uévropa péow eletdoewmv “
Kaforov 10 (11,5%) 9 (7,5%)
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14 (16,1%)

13 (10,8%)

Aiyo
Mepiréc popég 25 (28,7%) 35 (29,2%)
0,573
TToAd 22 (25,3%) 39 (32,5%)
Idpa ToAd 16 (18,4%) 24 (20,0%)
Tora e1dikoTyTa uévropa- kabodnyosusvov *
Koforov 5(5,7%) 3(2,5%)
Atyo 6 (6,9%) 5 (4,2%)
Mepikéc Qopéc 20 (23,0%) 28 (23,3%) 0,240
TToAd 32 (36,8%) 35 (29,2%)
[épo ToAD 24 (27,6%) +9 (40,8%)
1010 pilo pévropa- kabodnyovuevov * N
Kadorov 51(5%,6%) 70 (58,3%)
Afyo 21 (24,1%) 28 (23,3%)
Mepiké popis 12 (13,8%) 16 (13,3%) 0,973
TToAo 2(2,3%) 3 (2,5%)
[Iapa moAD 1 (1,1%) 3(2,5%)
Katdlinin vikoteyviky vrodouij yia. tqv apoaywyj twv TILE. *
Koforov 4 (4,6%) 0 (0,0%)
Atyo 5(5,7%) 8 (6,7%)
Mepikéc Qopéc 10 (11,5%) 26 (21,7%) 0,029
TToAd 28 (32,2%) 45 (37,5%)
épa ToAd 40 (46,0%) 41 (34,2%)

Ardayéc oty exmardevtikij vouobecio *
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Kof6rov 6 (6,9%) 3(2,5%)
Afyo 8 (9,2%) 12 (10,0%)
Meptiéc popéc 20 (23,0%) 23 (19,2%) 0,515
IToAd 28 (32,2%) 40 (33,3%)
[épo. ToAd 25 (28,7%) 42 (35,0%)
Anutovpyio 0100400 ETKOWVOVIAS HETOLD THS CYOAMKNG HOVAIAS KOL THS
A1e60vveng exmaidcvons ”
Kaforov 5(5,7%) 0 (0,0%)
Afyo 12 (13,8%) 12 (10,0%)
Mepticéc popéc 26 (29,9%) 27 (22,5%) 0,026
IToAv 31 (35,674 55 (45,8%)
Tapa moAD 13 (14.9%) 26 (21,7%)
A&1oloynon Kat amoloyicuos 6To TELOS TOV GIATKTIKOD érovg”
Kaohov 5 002%) 1(0,8%)
Afyo 9 (10,3%) 6 (5,0%)
Mepticég opéc 33 (37,9%) 23 (19,2%) <0,001
IToAd 24 (27,6%) 53 (44,2%)
épo. ToAd 13 (14,9%) 37 (30,8%)
Kailiépyeia Octikod kiiparog puetal twv covadéipmy *
Kaforov 5(5,7%) 0 (0,0%)
Atyo 3 (3,4%) 1 (0,8%)
Mepiég Qopéc 10 (11,5%) 8 (6,7%) 0,025
TToAD 34 (39,1%) 52 (43,3%)
[épo woAD 35 (40,2%) 59 (49,2%)
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Hapoyn vrwocTipIéns Kal 6€ EUTEIPOTEPOVS EKTALOEVTIKOVS GE

onolov touéa anarreitar *

Kof6rov 3 (3,4%) 0 (0,0%)

Atyo 6 (6.9%) 3(2,5%)

Mepikéc popéc 15 (17,2%) 14 (11,7%) 0,030
TToAD 45 (51,7%) 62 (51,7%)

[apo ToAD 18 (20,7%) 41 (34,2%)

HapoxolotOnon tov TPOTOV S10ACKAIAS IO EUTEIPOY EKTALIOEVTIKOY *

Koforov 5(5,7%) 1 (0,8%)

Afyo 5(5.7%) 7 (5.8%)

Mepikég popéc 26 (29,9%) 19 (15,8%) 0,017
IToA0 37 (42.29%) 61 (50,8%)

[épo woAD 410,1%) 32 (26,7%)

A1opyavaen covedpiwv- HUEPIOY Y10 i IVVATOTHTES EXAYYEAUATIKHG

ecehdneg “

K 06100 8 (92%) 1(0,8%)

Afyo 10 (11,5%) 5 (4,2%)

Mepicéc popéc 27 (31,0%) 29 (24,2%) 0.001
okt 34.(39,1%) 62 (51,7%)

Tépa mokd 8 (9.2%) 23 (19,2%)

Anurovpyio opddwy vrocTpIéns HeTalD VEWY EKTAIOEVTIKMOY VTTO TV

KkaBodynaen tov uévropa “

Kaf6rov 6 (6,9%) 0 (0,0%)

Afyo 12 (13,8%) 3(2,5%)
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Mepikég popéc 20 (23,0%) 25 (20,8%)
TToAD 39 (44,8%) 58 (48,3%) <0,001
éapo. oAb 10 (11,5%) 34 (28,3%)
HloparoiobOnon s emayyeluatiis eCEAIENS TOV EKTALIOEVTIKOD UE
GUGTHUATIKY EVIJUEPMGH TOV TPOCOTIKOD TOV UNTPHOL *
Kaborov 14 (16,1%) 6 (5.0%)
Afyo 12 (13,8%) 10 (8,3%)
Meptiéc popéc 44 (50,6%) 40 (33,3%) <0,001
IToAo 10 (11,5%) 49 (40,8%)
[Tapo oAD 7 (8,0%) 15 (12,5%)
Elagpoven wpapiov 1 ypyuatikn evicyven tov ﬂév;":'r;z X
Kafohov 16 (18 4%) 5 (4,2%)
Atyo 5i0,3%) 14 (11,7%)
Mepikéc Qopéc 35 (37,9%) 36 (30,0%) 0,003
oD 17 (19,5%) 39 (32,5%)
Tépo. ToAD 12 (13,8%) 26 (21,7%)
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Mivaxag 6 (cuvEyela). Zoykpion opddwv, pe Ao Ty amdvinon oty epatnon «Oa

EMOLUOVCATE VO EKTAOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

Oa emBvpov6aTE VO EKTOLOEVTEITE Y10, VO,

Merafinrég avarapete Tov poro Tov péviopas
On Nm )
(n=87) (n=120) fwap

Allec 6mOVOES

Oy dAheg omovdég 44 (50,6%) 36 (30,0%)

Agvtepo mruyio ALE.L 13 (14,9%) 23 (19,2%)

T.E.L 4 (4,6%) 4 (3,3%)

Awackoleio 10 (11,5% 20 (16,7%)

Metantoyioxd 25 (2€.7%) 64 (53,3%)

Adaxtoptkd 2102.270) 9 (7,5%)
Empoppdoac o i

MLEK. 64 (76,2%) 82 (68,3%)

Empopewon T.ILE. 58 (69,0%) 100(83,3%)

Empopewon oe AILE. kat 6 (7.1%) 14 (11.7%)

A.EILILX. tov ILL

ITavemotuo

2.E.AAE.

Howaywykoé Ivotitodto

Alo

10 (11,9%)

1(1,2%)

6 (7,1%)

2 (2,4%)

31 (25,8%)

5 (4,2%)

6 (5,0%)

10 (8,3%)

Io101 20y01 Oa cag mpoétpemay va ldfiete

HEPOG G€ Eva TPOYPOUNA. EKTTAIOEVCHS YIAL

HEVTOPES;
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Erayyeipatikn avdntoén 15 (17,6%) 76 (63,3%)
Erayyeipatikn avélén 34 (40,0%) 72 (60,0%)

Avtailayn omoyemv Yo Oépota
pebodoroyiag tng didacKoiiog 40 (47,1%) 85 (70,8%)

KO EKTTOOEVTIKOD VAKOD

Anpovpyio ateOqpoTog
34 (40,0%) 82 (68,3%)
aAAnAeyyomg
EAdppovon wpapiov 27 (31,8%) 25 (20,8%)
Owovopukd kivitpo 45 (52,9%) 53 (44,2%)
o101 2601 Oa Gag anéTpemay amd To va
Adfete pépog o€ éva tétolo mpoypauua;
Agv moTEL® OT cotTa <Y
TAPROHHOT 18 (20,7°%) 0 (0,0%)
Tov Oeopod
EXMamg oyedaopdc epapproy
nsox HOS EpEpHOTIE 35.452,9%) 84 (70,6%)
Tov Oeopod
Apoiopnimon tov Becpov and
51 (58,6%) 62 (52,1%)
TOVG GLVOSEAPOVS
Avokohia HeTdoooNG YV HCEWY -
) 6 (6,9%) 4 (3,4%)
EUTEPIOV-KOADV TPOKTIKG 1Y
Ag Ba oLV dEKTIKOG VO
mapaKorlovdnoovy dAlot 5 (5,7%) 3(2,5%)
S1dacKoAlN OV
"EAAenym ypovov 37 (42,5%) 51 (42,9%)
T1 Oa Oélate va meprlapfaverar oty
EKTAIOEVGN OVTH:
Apyéc exmaidevong evnAikov 30 (35,3%) 72 (60,0%)
Zoppovievtikny evnAikwv 46 (54,1%) 88 (73,3%)
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Moabnpata Poyoroyiog
Ag&16tteg emiKovoviag

Baowég apyég pebodoroyiog g

ddacKaAing

Tpbémovg elcaywyng twv T.ILE.

OTNV EKTTOIOEVOT)

AZlohdynon g emayYEALATIKNG

avamTuéng

®¢uata dtoiknong

48 (56,5%)

56 (65,9%)

34 (40,0%)

24 (28,2%)

18 (21,2%)

28 (32,9%)

68 (56,7%)

96 (80,0%)

63 (52,5%)

42 (35,0%)

48 (40,0%)

61 (50,8%)

“Pearson Chi-Square

P Fisher’s exact test
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3.3. Xvoyeticsig

Ytoug [livakeg 7 ko 8, mapovoidletar 1 vmapén mbavng cuoyétiong LETAED TOV
OLVOAOL TOV UETAPANTOV KOl TG epOTNONG «Bewpeite avaykaio tov Oecpd ToL
HEVTOPO. Y10 TOVG VEOOIOPIOGTOVS EKTAOEVTIKOVS OTO  EAANVIKO  EKTOUOEVTIKO
CUGTNUO;» KO TNG EpAOTNONG «Oa embupovcate vo ekTadevTeiTe Yo Vo ovaldpete
TOV POLO TOVL HEVTOPO,;», OVTIGTOLYOL.

Onwg owmotdvetor omd tov Ilivake 7, Omopén oTATIOTIKE OMUOVTIKNG
OLGYETIONG LIAPYEL HOVO pHE TG MeTaPANTéG «@OAo» (rs =0,183, p= 0,008) ko
«EMPopPdcee» (rs =0,214, p= 0,002), kabdG Kol e epOTACES TV OPAd®OV «L2g
VEOOLOPIOTOG EKTTALOELTIKOG Bempeite OTL ypelacTKATE LTOGTNPIEN N Kabodynon»,
«Av v, Bewpeite 6T pmopel var GLVOPAEL BETIKG TOV VEOSIOPIGTO EKTOLOEVTIKO»,
«Ag Bempeite avaykaio tov Beopd Tov pévropa ylori macedete 0t », «Ilotot Adyot Ba
o0G TPOETPENAV V. AAPETE PEPOC GE €va TPOYHUL L ERTOIOEVONG YO LEVTOPEG;»,
«[Towor Aoyor Ba cag anétpenay amd 10 va AAPeTs 1E60¢ 6€ Eval TETOL0 TPOYPOLLLLOL;»,
«Tt o Béhate va meprhopPdveron oty eknaidevon avt:» kol «lIpodmobécelg
emtuyiog Tov Beopov». EmmAéov, oTatiatikG oy LavTiky dtopopd domiot®dnke oTig
ATOVTAOELS TNG EpMTNONG «Ba embv VS ATE Vo EKTOOEVTEITE Y10 VO avOAGPETE TOV
poAo tov pévropa;» (r;=0,532, p< 0.ui).

Amo tov [Tivaka 8 dtapaivetor iy dTapén OTATIOTIKA CUAVTIKNG CLGYETIONG LE TIG
uetaPAntég «Béon ot oyorixt, uovida» (ry= 0,145, p=0,037), «Ghieg omOVIEG (T
=0,219, p=0,002), «cmpopomncel;» (r;=0,327, p=0,048) xobbg Kot pe epOTACEIS TV
OUAdwV «€dg vEOdIOPIOTOG EKTOOEVTIKOG Oempeite OTL ¥pelaoTHKATE LITOCTNPIEN 1
Kafodnynon», «Av vai, Bewpeite 0TL pumopel va cuVOPAEL BETIKA TOV VEOSIOPIGTO
eKTadEVTIKO», «Ag Bempeite avaykaio Tov Beopud Tov HEVTOPA YIOTI TGTEVETE OTL»,
«[Totot Adyot Ba cag Tpoétpemav vo AaPete HEPOG oe £va TPOYPOLLLLO EKTOISELONG Yio
pévropeg», «Tt Bo Béhate va meprhapPdavetor omnv  ekmaidevon ovT:» Kot
«IIpobmobécelg emtuyiog tov Beopod». EmmAéov, oTOTIOTIKG ONUAVTIKY O10(pOPE
JOMOTOONKE OTIS OMAVTNCELS TNG EpOTNONG «Oewpeite avaykaio Tov Oeopd TOUL
HEVTOPO. Y10 TOVG VEOSLOPIOTOVS EKTALOEVTIKOVS OTO  EAANVIKO  EKTOUOEVTIKO

ocvotnua;» (rs=0,532, p< 0,001).
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Mivaxag 7. XuoyeTioelg ToV GLVOAOL TV PETARANTOV LE TNV ATEVINGT OTNV EPAOTNON
«Oempeite avaykaio Tov oo TOL PHEVTOPA Y10 TOVG VEOIIOPIGTOVS EKTOLOEVTIKOVS GTO

EAMMNVIKO EKTTALOEVTIKO CUGTNLLAL».

Ozopeite avaykaio Tov Ogopod Tov
REVTOPU Y10 TOVG VEOILOPIETOVS
EKTOLOEVTIKOVG GTO ELMVIKO

Merapintég EKTAOEVTIKG GVOTN O
Spearman Twn p
rho (2-tailed)
oo 0,183 0,008
Empopomoeic (1" emhoyn) 0,214 0,002
Empopomoeic (3" emhoyn) 0,430 0,008

2NV opyavmon g S1dacKoAMag RN 0,281 <0,001
21 ypnon mokilov pefddmv didackaiiog 0,231 0,001
2 ypnon tov T.ILE. ot 6dackoirio 0,163 0,019
211 GUUUETOYY| O€ EKTOLOEVTIKA TPOY B TO, CE
0,173 0,013
£€PEVVEG KOl KALVOTOWES OPAGELS
2T1G OYECELG KOl OTN GUVEPY(LTIIO LE TOVE GUVAGEAPOVG
0,149 0,032
NG GYOMKNG HOVASOG
2v avtoafloldynon cag 0,201 0,004

Av vay, Osopeite 6T1 propel va cvvopapsl OETIKE TOV VEOSLOPLETO EKTALOEVTIKO:

2y KaBodnyNncT ToL 68 TUOUYMYIKE Kol EKTALOEVTIKA

0,360 <0,001
0éuarta
211 GVVIEDT TV BEMPNTIKMDY TOL YVDGEMY WUE T
i i P " He 0,334 <0,001
SaKTIKN TPAEN
v ewoaywyn tov T.ILE. ot dwbackorio 0,244 0,001
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2NV VAOTOINGT KOVOTOU®MY EKTOOEVTIKMOV

0,347 <0,001
TPOYPAUUATOV KOL EPELVAOV
21 dwayeipion kot iAo CLYKPOVCEWV UECH GT
T Oy EPLoN M OVYKP 5 m 0.310 <0,001
GYOMKN TAEN
v agloloynon tov podntov 0,214 0,004
2 onpovpyia KAMUOTOG CLUVEPYOTTNG e YOVELG, 0ALY
T onuovpy potog pY G LE YOVELg 0.232 0,002
KoL GUVAOEAPOVG
ZTNV TPOGOPLOYN TOL GTO VEO £PYACLAKO TEPIPAALOV KOl
0,279 <0,001
OT1 GYOMKT KOLATOVPO
2NV €VIGYLOT TOV OoONUOTOC AVTOEKTIUNONG 0,295 <0,001
21 dayeiplon Tov AyYovg Kol TG AVaSOAAELNS TOV TOV
T oWy EpIon YXOVG mne ¢ S 0316 <0,001

SloKaTEYEL

Ag Oempeite avaykaio Tov Osopd Tov pévropa Y1ati TusTEDETE OTL:

To cepuvdplo Kot ot EVOOGYOMKEC ETUOPPCITEL, 7.0
dlopyovavovtal ard Tovg ZyoAkovs ZviBojlov: -0,264 0,001

KOADTTOUV TIG OVAYKES TV EKTOOEVTIK !

O AtevBuvtig g ooAKNG LOVAdOS e nel va avaldpet

o ) ) -0,237 0,003
TOALG o T KOBNKOVTO TOL. LEVicna
Exmoudevtikoi pe to 1010 yvocruch aviikeipevo, pmopovv
LLE GTEVI] GLVEPYOGIO KOl AVTOAAAYT) OTTOYEMVY VL. -0,400 <0,001
AELTOLPYNOOVY EMKOVPIKA O £VOG Y10 TOV GAAO
®a emBupovoATE VO EKTOOEVTEITE Y100 VA, avaAdPeTe TOV
0,532 <0,001

pOLO TOV péEVTOPO;

oot Loyor Oa cag TpoéTpenay va AaPete péPog og Eva TPOYpaRNO EKTATOEVONG Y10,

pévropec;
1" emloyn -0,310 <0,001
2" gmhoyn -0,254 0,001

ITowol Adyor Oa cac anéTpenay amwd 1o vo Aafete pépog o€ éva TETOL0 TPOYPULND;
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EKTAUOEVTIKAV VIO TNV KalBodrynon tov uéviopa

1" emloyn 0,358 <0,001
2" gmhoyn 0,190 0,034
3" emoyn 0,398 0,022
4" gmioyn 1,000 <0,001
T 00 0éhate va mepriapfdveTal 6TV eKTOidogvon AVTI|:

1" emloyn -0,243 <0,001
4" gmioyn -0,180 0,048
Mpovnmodéoerg emrvyiog T00 Oeopov (T660 NPRAVTIKG OspEiTE):

2ap®G OPIGHEVOL KO SLOTVTTOUEVOL GTOYOL TOL

TPOYPAUUATOG mentoring kot Vapén 0,228 0,001
YPOVOSLOY PALLLOTOG

KoatdAAnin empdppwon péviopa 6 modaryyucd

NAN ENLUOPGOGCN UEVTOP YOYIKO, 0.141 0.043

EKTOOEVTIKG, O101KNTIKG BT

KoatdAAnAn empopemon HEVIOpa OTIC VESE WraL:i|oe1g

GTOV YMPO TNG EKTOIdEVONG (E101KN QY ™, 0,219 0,002
SlmoMTIo KN eKTTaidgvon K.4.)
ZUG’TT] LLOLTIKT mcsronomon TOY WOVGTHLOV OV OTEKTNCE 0.165 0,018
0 LEVTOPUG OTIC EMUOPPAOCEL
AM\oyég oty ekmadevTikn vopodesio 0,147 0,035
Anpovpyio StadAov emtkovoviog HETAED TNG GYOMKNG 0.149 0.032
povadog Kot g AtevBovveong exkmaidgvong ’ ’
Hapoyn unocrrnplﬁng KOl O sp’mmporsp,oug 0.172 0.013
EKTOOEVTIKOVG GE OO0V TOUEN OMOLTEITOL

HapaKokovelncm TOV TPOTOL SIOUCKOAALNG O EUTEIPMV 0.203 0.003
EKTTOLOEVTIKADV

Awopydvoon G’uveérptcov— NUEPIOOV Y1 TIG SOLVATOTNTES 0.229 0.001
EMAyyEALOTIKNG eEEMENG

Anpovpyio opdd®v vrootpEng Hetatd vémv 0.325 <0,001
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[MopaxorovBnon ¢ emayyehatikng eEEMENG TOL
EKTTOLOEVTIKOV LLE GUOTNUATIKN EVILEPMGT] TOV 0,321 <0,001
TPOGMOTIKOV TOV UNTPDOL
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ivaxag 8. Xvoyetioelg Tov GLVOAOL TV PETARANTOV [LE TNV OTEVTINGT OTNV EpAOTNON «Ba

EMOLLOVCATE VO EKTOOEVTEITE Y10l VO, AVOAGPETE TOV POAO TOV LEVTOP;».

Oa emBovpovoate va.
EKTTAOLVTEITE Y10 VO OVOLGPETE
T0V p6lo TOV pévropa;

Merapintég
Spearman Ty p
rho (2- tailed)
®¢om 61N oYOAIKY| LovAdo 0,145 0,037
Aleg omovdég 1" emAoyn) 0,219 0,002
Akeg omovdég (3" emhoyn) -0,745 0,034
Empopemoeic (3" emioyn) 0,327 0,048

Qg ve0d10PL6TOG EKTUOEVTIKOG Oempeite OTL YperasTn wene vrrosTpién N kaBoodnynon:

2NV opyavmon g S1dacKoAMag N/ 0,166 0,017
21 ypnon moilov pebddmv didackaiiog 0,155 0,026
21 doxeiplon TV 6YECEMV LE YOVELG KoL oY

T Oy EPLoN X pe yovelg ! 0.198 0.004
opy&vaon cuvavtncemv poli Toug
2115 6Y£0ELS KOl GTY] GUVEPYOCIN P& idUS SVVAOEAPOLS

0,231 0,001

NG OYOMKNG LOVEAOOG
v avtoalohdynon oo 0,148 0,033
®cewpeite avaykaio Tov BecUd TOV HEVTOPA Y10 TOVG
VEOJIOPIOTOVG EKTTALOEVTIKOVG GTO EAANVIKO EKTTOLOEVTIKO 0,532 <0,001

GUOTN O,

Av vay, Osopeite 6T1 propel va cvvopapsl OETIKE TOV VEOSLOPLETO EKTAULOEVTIKO:

2tnv kaBodNyNon TOL GE TOUOOYWYIKE KOl EKTOLOEVTIKA
" mmen o 0,259 <0,001
0éuarta

211 oVVOEOT TV HEOPNTIKDOV TOV YVAOCEDV UE T
" " P w Hem 0,286 <0,001
SaKTIKN TPAEN
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2NV VAOTOINGT KOVOTOU®MY EKTOOEVTIKMOV

0,208 0,005
TPOYPAUUATOV KOL EPELVAOV
21 dwayeipion kot iAo CLYKPOVCEWMV LECH GTN

0,385 <0,001
GYOMKN TAEN
v agloloynon tov podntov 0,279 <0,001
21 dnuovpyio KMUOTOG Guvepyaoiog (e YOVELG, aAAG

T onuovpy potog pY G LE YOVELg 0.290 <0.001

KoL GUVAOEAPOVG
ZTNV TPOGOPLOYN TOL GTO VEO £PYACLAKO TEPIPAALOV KOl

0,321 <0,001
OT1 GYOMKT KOLATOVPO
2NV €VIGYLOT TOV OoONUOTOC AVTOEKTIUNONG 0,263 <0,001
21 dayeiplon Tov AyYovg Kol TG AVaSOAAELNS TOV TOV

0,253 0,001
SloKaTEYEL
Ag Oempeite avaykaio Tov Osopé Tov pévropa ymﬁ TuTebETE 67U
To cepuvdpro Kot ot evO0syOMKEG 8muop(p(1~cet:j_fb;;
dlopyovavovtal ard Tovg ZyoAkovs ZviBojlov: -0,215 0,008
KOADTTOUV TIG OVAYKES TV EKTOOEVTIK !
Exmoudevtikoi pe to 1010 yvwotikd mvikeigevo, HTopovv
LLE GTEVI] GLVEPYOGIO KOl OVTEALOYA 010YEDMVY VO, -0,187 0,002

AELTOVPYNOOVY EMKOVPIKA O £VOG V10 TOV GALO

ITowol Adyor Oa cag mposTpemay vo. Adfete pépog o€ Eva TPOYPUNNA EKTATIOEVGTG VLU,

REVTOPES;

Erayyeipatikn avéntoén -0,467 <0,001
Emayyehpotikn avéén -0,472 <0,001
Avtailayn andyenv yio Bépata pebodoroyiog g

SUCKOATNG KOl EKTOOELTIKOD VAIKOD 0478 <0001
T 00 0éhate va mepriapfdveTal 6TV eKTOiogvon AVTI:

Apyéc exmaidevong evnAikov -0,256 <0,001
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Zoppovievtikny evnAikwv -0,231 0,001
Mobnpata Poyoroyiog -0,172 0,024
Mpovnmodéoerg emrvyiog T00 Ogopov (T660 cNPRAVTIKG OspEiTE):
[Ipoodiopiopdg TV KadNKOVI®mV Kot DVITOYPEDCEDY TOV
P PIoHOS i ww 0,206 0,003
pévtopa
2ap®MG OPIGHEVOL KOl SLOTVTTOUEVOL GTOYOL TOV
TPOYPALLATOS mentoring kot Vrapén 0,229 0,001
YPOVOILALYPAULOTOG
KoatdAAnAn empopewon Péviopa 6€ TodayyKd,
0,160 0,021
EKTOOEVTIKG, O101KNTIKG BT
ZVGTNUOTIKY TOTOTOINGT) TOV IKAVOTHTMV IOV OTEKTNOE
0,204 0,003
0 HEVTOPOC OTIC EMUOPPDOELS
A&oloynon pévtopa omd KabodyouEVOUS 0,141 0,043
Anpovpyio SIOAOL EMKOVOVING LETAED Tig O PAIWAG
3 ' 0,178 0,01
povadog Kot g Atevbuvong exmaidevons
A&oloynon Kot amoAoYIGHOS 6TO TEASL TOR HOAKTIKOD
sakopmen TIoHoS ’ 0,324 <0,001
£€T0VG
KoAlépyela OeTikod KMUOTIG HETEEL TOV GUVAOEAPMV 0,145 0,037
[Topoyn vroopEng kat oe eumnepdTEPOL
poxi fipLEng HTTEYPOTEPOVG 0.199 0,004
EKTTOLOEVTIKOVG GE OO0V TOWED, OTALTEITOL
[MopakoAiovBnon tov TpoOToL JOUCKAAMOG TO EUTEP®V
P e P k Hretp 0,203 0,003
EKTTOULOEVTIKDV
Awopydvoomn cuvedpiov- nuepidmv yia T SuVOTOHTNTEG
0,265 <0,001
EMAYYEMULOTIKNG EEMENG
Anpovpyio opddwv vrooTHPIENG LETAED VEDV
0,287 <0,001

EKTOOEVTIKMV VIO TNV KalB0d1 YN o™ TOL PEVTOpQ
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ITapakorovBnon g emayyeAUATIKNG EEEAENG TOV
EKTOOEVTIKOD LE GUOTNLOTIKY EVIIUEPDGT] TOV 0,322 <0,001

TPOGMOTLKOD TOV UNTPDOV

EAdppuvon mpoapiov 1 gpnUaTIKY VIGYLOT TOL HEVTOPO 0,220 0,001
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4. XYZHTHXH

H ovuykexpipévn peAétn mpoylotedeTon TO TOGOGTO TMV EKTALOELTIKOV TOL Oempel
avaykoio tov 0ecpd Tov Mévtopa, Kabdg Kot T0 T0G00TO TV EKTAOEVTIKMV OV Oa
emBoupovoe va AaPel pépog o €va TpoOypappa ekmaidcvong yio Mévtopeg. Emmiéov,
pe v mapovoo PEAETN €ytve mpoomdbeia vo a&loloynbel ce molovg topeic sivan
avayKkoio 1 kaBodnynon Kol VIOCTNPIEN TOV VEOIIOPIGTMV EKTOLOEVTIKAOV, KAOMS Kot
moleg eivar or mpoimoBéoelg emtvyiog Tov Becpov tov Mévtopa. Télog, ammtepo
OTOYO0 TNG UEAETNG GLVIGTOVGE 1) SIEPEVVIOT TV TTAPAYOVTOV TOL GYETILOVTOL LE TO
TPOYPAUUOTO EKTAIOELONG EKTAUOEVTIKAOV Yoo Mévtopeg. ZOppmva Le TNV Topovca
perétn, o Beopdg tov Méviopa BOewpeiton avaykaiog ond 1o 81,6% tTOV
EKTOLOEVTIKAV, VO LOVO TO 58% TV GLUUETEXOVTOY skmondeLTIKAV Ba embopovoe
Vo EKTodEVTEL OVOAOYMC, DOTE VoL avaldPel Tov poAe Ton WVIEvtopa ot oyoieio Tng
[MpwtoPdaduiag exmaidevong. A&iletl va onueimbei G1i ot TEPIGGATEPOL EKTALOEVTIKOT
epyalovtav oe onNuooctlo. oyoieio ko 0ev Kareirav 0écelg guBovng (Atevbovig).
EvBappuvtikd otoyeio oamotelel 10 yeyeroy. ¢ttt 10 61,4% tOL OGLUVOAOL TOV
EPOTOUEVOV EKTOULOEVTIKMV OEV OPKESTN =% GTig PUCIKEG GTOVOEC. TVYKEKPIUEVQ, TO
48,3% TV EKTOLOEVTIKMV KATEIYE PECAATHHIUKO 1| SIOOKTOPIKO SITAMLLAL.

Ta TOG00TE TOV EKTAOEVTIKAOV 7oV Se®PovV avaykaio Tov Becud tov Mévtopa
Kol mov Oa emBopovoav vo - AdEovv pEPOG GE €V TPOYPOUUO  EKTOIOELONG
TPOKEUEVOD VO AVOAAPOVY GOTSV-T0V pOAO, GE QLT TN HEAETN €lval GLYKpPIGIHO [E
T0. TOGOOTO TOV OVOQEPAVTHL 'GE aVTIOTOUKEG UEAETEG TOL €yovv Yyivel glte o€
pepovouéveg meployés g EAAMGSag (my. otov voud Ihieplog, otov vouod
®eoocarovikng), eite oe  ekmadevtikovg Ilpotofdbag xor  AgvtepoPddputog
ekmaidevong tovtdypova. AAMOTE, O CLYKEKPYWEVOG Beopdg €xel poKpa Kot
EMTUYNUEVN TOPEiD 0 EKTAOEVTIKG GLGTNUATO GAADV YOPp®dV ™S Evpdmng, g
Apepiknig (épevva tov Barrera, Braley ko Slate, 2010), aAAG kot Tng Avotpaiiog.

SOUPOVO e TNV TTAPOLCH UEAETH, Ol EKTOOEVLTIKOL Be@polv OTL YpELdcTKOV
vroopEn 1N KaBodynon g veodldploTol 6e BEpaTa TOL  APOPOLGAV GTN
dwaokaAio. ITo cvykekpéva oty opydvoon g ddackariog, GTNV TPOCUPLOYY|
G OTIG OVAYKES TOV OVOUOLOYEVDV TAEE®MV Kol OTn ypnon mokilov pebdowv
dwaokoAlag. Avtifeta, m ypnon tov T.ILE., 1 ovupetoyn oe ekmoldevTiKd

TPOYPAUUOTO GE £PELVES Kol KOvotOpeS Opdoelg, m dwayeipion mpoPAnudtov
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meBapyiog g TAENG Kol TV OYECEMV LE TOVG YOVELG, 01 OXEGELS KO 1] GLVEPYOCIN LE
TOVG CLVOAOEAPOVS KO 1) OVTOAEIOAOYNOT OEV OMOTEAECOV TPOPANLOATO Y10 TOVG
VEOJOPIGTOVG EKTTALOEVTIKOVC.

Amd Vv mAevpd TOV EKTOOEVTIKOV TOL Bempodv avaykoio Tov Beoud TOL
Mévtopa, o mapoandve Becpog o pmopovoe va, cuvIpapEL BETIKA TOV VEOIIOPIGTO GE
OAOVG TOVG TOUEIC EKTOC OTd:

e FEiwoayoyn tov T.ILE. ot didackoiia

e A&woloynon tov podntov

o  Anuovpyia KAMPOTOC GuVEPYACIAG LE YOVEIS KOl CUVOSEAPOVG

o [Ipocapuoyn oto véo epyactokd mepPAALOV Kot TN GYOALKT) KOVATOVPO
¢ Evioyvon touv aeOpotog avtoekTipunong

[Mopdra avtd, alOAOYOVTAG TIG OMAVTNGELS TOV EXTUOEVTIKAOV TOV SLOPOVOVV LE
tov Beopd tov Mévtopa, To GEUVAPLE KOL Ol EYIDSYCMKEG EMUOPPADCELS TOV
dopyavavoviol and Tovg ZyoAkovg Xvppfovross e kadnkovta tov Mévtopa mov
umopel vor avaddfer o AlgvBuvtig Kol 1 GUVESYEOW UE EKTOOEVTIKOVG TOV {d10V
YVOOGTIKOV OVTIKEYUEVOD 0dVVATOOV VO KOAGEEMV TIG OVAYKEG TOV VEOOIOPIGTOL KOl
VO AEITOVPYNGOLV MG VITOKATAGTATO TOV K261150 Tov Mévtopa.

Befaia, yio va elvan emroympévr n npeiikn epoppoyn tov Bespod tov Méviopa
Bo mpémel voo TANPOVVTOL KOTOEG 1pOLT00ECELG. ZOUPOVO [LE TOVS EPWOTMOUEVOVS
EKTTOOEVTIKOVG OTIG TPpoUTMOBETE:, v ig TepAapfavovioy ot

e [Ipocdiopiopdg 1w KEERKOVIOV Kol VTOYPEOGEMY Tov Mévtopa

o  XoQ®OG OPIOUEVOL i OUTVTOUEVOL GTOYOL TOV TPOYPAULOTOS mentoring
Ko VTOPEN YPOVOIIYPAMIOTOS

o KatdAnin empdpewon Méviopa o6& TOOAYOYIKE, EKTOOEVTIKA,
ok Tk Bépata

o KotdAAn empodpewon MEviopa OTIG VEEG OMOITNOEIS GTOV YDPO TNG
ekmaidevong (101N aymyr|, SIMOMTICUIKY EKTAidELON K.4.)

e YVOTNUOTIKY] TIGTOTOINGN TOV KAVOTHT®V TOL AnEKTNGE 0 MEviopag oTig
EMUOPPOCELS

o A&oloynon Mévtopa amd kabodnyovpevovg

¢ 'Idw edwoT™TO MéVTopa- kaBodnyovevoL

¢  KatdAAnin vAkoteyvikn vrodoun yio tnv tpoaywyn tov T.ILE.

o AMayég onv eKTondEVTIKN vopobesio
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e  Anuovpyia Stovrov emkovoviag petald TG GYOMKNG HOVASOS Kol TNG
AtevBuvong exmaidevong
e AZoloynon Kot 0moAoYIGHOG 0TO TEAOG TOV SIOOKTIKOD £TOVG
o  Koliépyela Beticod KAMPOTOC HETAED TV GUVAOEAP®V
o Jlapoyn vmoompiENg Kol G€ EUTEPOTEPOVS EKTOLOEVTIKOVS OGE OTOLOV
TOUEN amonTeiTOL
e [lopakorovBnon Tov TpOTOL S180CKAAINS TTO EUTEIPOV EKTOUOEVTIKAOV
e Aopyavmon oovvedpimv — nuepidmv Yoo TIG dSuVUTOTNTES EMOYYEALATIKG
e&EMENG
e Anuwovpyio opdd®v VITooTPENG HETAED VEOV EKTOOEVTIKOV VIO TNV
KkaBodynon tov Mévtopa
Avtifeta, n emoyn Méviopa péow efetdoem. 10 UAO TOL Mévtopa, 1
TOPOKOAOVONON TG EMAYYEAUOTIKNG €EEMENG TOL EKTCIGEVTIKOD UE GLOTNUOTIKTY
EVNUEPMOT TOV TPOCOMTIKOD TOV UNTPADOOL Kol T, SAGBHUVGT @Papiov 1 1 (PMUOTIKY
evioyvon tov Mévtopa dev amoteAoVV avaykaiss wioVTobéoelg emtuyiog Tov 0o oD.
[Tpog emPefaimon TV TaPATAVE®, 1) SVVILIMTO Y10 ETOYYEAMLATIKY] avATTLEN Kot
avéMEn, N avtolloyn anoyewv yuoo Ccpsata pebodoroyiag g OdaoKOAMOG Ko
EKTOOELTIKOD VAKOD KOU 1 ONicenvis  ooOfuatog oAANAEyydnG omoTeAOLV
OMUOVTIKA KIVNTpo Yot TNV EMA0Y 1 £DV EKTOOEVLTIKOV VO EMUOPPOOOVLV G€ pOLO
Mévtopa. EvBappuvtikd givar o veyovog Ot 1 eAdppuven Tov opopiov Kot To
OIKOVOUIKO KIVIITPO OEV €7 PEQLCHY TOVG EKTOOEVTIKOVS GTNV TOPATAV® OTOPACT).
EminpooBeta, mpokeipévou v guEnbel 1o m0c06TO TV S0GKAA®DY TOV £TBVLOVY VO
ekmadeuToLV 6ToV Becud Tov Mévtopa Kot va eElowbel Le T0 TOc0GTO EKEIVOV TTOV
Bewpovv avaykootnto Tov Oecud Bo mpémel va dopbwBodv Ta «kaK®MG Keipevor
OmmC:
e O g oyedacudg Tov Becpon
e H apeiopnmon tov Becpol amd Toug GUVASEAPOLS
e H éewym ypovov
Inuewwvetor 0T, 1 dvomotia €vovit tov Becpov oe mocootd 91,3% tov
EPOTOUEVAOV, 1] OVOKOAID UETAOOONC YVAOCE®V - EUTEIPLDY - KOADV TPOKTIKMOV CE
mocootd 95,1% wou M mopakoAovOnomn tng owackoAiag Tovg amd  GAAOLG

oLVAOELPOVS 6€ T000TO 96,1%, 08 PaiveTal vo AEITOVPYOVV OTOTPETTIKAL.
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[ToAAég elvar or mbavég €EnNyNoelg Tov YOUNAGV TOGOoTOV Tpdbeong TtV
EKTIOOEVTIKMV VO ETUOPP®OOVV Yo vo avardfovy tov poro Tov Mévtopa oe oyxéon
LE TA VYNAGQ TOGOOTA VIEP TNG OVAYKOOTNTOG TOL Becpov. Eivatl yvowotd 6t vapyet
dvomiotia yo Tig Tpobécelg tov Yrovpyeiov Tadeiag 6cov apopd otov Becpud tov
Mévtopa. Ewdikdtepa otig nuépeg pag, to nua e AZ1oAdynong €xel TpoKarEcel
€PLOEG OTOVC EKTTANOELTIKOVS KUKAOLG. To yeyovog 011, 6e apBpo Tov vOpov Yo v
gloaymyn Tov Oeopol, avoaeépetar 1 afloAdYNon TOV VEOL EKTOLOEVTIKOD
amopoitnTn yo vo. kpdel 1 KOTOAANAOTNTA TOL Kol vo povipomowm0el, mpokaiet
aKoun peyaAddtepn obyyvon kot ovacedieio. H acdeeia avtn opeiletor 6to yeyovog
ot O dtevkpviletar av kotd TV a&loAdynon tov véou ekmodevTikol Bo AapPavetal
VIOYN Kot M avapopd Tpoddov Tov amd tov Méviopd tov. H mAeioymeio tov
EKTOLOEVTIKAV, aKOUT Kot o1 devhuvtég, suyKAivouy 6to OTL 0 Becpudg Tov Mévtopa
npEnel vo. epappocdel yopig Tov eofo g kpiong Kei < a&ordynons. Mia akdpa
e€nynon Ba umopovoe va amoterel n dyvola mepi TR 35oHoV, KaB®G KO TOL TPOTOL
epappoyng tov oty EALGSa. E@dcov dev €xel uadpist enionun evnuépmon, n émowa
TANPOPOPNGN TOV EKTALOEVTIKMY TPOKVATEL S EAAEG TNYES TTOVL OVAPEPOVY VIO TNV
EQOPUOYT KO T ATOTEAEGHATO TOV Beopo) Ty 101MTIKY EKTOiOEVOT, OAAA KOl GTO
eEOTEPIKO.

Emumpdobeta tov mopandve cuprspasSUatoy, SlmoT@veTot 1 VTapén oToTIoTIKA
ONUOVTIKNG CLUGYETIONG TV OONTI MV TV EKTOUOEVTIKOV GTNV EPATNON Y0l TO OV
Bewpovv avaykaio Tov Beoud tov Mévtopa pe Tig petaPantég «vro» (rs=0,183, p=
0,008), «empopepwoelg» v, =0.2.14, p= 0,002), kabdOG Kol UE TIG OMAVINCES CE
EPOTNOELS TOV OUASMV «2¢ VEOSIOPLOTOG EKTTALOEVTIKOG Dempeite OTL YPEGTNKATE
vrooTNPEN N KaBodnynon», «Av val, Bewpeite 611 pnopel va cuvdpapetl BeTikd Tov
VEOOLOPIOTO EKTTAOEVTIKO», «Ag Bewpeite avaykaio tov Oeoud tov pévropa yoti
MOTEVETE OTL:», «[lo101 Adyol Ba Gag mpoétpenay vo AdPete népog oe Eva TPOYPOLLLAL
ekmaidevong yw péviopec;», «Ilotor Adyotl Ba cag anétpemay amd to va AdPete Pépog
oe éva Tt€tolo TPoOypouua;», «Tt 8o Béhate va meplthapupdvetar oty ekmaidevon
avt:» kot «IIpobdmobécelg emtrvyiog Tov Oecov».

Ao Vv enelepyocio TOV amoteEAecpATOV  dlapaiveral, emiong, M Vmopén
OTOTIGTIKA ONUOVTIKNG GLUGYETIONG OVAUEGH OTIS OOVTIOELS TNG EPMTNONG CYETIKA
ne to av Ba d€xovtay va empopembovv yia va avordpovv tov Becpd tov Mévtopa pe
TG petaPAntég «Béom mov katéxovv oI GYoAkn povado» (rs = 0,145, p=0,037),
«OALeG omoVOEC» (15 =0,219, p=0,002), «empopencelc» (rs=0,327, p=0,048), kabng
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KOl UE TG OMOVTNOELS OE EPWTNOELS TOV OUAOMV «¢ VEOOOPIOTOG EKTTAOEVTIKOG
Bewpeite 011 ypelacTNKaTE LIOGTHPIEN 1 KaBodNYNOoT», «AV var, Bempeite OTL pmopel
Vo ouvOpapEl BeTKG TOV VEOSIOPIOTO EKTAOEVTIKO», «Ag Bewpeite avaykoio Tov
Beopd Tov pévtopa yiati motevete OtL:», «Ilowot Adyot Ba cog mpoétpenav va AaPete
uépog o€ €va mpoypappo  eKmoidevong yoo péviopeg», «Ti Oa Béhate va
nmepiapPdvetor oty ekmaidevon ovti:» Kot «IIpoimobécelg emtrvyiog Tov Oecp0v».

Onwg tav ovapevolEVO, GTATICTIKG GNUOVTIKY O10p0pd SomIoT®ONKE KOl [E TIG
ATOVINOELS OTNV £pMOTNOT «Ba emBuoVoaTE VO EKTALOEVTEITE Yo VA avaAdPeTE TOV
poAo tov pévropa;» (r;=0,532, p< 0,001).

Ioyvpo onueio g peréng amoteAel 1o yeyovog O6TL 1| LEAETN TTparyloTOmTO|OnKe
oe oyoieia g [lpmtofabiuag exmaidcvong amd dapopetikéc meployés ™ EALGdaC.
"Etot, ot pelémn evdyOnkoav eKmodevTiKol S1apopmV NAIKIOKOV OUAd®V, S1O0KTIKNG
eumepiog Kot EMmPOGHETOV GTOVODV - EMUOPPAOCEWY  Me 1oV TpdTo avtd, 600NnKe N
dVVATOTNTO Y10, KAADTEPT XOPTOYPAPNON TOV OTOWUEWY 7OV apOopovGav 6Tov Becuod
T0v Mévtopa, a@ov otn peAétn meptlapfPaveviai v eodldploTol ekmondevTikol (ot
omoiot ypnlovv avhykng tov Beocpod tov  Mévtopa) kot devbuvtég (ot omoiot
Katéyovv 0€oelg evBuvng). TTheovéxkTnuae anc tapovoag UEAETNG omoTelel Kol TO
EOIKO EPMOTNUATOAOYIO TO ONOI0 < ¥3diGTiiKe vo glval QIAKO TPOg TOo YPNoTN
(cOVTOpO KOl EDKOAO VO ATOVTNOEL OTTE TOVG EKTOOEVTIKOVG e ALYOTEPT] EPYOUCLOKTY|
eumelpio) Kot v dtvel T OLVOTATHTO Y. CUVTOUES AmOVINOES. TENOG, vInpye M
SVVATOTNTO GUECTG EMIKOIVIVIGS 1E TNV EPELVNTPLN, MOOTE Vo, dlevkpvilovtal ot
amopieg, YEYOVOG MOV OMETPENE NV TOPAVONCT 1| TapepUNvEio TOV epotNoemv. To
YEYOVOS avTd £EAGPAATE TNV A&l0TIGTIO TOV GUAAEYOUEV®V TANPOPOPLDV.

H pekém, opwg, epeavifelt «damowovg mepropiopovs. Ot mepiocdtepor
OGLUUETEYOVTEG eKTadeLTIKOL NTOV Yuvaikes (72,5%), didackav o dONuOGLlo GyoAeia
(94,2%) wou dev xatelyav 0Béceic evBovng (88,9%). Emumiéov, to 77,5% twv
ekmadeVTIK@V glyav amoktioel motonoinon otig T.ILE., yeyovdg mov mboavov va
empéale T andYELS TOVG TV 6ToV Becd Tov MEvTopa Kot GTOV PpOLO OV OVTOG
dwdpopoatiler oy ewcaywyn kot m ypnon tov T.ILE. om dwdackaria. ‘Eva dAlo
apyntikd onueio anotelel To YeEYovog OTL 0 ¥pOvog Tov HeGOAaPoVsE amd TNV TPAOTN
OWOKTIKY eumelpior HEYPL T CLUTANPOGCT TOV EPMTNUATOAOYIOL MTOV SLOPOPETIKOG
v kéBe exmadevtikd. To ypovikd avtd dbdotnue Bo pmopodoe vo givor €vag
mopdyovtag mov enNpiale TNV KAVOTNTO OTAVINGCNG GE CLYKEKPIUEVES EPMTICELC.

Axopa, oev aloroyninke o Pabuoc mov emnpedlel o ypOVOG VINPESIAG TIG ATOYELS
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TOV  EKTOWEVTIKOV 7YoL TN Ypnoworta tov Beopod 0L Méviopa. Télog,
HEOVEKTNUOL TNG TTapoVoG MEAETNG omoTeLel TO yeyovog 0Tl dev aloloyndnke o
Babuodc mov Ba emmpéale m vmoapén tov Becpov tov Mévtopa v emidoom, TNV
amod0oon KOl TIG OYECE TV HaONTOV KaODC Kol TV 1KOvomoinon Yo To
EKTOOEVTIKO GVGTNILA OTTO TNV TAELPA TOV YOVEWV.

[Tepartépm Epevva amonteiton TPOKEWEVOL VA dlEPELVNOOVY TO ATOTEAEGLLOTOL TG
TopoVcOG HEAETNG OE HEYOAVTEPO Oelylo EKTOOELTIKOV. Mg Tov TpOTO OvTdHV ot
umopovcape vo 0dnyndodue o€ ACEOAESTEPO, CLUTEPACUATO Yo TOV OEGHO TOL
Mévtopa, kabmng Bo peAeTIOVTAY Ol AMOYELS Kot 01 BE0ELS TOV EKTOOEVTIKAOV OO TOL
W1OTIKA oyolreio (Tov iowg Exovv pion peyaAvtepn eumelpio mive oty Kabodnynon
K0l VITOGTNPIEN TOV VEOIIOPITT®MV) Kot TV 01evBuvimv (ot omoiot Exovv peyaAdTepn
eumelpio ot drayeipion tov ekmondevTikoy duvapko). H cuveyng mapakorobonon
NG LTAPYOVGOS KATACTOONG KPIVETAL amopoitnTn TaoKeivévon va BEATIOVOVTOL Ot
npodmobécelg emrvyiog Tov Begopod tov Mévicea war vo kataotel duvar 1M

EPAPLOYT TOV GTNV EAANVIKT TPOYUATIKOTNTO.
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5. XYMIIEPAXMATA - [TIPOTAXEIX

Tig tehevtaieg dekaetieg amacyolel, OAOEVO KOl TEPIOCOTEPO, TIC UETAUOVIEPVEG
Kowamviec 1o Bépa g arotedecpatikng exkmaidgvons. H Bertioon g modtrog g
OaoKaAiNG, TOV amoTeEAEl TAEOV EMTAKTIKY OvAyKn, TpobmoBétel ) Pertimon g
TOLOTNTOG TNG EMOYYEAUATIKNG AVATTUENG TOV EKTOLOEVTIKADV.

Tavtodypova, 1 €16000¢ TOV VEOU EKTOOEVTIKOD GTO OYOAEL0, OMOTEAEL YloL VTOV
pio. SVOKOAN HETAPOOT GTOV EXOYYEAUATIKO TOL YDPO, LOG Kol AVTILETOTILEL Gopein
dvokolmv. AvckoAieg ot omoiec, cOppmva pe ™ PpAoypagio, dev opeilovtal 6TV
TPOCHOTIKOTNTA, TN POCIKN EKTOIOELON 1| TNV TPOETOAGIO TOV, AAAL € pia Gelpd
TOPAYOVTOV OV OYETILOVTOL LE TIG EPYACIOKES GUVONKES, TIG EKTOOEVTIKES OAAAYEG
KOl YEVIKOTEPO, TNV KOLATOVPO. TOV 1010V TOV EMAYYEAUATOG TOV eKTaldeLTIKOD. Ot
TOPAYOVTEG 0VTOL Elval KOBOPIGTIKNAG CNUAGTIOG YOl TV BTG YYEAUATIKY] AvATTUEN TOV
EKTTOOEVTLKOV.

O veoeloepyOUEVOG OVGKOAEVETAL KOl OPKETES OupES advvatel vo avtomokplet
oto {NMUOTO TOL TPOKLATOVV, HE omaTorscua vo xpnlel vmoompiEng Kot
kaBodynone. H Ewsaywywn Enpopeosca nsy otoxedel otnv opoAn HeTdfoacn tov
veodoPLOHEVOL amd TO TOVETIGTAUL) ST SYOAKN TAEN, SOLVCTLYMOG OEV TETVYAIVEL GE
KavoromTiko Pobud tov otdyo 0TS I+ BifAoypapio ava@EPEL OC LEIOVEKTLOTO
v EAMEWYN OPYAVMOONG, TNV wveETCPKEWD TOV ETUOPPOTOV, TNV TEPLOPICUEVN
YPOVIKY| SLapKeLn, TNV Tadiitikn ¢+4om TOV VEOIIOPIOTOV KOl OC CNUAVTIKOTEPO TNV
amoTvyio cVVdEoNG TG Bewoing e v mpasn.

Kpivetar, Aowmdv, amoapaitmmn mn Ymopén Ilpoypoppdtov  ZvuPovAevtikng
KaBodrynong mov Ba £xovv ¢ enikevtpo Tovg vEoug ekmandevtikovg. Tlpdkettan ya
TPOYPAUUOTO TO Omoio 7Pocopuoloviol ot €kGoToTE  Ovhykes Tov KéOe
eKTOLOEVTIKOD Kot AApPEvouy xdpa 610 UGIKO TEPPAALOV pyaciag TOVG.

o v vlomoinon avTO®V TOV TPOYPAUUATOV €lodyetol ®¢ Kabodnynteg o
Mévtopag, OmAadn Evag EUMEPOC  EKTOUOELTIKOG, Oyl  UOVO  ETIGTNLOVIKA
KOTOPTIGUEVOS, OAAG KOl [E TKOVOTNTES Kol O£ELOTNTES EMKOVAOVIOKOD YOPOKTNP
vy KoAéG Slampocwmikég oyéoels. Ikavotnteg mov axdpa kot ov dev Tic dtabétel
TPEMEL VAL TIG PEATIOCEL 1] ATOKTNOEL LLE TNV KOTAAANAN ETUOPPOOT. ZNUOVTIKOTOTN
KpiveTOL 1| TOLOTNTA, 1) TPOETOLLOGIO Kol 1] KATAPTIoN TV Meviopwv. Emonuaiveton

Aowmdv amd 1t PipAoypagio, 0AAG Kot 0O TO ATOTEAEGLOTA TNG TOPOVGOS EPEVVAG,
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o0tL M Katdption twv Mevtopov Bo mpémel va eumepiéyxel v evioyvon oe Bépata
deClomtov emkowvoviag, Bépata XvppovAevtiknig evniikmv kot Yoyoroyiog, apyéc
ekmaidevong evnAikmv kabmg kot Pacikég apyég pebodoroyiag e ddackariog.

BéBata, yio v emtuyn elooywyn tov Becpol 610 EAANVIKO GYOoAElo dev apKel M
avTypoer] piog TopOUOlaG EMTUYNUEVIC EKTOMOEVTIKNG TPOKTIKNG GAANG YDPOC.
Amapoitntn  mpobmobeon eivar o oyedopog  piog petoppvbuong mov  Ha
OUVUTIOAOYIOEL TIC KOWMVIKOOIKOVOUIKES, TOAITIKEG OKOUY KOl YE@YPOUPIKEG KOt
KMpatoloyikég cuvinkeg g yopag poc. ITo cvykekpiuéva, yio v €160ywYN TOV
Beopov tov Mévtopa 6T0 EMNVIKO EKTOOEVTIKO GLGTNUO, TPETEL Vo L1I0BETHBOVY
TopAAAN AL oAAYEG TOL Bol 00N YCOLV GTUOLOKA GTNV OVTOVOUIN TOV GYOAEIOL, LE
drpopeTikn otoyobesio Kot peBdSoVg ddackariog. AAAayéc mov Ba aglomomcovy Ta
OTOTEAECUOTO EKTOOEVTIKAOV £PEVVAOV EEIOIKEVUEVAV EMOTNUOVOV Kol B Exovv
cOP®OC OPIOUEVOVE KO SLOTVTOUEVOVG GTOYOVG KOl 5i20TSIOPIGUEVA TA KOOKOVTOL
KOl TIG VITOYPEDGELS TOV EUTAEKOUEVOV.

E&loov omupavtiky mpoimdBeon eivar 1 Swalsom kKo Tov 000 pepdv  va
CUUUETEYOVV €0EAOVTIKA GTO. TTpOYPAppaTe GG Kot Oyl enedn Tovg emPAAieTOr.
[Ipog emPefainon tov mopamdve, N TeaLos HEAETN avadelkvyel 0Tt 10 58% tmv
CLUUETEXOVI®MV EKTOOELTIKOV Bo uduiiodise va eKTOOEVTEL avaAOY®S, MOTE Vo
avaAdPer tov porlo tov Mévtopa- gia- oyorela ¢ [IpwtoPdOuiag ekmaidevong,
ToPOAO TOV TO TOGOGTO TOV EKTAGEVTIKAOV OV Bepovv avaykaio Tov Oeopnd Tov
Mévtopa avépyetor oto 81.6%. Fival emToKTIKN, EMOUEVOC, avaykn 1 KaAAEpyELD
BeTiKoy KMPOTOG UETOED 1DV CVVOSEAP®V YL TNV TOPOYN LIOCTHPIENG GE OTOOV
topéa amorteitor. Méoa oe avtd o KAlpo Ba mpowOnBohv evépyeleg OTmG 1M
TOPOKOAOLONGN TOV TPOTOL OBACKOANG EUTEPOV EKTOOELTIKAOV, 1 Onpovpyio
opdodwv vrootNPENG Hetald vémv vod v kabodynon tov Mévtopa, Kabmg Kot 1
TOPOKOAOVON O TNG SLOIKAGIOS OO TOLG TPOICTAUEVOLS TOV EKTALOEVTIKMV.

Ye ovtd to onueio yivetor cagéc 0Tt Ba MTav KaAd va vioBetnBel amd Tovg
B0vovteg M €QOPUHOYY, TAOTIKG otnv opyn, TETowv gidovg Ilpoypappdtmv
Svpupovrevtikng KabBodnynong pe otdéyxo t ovykpion tovg pe to I[poypduparto
Ewcayoywmng Empopemonc. Xe avtd o mpoypappote tpoteivetat:

® 1 ovvepyacio OA®V TOV EUTAEKOUEVOV GTNV EKTOLOEVLTIKY OladIKOCio
(6AOV TOV EKTALOEVLTIKOV TNG OYOAKNG HovAdas, Tov AtevBuvth Kol Tov

YyxoAkov Zopfoviov)
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® 1] TPOKTIKN ACKNGON TOVG HE EEOUOIMTIKES PIKPOIIOUTKAALEG EVOOTYOAIKA

® 1 UETOPOPE T®V AMOTEAECUATOV OTIC TPAYLOTIKEG cLVONKEG TG TAENG,
KLPIOG omd TOVG VEOIOPLGTOVG

® 0 OVOGTOYOGHOG, KUPIMG LECH TV TapaTNPRGE®Y ToL Mévtopa

® 1 aWTOOEOAOYN O TOL VEOSLOPILOUEVOL

® 1 oTeVN] ovvepyacio Tov ZyoAkoy XvpPoviov pe Tn dvdoa Mévtopa -
LOONTELOLEVOL KOl 1] TOPAKOAOVON G TOL deHTEPOVL Y10 VO StamioTmOEel av
GLYKAIVOUV 01 ATOYELS TOV LLE TOL TPAOTOL

® 1] TOKTH GLVAVINGT TOV ZYOAKOV XLUPOVAOL LE TOVG EUTAEKOUEVOVS GTN
Hevtopikn oxéon, aAAG kot Tovg AlEvBLVTEG TOV GYOAK®OV HOVAOI®V, LE
OTOTEPO GTOYO TNV KATACTP®OT GYediov dpdong (otdyol mov TPEMEL VAL
KatakTNOovV, SEEI0TNTEG KOt IKOVOTNTEG TOU MPEMEL VAL OTOKTNO0HV).

Mo vo gvodwbovdv ot mapoamdve TPOTAcELS, £ivit cmupaitnTo, €KT0g omd TNV
KOTAAANAN empopemon tov Mévtopa (0mmg mocuvapépnke), vo Anebodv Kot
Kkamrowo emmpdobeta pétpa. Kpivetar Aowmdv oxoniiio, o Mévtopoc:

o v £(El HEWOUEVO OPAPLO, DOTE viL E(EL TNV EVYEPELD VO GLVEPYALETOL
EMOKOJOUNTIKA HE TOV KOHUANYOUUEVO, OAAG Ko pe TOV ZYOMKO
2oppoviro kot Tov AtevBuvr eng GYoAKN G LoVAdoS

e va £xel VO TV €VOVVN Kut THOGTAGIN TOV TOV VEOOIOPLOTO, AL VO Efvart
oe Béon va mapéyel PraT PN Kol 08 EUTEPOTEPOVS EKTALOEVTIKOVS GE
OO0V TOPEN O rdLTEITuL

® VO EMAEYETOL e KO1TNPLO GOQOG Kabopiopéva kol a&loKpaTikd, OOTE Vo
ATOPEVLYOVTUL Ol GLYKPOVGELS UETAED TOV 1GAEWMV CLUVUSEAPOV 1| OKOLOL
KOAAVTEPA EMELTO OO TPATACT] TOV 101V TOV EKTALOEVTIKDOV TNG GYOMKNG
povadag, @ote va eéaceaiiletor 0TL Ba givon €vo mTpOCOTO KOWA
ATOOEKTO

® v TPOCGPEPEL TIC VINPETieg Tov eBelovVTIKA Kot Ol AOY® OTKOVOUKOD

KLV TPOV.

Emmpocbétog, to ev Aoyo Ilpoypdppata Kobodnynong 6Oa mpémer va
aVTOTOKPIivovTOol ot QAocoQia, oTo KAIHO Kot TNV KOLATOOPO NG €KAGTOTE
oYoMknG povaodas. Eivor peydAng omovdodtnrog  vo.  VTAPYEL  EMAPKNG
YPNHUATOSOTNON Kol O101IKNTIKY VTooTNPEN. Mia vroompién mov B avtomokpiveton

OTIG OVLENUEVES OVAYKEG TMV EKTOWELTIKAOV, YOPIG va vrdpyet o @Ofog g
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a&loA0YNoNG oL, OMMG OMESEIEE 1 TOPOVGO EPELVA, AEITOVPYEL OMOTPENTIKA OTN
omoTN €QPOPUOYN TOL Becpol Ko emmpedlel CNUOVTIKA TN GULUTEPLPOPH KO TNV

AmO000N TOV EKTOLOEVTIKMV.

Mo 6Aovg Tovg mapamdve Adyovg, mapdyovies Ommwg to Yrmovpyeio Tlandeiag, ot
TEPLPEPELOKES OLEVOVVOELC, TOL GUVOIKOMOTIKA Opyava, ot ZyoAkoi ZOpUBovAot, ot
AtevBuvtéc kow Ohot ot ekmodevTikol €yovv pepidto €vBOHvNg kol opeilovv va
ocvvepyalovtol Yo TNV emtuyio TV Tpoypoupdtov Xvppfovievtikng Kabodnynong
Kol Oyl vo  AEITOLPYOVV  OMOCTOCUOTIKG Kot  aocvvtoviota. Ewdwotepa, 1
TOVETICTNUIOKY,  KOWOTNTO, HEGH ETOIKOOOUNTIKOV JOAOYOV Kol  OVTOAAGYNG
amOYe®V, UTopel va cUUPAAEL 0TOV GYEdOGUO, TNV VAOTOINoN Kol TV aSl0A0YN oM
OTOTEAECUATIKOV TPOYPOUUdTOV TTov Ba cvupdrovv tov Becpud tov Mévtopa va

AELTOVPYNOEL EMUOPPOTIKA.

Ev xotaxieidl, aveEaptntog e ékPfaong evoc wetowo mAotkob Tlpoypdupotog
YvpuPovievtikng KaBoonynong, eivar emitokticy navlykn vo yivouv mepoitépm
epELVNTIKEG  TpoomdBeleg yo va  SomicTomEedv  TO TAEOVEKTHMOTO KOl TO
HEIOVEKTNUOTO.  OVTIOTOW®V  TPOYPOLUOTSY  OTO  TAOICIL NG  EAANVIKNG
TPAYUATIKOTNTOG KOl TOV TOPOVIC: SKIMEVTIKOV GLOTHHOTOS. o mapovciole
wWwaitepo evdpépov, HOAoTO, N-owéayoyn ploag avtioctoynms €psvvag mov Oa
dlepguvovce Tov poro tov Bespon Ton Mévtopa, kKabmg kat Tov fabid kavomoinong

TOV EUTAEKOUEVOV, LETA TNV SGHO1LOYT TOL BEGHOV.
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Epompatoioyro

"O Mévropag otnv lNMpwrtoBfabuia Exmraidevon™
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Mark only one oval.
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Mark only one oval.
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Mark only one oval.
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Mark only one oval.
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AlguBuvtig
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7. Baoikég omoudég: *
Mark only one oval.
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NT.AE.
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8. AMAeg omroudég: *
Tick all that apply.
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TE.L
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Meramruxiakd AiTmAwpa
AidakTopikd AimAwua

Oy dAAeg omroudég

9. EmpoppwoElg: *
Tick all that apply.
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Emyuoépowon oe A.MN.E. kai A.E.IN.M.Z. Tou N\,

MNavemoTAuIo
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10. Qg veoB16pIOTOG EKTTAISEUTIKOS BEWPEITE OTI XpEIQOTHKATE UTrOOTHPIEN i KaBodiiynon: *
Mark only one oval per row.
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12. Av vai, Bewpeite 611 propei va ouvdpdpel BETIKG Tov VEOSIOPIOTO EKTTAIBEUTIKG:
Mark only one oval per row.

KaBddou Aiyo Métpia TMoAld TMdapa TToAD

Zmv kaBodriynori Tou o€
TraIdaywyIKd Kail EKTTAIBEUTIKG
Béuarta

Z1n oUVOEDH TWV BEWPNTIKWY TOU
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Zmv eicaywyn Twv T.MN.E. omn
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EKTTAISEUTIKWY TTPOYPAUUATWYV Kal
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Ta ocepivapia Kai ol evOOTYOAIKEG

ETTIHOPPWOEIS TTOU )

Blopyavivovial ammé Toug SNS= ) (O OO
Z)oAikoUg ZupBouAoug KaAUTITOUV
TIC QVAYKES TWV EKTTAIBEUTIKUS *

O AiguBuvTig TNG OXOAIKNAS
povadag utropei va avahaper
TIOAAG AT Ta KaBriKovTa 191
pévTopa

Exmraideutikoi e 10 il auwainkd
QVTIKEPEVO, PTTOPOUV 14E GTEVH
oguvepyaaia kal enakAayn ( ) O_ O O O
amOYEwWY va Meroupynsony
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14. Oa emBUPOUOATE Vu KTTAISEUTEITE Yia va avaAdBeTe Tov poAo Tou pévropa; *
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15. TMoio1 Aéyol Ba oag TTpoéTpetrav va AGBeTe pépog Oe éva TTpOypappa EKTTAISEVONG YIa
HEVTOpEG; *
Tick all that apply.
EmrayyeApariki avarrugn
EmrayyeAuaTikr avéAign
AvtaAhayn amowewy yia Bépara peBodoAoyiag TnS dIBAoKAAIGS Kal EKTTAISEUTIKOU UAIKOU

Anpioupyia aioBriparog aAAnAeyyUng. TauTion pe TNV aywvia Tou veodiépioTou Kal
OUPTIAPACTACN OTA TIPORANRKATA TIOU AVTIMETWTTICEL.

EAGopuvon wpapiou (1r.X. peiwon SidakTikou wpapiou, EIBIKEG dEIES)

OikovouIkG KivnTpo

16. TMoio1 Adyol Ba cag améTpeTrav amwod 1o va AABeTe pépog o€ Eva TETo10 TTPOYpappa; *
Tick all that apply.

Aev mMoTEUW OTN XpnoigdTnTa Tou Becpol

EANTIG OXESIQOPOG £Qapuoyrig Tou Becpou

Aug@ioBriTnon Tou Beapou amd Toug cuvadéAgoug (ampoBupia ouvepyaoiag, EAAEIYN
EPTTIOTOOUVNG OTO TIPOCWTTO TOoU PévTopa, EAAEIwn avaTpo@oddTtnang, aioBnon aveAeuBepiag)

AucKoAia YETAdOONG YVWOEWV- EPTTEIPIOV-KAAWV TTPAKTIKWV

At 8a fpouv BeKTIKAG va TrTapakoAouBrioouv dAAol Tn oA uakaAia pou

‘EAAeIwn xpdvou

17. Ti Ba BEAaTe va TrepIAapBAVETAI OTNV EKTTAISELSIL QUId.*
Tick all that apply.

ApxEc exmraideuong evnAikwy

ZUPBOUAEUTIKY EVNAIKWY

MaBripara Wuyohoyiag

AeI6TNTES EMKOIVWVIAG

Baoikég apxég peBodohoyivy, 117 SiouokaAiag
Tpbmoug elcaywyns Twv TVL.E. oTnyv eKTTaidevon
AgIoAGYNaN TNG ETTAYY -, IATIKS, QvVATITUENG

©épara dioiknong
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18. MpoitoBéoelg emTU)iag Tou BeopoU (TT6o0 ONUAVTIKG BEwpEiTE): *
Mark only one oval per row.
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>
c

KaBddou Aiyo Mérpia

MpoadiopIoudg TWY KaBnkovTwy
Kal UTTOXPEWOTEWY TOU PévTopa
Zapug opIoHEévol Kal
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OTIG VEEG ATIAITAOEIC OTOV XWPO
g exmraideuong (131K aywyn,
SiammoAImopikr exTraidevon K.4.)
ZuoTnuarikr maToToinan Twv
IKQVOTATWY TIOU aTTéKTNOE O
UEVTOPAG OTIG ETTIHOPPUIOEIS
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‘181a e1dIk6TNTA PévTopa-
kaBodnyolpevou

‘1810 @UA0 péviopa-
kaBodnyoluevou

Kat@AAnAn uAikotexvikr] utrodopr
yia v Tpoaywyri Twv T.MN.E.
AMayég oTnv eKTTaIBEUTIKN
vouoBeoia

Anpioupyia diatdAou eTiKoIVWwVIag
peTagl TNG OXOAIKIG Hovadag Kai
¢ AielBuvong extraideuong
AZIOAGYNON Kai amoAOYITHOC GTO
TéAOG Tou B1dakTIKoU ETOUG
KahAiépyeia BeTikoU KAipaTog
peTa€l TWV ouVadEAQV

Mapoyri uroaTApIENG kaI o€
EPTTEIPOTEPOUG EKTTAISEUTIKOIGLIE
OTToIOV TOUEQ QTTQUTEITAI
MapaxkoAouBnon Tou TRETTE
SidaokaAiag o EUTTEIpW
EKTTAIBEUTIKWY

Alopyavwaon ouvedpitv- Tileoitwy
yia T duvardTnTES
ETTAYYEAUATIKI (G ECeNIENS
Anpioupyia o Ugdwv ueoTripIgNg
peTagl vEwy eiTaIbeur 1wV uTd
Vv kaBodriynar TatLLéviopa
MapakoAouBbnan Tng
emayyeApaTikig egENIENG Tou
EKTTQISEUTIKOU PE QUOTNHATIKN
EVNUEPWON TOU TTPOCWTTIKOU TOU
unTpWOoU
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