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2YNOYH

H avBpdmivn dveon eivar ToAOTAOKT] Kol DITOKEWEVIKY], KOl EXNPEALETOL YUYOAOYIKA KO
QLGOAOYIKA Ao T evovpaTo Kot TG TepIPariovtikéc cuvOnkes. To évdvua wg to dedtepo
oépua. tov avlpawmivov coupatog dadpopotilel kaboplotikd poro oty emitevén NG
dveong. Koatd 1tn dudpkelon tov TeEAELTAIOV OEKOETIOV, EKTETOUEVEG KOl GUGTNHATIKEG
épevveg &yovv dteloybel oyeTkd pe TNV dveon otV £vouon, Tn AEITOLPYIKOTNTA KOl TV
gpyovouio TMV EVOLUAT®V, KOl 1O10HTEPO TOV TPOCTATEVTIKAOV.

v mapovoa LEAETN Tapovctdloviot ol Pacikéc apyEg Kot HETAPANTES TG AVESTC KoL 1
a&loldynon avtgc. ZulnTdvTol ot apyES TS avOp®OTIVING BEPLIKNG AVESTG Kol 1| GLGYETION
ToVg e TN BeppdtTTa Kol TV vypacio HETAPOpds HETaED Tov avBpwTivov GOUOTOS, TMV
€10MV £vouong, Kat Tov TEPPAAAOVTOG, e Wtaitepn PapvTnTa 6TO EVOLLLA.

Zuintodvtor ot WOTNTEG TOV VAV KOl TOV VPACUAT®V Kol 1) GUUBOAN QVTOV GTNV GVEST|
TOV EVOLUATOV Kol KOTE GLVETEWD Kot OTNV avOpdmvn Gveot, Kot YIVETO TEPIANTTIKY
ava@opd TNV avtiAnyn ¢ Aveong amd TOV KATOVOIAMTH amd PLUGLOAOYIKY OTTIKY], HECW
TV osOnpiov opydvov.



SYNOPSIS

Human comfort is complex and subjective, and is influenced psychologically and
physiologically by clothing and surrounding environmental conditions. Clothing as a near
environment of the human body plays a vital role in achieving human comfort and over the
past few decades, extensive and systematic investigations of clothing comfort, function, and
ergonomics have been conducted, specifically with protective clothing.

In the present study the fundamentals of clothing comfort and comfort assessment are
discussed and the principles of human thermal comfort and how this relates to heat and
moisture transfer between the human body, clothing, and environment are presented. The
clothing part is given particular attention as it plays a key role in achieving human comfort.

Properties of fibers and fabrics and their contribution to clothing comfort and as a
consequence to human comfort are reviewed and consumer’s comfort perception from
human physiological perspectives is briefly discussed.
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KE®AAAIO 1
BAXIKEX APXEX KAI AZEIOAOTI'HXH THX ANEXHX

1.1 Ewoayoyn — Opiopdg Aveong

H avBpomvn dveon eivar pio ToAOTAOKT Kot LTOKEEVIKT voBeon. Ot kiplot Adyot ot
01010t EuVOoVV TN dNUIoVPYia TNG Eival TOGO YVYOAOYIKOTL OGO Kot GAAOL Ol OTTO101 GTTOVTOL
™G avOpOTIVNG LGIOAOYING KOl TNG OAANAETIOPOONC OVTAG UE TO YPNOUYLOTOLOVUEVH
eVOLpLTA Kot AAAEG TTEPIPOAAOVTIKES GUVONKEC.

'Etot, mapdro mov 1 dveon Bewpeitar Oepedong Ko KaboAkn avaykn yio To avlpadmivo
o6vta, €vtoVTolg amoteAel Kol pio KOTAotaon 1 omoio givor moAD OVOKOAO OAAGL Kot
ToAOTAOKO va. optotel. Topewva pe Toug Fourt kot Hollies [1], oty dnpovpyia g dveong
6LVTEAOVV TOG0 Bepuikol 660 Kot pn Beppukol Tapdyovieg evad ot oYeTICETON KO LLE TO TL
gvdovpata eopoHv ot dvBpwmot kaTd TN S1pKELD TNG EPYOUGING TOLG AAAL Kol EE® amd avTh).

Ot puciloroyikég (physiological) avtidpdoelg tov avOpomivov GOUATOC OG OTOTEAEGHLOTOL
g aAANAETIOpaoN G AVTOV Ue TG TEPPUAAOVTIKES GLVONKES etvan TAEoV TpoPAEWES OTav
10 cvoTnua QThoel oe otabepn katdotaon [2].

Youewvo pe tov Slater, n dveon eivor pio EuYAPIGTN KOTAGTOOT TOGO PLGIOAOYIKT OGO Kot
YUYOAOYIKT] KOl VEUPOPLGLOAOYIKT], EVAD OMOTEAEL L0 PUCIOAOYIKT OPUOVIO, OVAUESTH GTO
avOpdmivo ov kot To meptaiiov tov [3].

H ovvolikn avtilnyn g dveong eivor  amotélecpo TOAVTAOK®V  GLVILUGUOV
epebiopdrov ta omoia AapBdvovtor amd OlapopeTikd ocOnpla Opyava. AlcOntipla
opyava OIS TO OEPLLO, TO LATLO, TO LTI, 1 LOTN Kot T0 6TORA cLVROMS avtidpohv ota
QLo epebicpata, cvuUmEPIAAUPAVOUEVOY TOV ONTIKOV (Q®G, YPOUW, K.AT.), TOV
Beppikav (Bepuodmnta Ko vypacio) 1 TV epehoratOV TOL TPOEPYOVTIOL ATO TO VPACLOL
(apn, mieon, K.AT.).

O Slater avayvopioe 10 onpoviikd poéoro mov mailer to mepPdAlov otnv dveon Kot
TPOYDPNOE GTOV OPIGUO TV akOAOVO®V TPLOV TOTWV Gveong [3]:

e H gvacroloyixy aveon (physiological), n omoia oyetieton pe 10 avBpodmvo chua
Kkat T dotpnon g Long,

e H woyolioyixiy aveen (psychological), n omoia oyetiCeton pe v kavoTTo TOL
HooaAoD vo dtatnpel T Aettovpyio Tov pe emtuyio xopic v mapéupaocn eEOTEPIKNG
Bonbetog, kot

e H ogvaikij (physical) dveon ¢ amotéheoua ™G eEmTEPIKNG TEPPAAAOVTIKNG
eMIOPALOTNG OTO GAOLLOL.

[Tapdéro mov eivor dVOKOAO Vo TEPLYPAWYOLUE TNV GVEST HE €VKOAlD, O OPIOUOG TNG UN
Gveong M koAvTeEpO. TG dvoopiog (discomfort) pumopei edkola vo anotvTmbel w¢ aykddt,



eoyovpa, kpvo N (éotn. Zouewva pe ) Hatch dveon eivan “y elevbepio armd tov movo ko
omo ) ovopopia”’. H dvocepopia opeideton Kupiwg otnv €mapn TOV ATOUOV HE KATL TOAD
{eo10, TOAD KpOO N 6TNV £KbEGH TOL G Lo Svcooun H/xal avBvylevn atpodoceatpo [4]. H
dveon e£0pTatal amd LIOKEWEVIKEG OVTIMYELS TV ouctnoewv (OTTIKOV, Bepuikdv Kot
ONTIKAOV), om0 YUYOAOYIKEC OladIKAGIEG, OMO OAANAETIOPACELS TOV OCOUOTOS UE TO
gvovpata, Kot omd eEmtepikéc meptParloviikég emdpdoels [S].

1.2 Metapintéc Aveong

Ot petafAntég Beppukng dveong umopov va kotnyoptorotnfodv oe Svo TOTOVG:
I. Abo vtokeeVIKES PETABANTEC 01 omoieg e€apTdVTaL 0mtd TO 110 TO GTopO:

e H povotikn a&ia Tov evéduatog, 1 onoia ovopdleton kot tiun “clo”, ko

e To eninedo dpactnpidtTTog T0 0moio eivar vVEHOHLVO Yo To PLOUS peTAfoAGHOD,
Kot eKepaletal oe TIES “met”.

Ii. Téooepelg mepParlovtikéc HETAPANTEC, Ol OTTOIEG AVTITPOCOTEVOVY TOV TEPPAAAOVTA
Y®PO oTOV oToio ekTifeTON TO GOUOL

e H Ogppokpacio Tov aépa mov vdpyel oto mepPairov (dry-bulb temperature),

e H Oeppokpacio g axtivoBoriog v TepPailOvVi®OV ETPAVEIDV, 1) OO
avapépeTon Ko o¢ péon Bepuokpacio axtivoforiog (mean radiant temperature,
MRT),

e H vypooia tov aépa, 1 omoio ekppdletar pue ) oyetikny vypacia (relative humidity),

e H xivnon tov aépa.

O &1 mapondve petafintég Bewpovvior o ot mpotapyikes petapintég dveone. H pn
Beppikn aveon e€aptdror omd Tovg akdAoVOOVE TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTEG:

e Tigoouég,

o Tigokdveg,

e Tnv akovoTiKn, Kot

e To poticud.

1.3 H Aveon vao pn XtaBepéc TovOnkeg

To mpdétvmo dveong 55-1992 g ASHRAE (The American Society of Heating,
Refrigerating and Air-conditioning Engineers Inc.) mpoaypatedetor kow pn otobepéc
nepParloviikég cuvinkes. Akopa kot 6tov 1 Beppokpacio Tov aépa Kopaiveton Péca ot
{ovn dveong, HeyaAeg O1POPES OVALESO GTNV ETLPAVELD TOV TEPIPAALOVTOG YDpov (KpHa
1N Ceotd mapdOupa, Toiyol K.AT.) umopel vo tpokariésovy dvoeopia [2].



1.3.1 Kafetn Awwgopa Oeppokpaciog

H Beppoxpacio tov aépa yevikd avEdvetal omd To dAmedo TPOg TV 0POPT). X& TEPIMTMOOT)
mov M Bepurokpactokn OPopd HETAED TV 000 OVTOV EMPAVEIDOV Elval TOAD HEYAAN
umopet va mapatnpnel ducpopia oto ympo. Tomikn dvspopia propel va eppoviotel 6tav n
péytotn Beprokpactoky] d10popd Heta&d Tov KEPAALOD Kol TV Todidv vrepPel tovg 3°C.

1.3.2 Ogppokpacia Acvpperpns Oeppuotnrog Exmopnnc

Axoupa kot omv mepintoon mov n Bepuokpacio Tov aépa PpiokeTon eviog g Lovng
dveong, neyareg Beprokpactakéc olapopes Hetabd mePIPaArovIoV empaveldv (T.y. (eotd
N kpYo Tapddvpa, Toiyot, opoPéc, adoKIUES OepravTikég empaveleg, dueon nAtokn kbeon)
umopel va mpokarécovv dvopopia. Ot dvBpwmol eivor mepiosdTEpO gvaicOntol otV
acOppETpa ekmeumopevn Bepuotro petad oplovtiov empaveidv (0poen Kot dAmedo)
and 6t petald kobétov empaveldv (uetald tolywv). o vVmapén aveonc, N GLVIGTOUEVY
Beppokpactakn dapopd petaé&d avtifétov kotevbiveswy (asymmetry) o mpémetl va givar
pucpotepn amd 5°C v g kabeteg, kar pkpodtepn omd 10°C yio 11 opldvTies empAveLES.

1.3.3 Ogppokpacio Aarédov

‘Eva moAd (eot6 1| TOAD KpHo ddmedo, pmopel va givor GoA0 aKOUM KOl GTNV TEPITTMON
7oL ot avBpwmotr popdve vrodnuoto. O pOAOG TOL LAKOV amtd To omoio eival ETIYUEVO TO
damnedo elvan e€icov onuavtos. H wdavikr Oeppoxkpacio damédov Oa mpémet va kopaiveton
avapeoa otovg 19°C kan toug 29°C.

1.3.4 Pedpo Aépa (draft)

To pedpa aépa amotehel avemBouNTN cuVONKN YO&ENG Yo To copa. Té6co N tayvTNTA OGO
ka1 1 Oeppoxpacio tov aépa emnpedlovv ™ Aappovouevn aichnomn tov pevpatog. Mepikol
dvBpomot eivar teplocdTepo gvaicOntol oty Kivnon tov aépa and diiove. Ta akdAvmta
HEPM TOL GOUATOS KOt O10iTEPO TO KEPAAL Ko T YoUnAd onueio Twv mwodiwv gival To mo
evaicOnra.

1.4 Xvoyétion 1t Puooroyiog Tov Zopatog pe to [epipairov kar Ty ‘Evovon

1.4.1 Eppnveio tnc ®vcroroyiog

H ovocloroyikn dveon opiletor o¢ 10 amotélecpo g Oeppukng 1coppomiog oe €va
@LGLOAOYIKNG Oeprokpaciog chpa palli pe To EMAYLoTO TOGO NG PYOUIONG TOV GOUATOC.
To copa acBdvetar dvcpopio Otav TPEmel vo. epyactel oKANPA Yy va dlotnpnoel
Beppikn Tov woppomia. Yo cuvOkec dveong, n mapoaymyn e Oeppdtnrog 1oovton pe v
an®Aelo TG OepuoTnTag YWPIg Kapia araitnon yio dpdon amd Tovg unyavicpovs poduong
g Bepuomroc. Yo cvvOnkeg Gveomns, To HLOAO PpIoKETOL GE EMUPLAOKY] KOl TO GO
Aertovpyel pe ) péytom dvvor andooot. Otav 1 Bepuoxpacio meptBdiiovrog aAldLeL, TO
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oopa mpoomadel vo  eYKAUOTIOTEL UECH  OLPOPETIKMOY  UNYOVICUOV pOOUIONG NG
Beppokpaciag, Le T EVOVIATO VO, GUVETIKOVPOVV LTIV TNV TPOSTAOEL.

1.4.2 ®vowroyio ko Ocppokpocio LORATOG

Ta avOpdmiva ovta givar Beppd “Coa” kot £xovv ecwtepikr| Beppokpacio copatog 37°C,
pe por amokAlon g Taéng +0,5°C vmd  JPOPETIKEG KALATOAOYIKEG GULVONKEG.
Omnoladnmote amdxion ¢ Oepprokpociog Tov copatog and toug 37°C mpokaiel aAAayEg
6TOVG PLOUOVS aTOAELOG 1) TOPAYMYNG BEPLOTNTOG KOl YIVETAL TPOOSTADELN ETOVOPOPAS TNG
Beppokpaciag tov ocopotoc otovg 37°C. Avtd 1o «kpilowo eminedo Oeppokpociog
ovopdleton oG o onueio pvBuions g Beprokpaciog d1POPOV UNYOVIGULAOV EAEYYOVL TOL
pvOuiCouvv T0 codpa [2].

H petafoikny dpactnpomnta 1 1 o&eldmon TtV TPoQiumVv €xel ®C OTOTEAECUO TNV
napoywyn Oeppomrag, n omola pmopel va eAéyyetor €v pEPEL OMO TOV EAEYYO TOL
petafoitkod  pvBpov, ®otdéc0 0  UETOPOMOUOG  KOTA TN OSdpKEW  SopOpwV
OpPUCTNPLOTATOV TOV GAOUATOG TOPAYEL OepuodTnNTO pHE JAPOPETIKOVS pLOHOLS. Qg ek
TOVTOV, 0 OPYOVICUOG TTPEMEL VO amoPdAlel BepoTnTo 6T0 COGTO PLOUS Yo VO KPATNGEL
otabepn t Beppokpacio Tov cOpATog. Ot AvaPEPOUEVES PUCIOAOYIKES AVTOTOKPICELS GE
OLOPOPETIKEG ECMTEPIKES COUATIKES Beppokpacieg divovtal akolovbwg otov livaxa 1.1.

Mivaxag 1.1 Doaioloyikéc Amokpioeig o Arapopetiés Ospuokpacies Zwuatog

Ocpuoxpacio Zouarog Doaciroioyikiy Awokpion

43,3°C (110°F) Eykepoium PAAPN, AmoBopia, vavtia
37,8°C (100°F) Eopidpwon

37°C (98.6°F) dvororoyikn Beppokpacio
<37°C (98.6°F) Piyog kot avatpiyira
< 32,2°C (90°F) Kotdotaon apoviag Kot 6ok

26,5°C (80°F) Avckopyio Kot TopopopE®GT) TOV CMOUUTOG
< 26,5°C (80°F) ApetaxkAnm yHén copotog

Otav n Bepprokpacio 1oV GOUATOC PPIoKETAL GE TTAOGN, 1 AVOTVELCTIKY AElTovPYia, 101Wg
610 WiKO 1616, avédvetor avtopato Ko mapdyst mepiocdtepn Bepuodtta. To akpaio
CUOUTTOUO QLTS TNG LOPPNG EAEYYOL TOV GMUATOG Etvar piyog (Kupimg HVTKES GLOTAGEL).
Meléteg €xovv dgiletl OtTL 10 piyog pumopel va. 0dNyNoeL o€ aéNoT Katd TEVIE POPEG OTO
petaforopd. To avarpiylooua “Goose bump” esivar mpoyuatikd pio mpoomddeio Tov
0pYOVICHOD VO aVENCEL TIG TPIXES TOV GMOUOTOS OV O AETOVPYOVV AP TOAD KOAG
S€00UEVOL OTL 0L TEPLEGOTEPOL AvBpmTOL Elvan oyeTikd dtpryot [2].



1.4.3 EykiMpatiopdg

Méoa oe éva meplopiopévo e0pog BepLokpacidv, T0 cOUe UTopel Vo EYKAILATIOTEL GE
Oeppikég mepPorroviikég aAlayéc. Ouwmg ta 0plo Tov avOp®OTIVOL 0pYaVIGHOD eV glval
peyaia, waitepa 0Tav 1 dALoyn eivot omdTopUn OTOG Y10 TAPASELY L TO TEPUCLO OO EVOV
€0MTEPIKO o€ Evav e€MTEPIKO YDPOo. Ot To opaAég aAlayég 610 TEPIPAALOV YivovTOol TTLO
€VUKOAOL OTOOEKTEG EVMD 01 dAAYES 0TO €100¢ évovong Ponbdve Waitepa 6TOV EYKAUATIGHO
TOV OTOWOL OTIG VEEG cuvOnKeg [2].

Kdabe popd mov 10 oo dev pnopet va tpocapprooctel o Eva Beppkd mepifaiiov mabaivel
Beppominéio (o moAD vyMAEG Bepuokpacies) | neyain vwobeppio Aoy® mayetol (o€ TOAD
YoUNAEG Bepprokpacieg) kot o BavaTog ival avamdPeVKTOG.

Ortav 10 dropo ektiBeton e vYNAY Beppokpacio TOTE TO GOUN EKKPIVEL IOPADOTA. XTNV 0Py
ol WPpOTOTOL0l 0dEVEG EKKPIVOLV [ TPOTOYEVH £KKPLON TO GLOTOTIKO NG omoiag eivat
TOPOUOL0 HE TO TAACUA, HE POV Slopopd OTL Oev TTEPIEXEL TIG TPOTEIVES TOV TAACUATOG.
To ylopovyo vdatpio (NaCl) ekkpiveror amd 10 GOUN 0dNYOVTIOG TOV OPYAVIGUO OF
Katdotoon Nrog vrovatplapiog (EAdewymn vatpiov oto aipa). Otav éva dtopo ektibeton o
VyNnAEg Beppokpaocieg yio 4-6 gfdouddEg, TO GVOTATIKO TOV WOPATO TPOTOTOIEITOL VIO TNV
AmoPLYN VIEPPOAIKNG VITOVOTPLOUING. ZE AVTHV TNV KOTAGTACT avEAVETOL 1] EKKPLOT TNG
ardootepdvng (opuovn) pe amotérespo v avénuévn veepikn anoppdéenor tov NaCl oro
TO  UNYOVIGUO  PeEVIVIG-OYYEIOTEVOIVIIG-OAS00TEPOVIG  Kou  avtiotoyn pelwon g
ovykévipwong tov NaCl atov Wpwta. 'Etol | vrovatpropio epmodiletar.

1.4.4 O Pérog tev Opydavev tov Zodpoartog otn PHOpion g Oeppoxkpaciog

To ovBpdmivo copo €xel doeopetikods asntnpeg ywoo to kpvo kot to (eotd. Ot
areOnmpeg v 10 eotd evromilovtal 6Tovg VTOOUAAILOVS KOl ALTOL GTEAVOLV GY|LOTO OTAV
n Bepuoxpacio Tov déppotoc eivar vymidtepn amd 37°C. Ot ccbntipeg yio 10 Kpvo
evromilovtal oto dépuo Kot oTtéAvouvv onuato Otav 1 Beppoxkpacio tov déppatog ivar
yopnAotepn and 37°C [2].

O poioc tov mpooBiov vrobaiduov

To aipa mov KuKAOPOPEL 6€ OAOVLG TOVG 16TOVE TOL GOUATOS Beppaivetal amd T Beppotra
OV OMEAEVOEPDVETAL LEGO GTO GO, JTNPAOVTIOS LLE TOV TPOTO AVTO OAPOPA LEPN TOL
avOponivov copatog oty 101 Beppoxpacio. H Oeppoxpacio tov ocopatog eivor
OTOTEAEGUO TNG 1COPPOTIOG UETAED TOPOY®YNG KOl OmOAEWG OeppoTToc Kot Kupimg
puOuiletarl amd Evo veupikd unyavicpuo avadpaong [2].

O poloc TV TEPLPEPELOK DY DTOIOYEWY Kal Tov ortiafiov vrobalduov

O meprpepetaxoi vrodoyeic mov Ppickovior oto déppa, eivar ot PBabloi vmodoyeig g
Beppokpaciog Tov coOpaTog Kot epeavilovtal 6To voTiaio HLEAD, TO KOUMAKA GTAAYVO, Kol
péEGA Kot YOp® omd peyaAeg AEPES, Kol KuPIimG aviyveLOLV YOUNAESG BEprOKPAGIES.



Ta Beppokpaciokd onNupato mov EEKIWVOUV OO TOVS KEVIPIKOUG KOL TEPLPEPELKOVG
vrodoyeig petadidoviar otov omichio vmobdAapo 6mov auEdTEPA cLVOLALOVTOL HETAED
TOVG Y10. VoL YIVEL EPIKTOC 0 EAEYYOG TTopay®yNG TG Oeppotntag [2].

O pOAOC TV TEPIYEPEIOKDY QLUOPOPWV OYYELWV

To aipa &yxel oD vynAn Bepuikn aywyyotra. ‘Etot dtav 1o aipo péet Tpog to dEpHa amod
TO E0MTEPIKO TOV GOUOTOS, HeTOOidel Oepuotnta oto oéppa. Me tov €leyyo ™G
TEPLPEPELOKNG POTIC TOL QILOTOC TPOG GTO SEPLLOL TO GO ival ETioNG KOO va, [2]:

e Avénoel m Bepprokpocio TOV OEPLATOG KoL VO ETLTOYVVEL TV EAAEWYT TNG
BepUOTNTOG TOL CAONOTOC,

*  Ymootnpi&el TV mopaywyn 0paTa.

O poAoc TV TVELUOVOY KoL THS QVATTVEDTTIKHS 000D

H e&dtuon pepikng mocomtog vepod amd TOVG TVELHOVEG KOL TNV OVOTVELGTIKY] 000
TPOKOAAEL amMAEL0, pKpTG ToodTog Bepudmrog and o odua [2].

O pdloc e kopdidc

Koatd ™ dudpkeln amdAewng onuoviikng mocdtntoag Oeppomrog amd to oopa, &va
ALENUEVO TOGO TOV CUULOTOG TTOV AVTAEITOL OO TNV Kopdld Tyoivel 6To OEpUa Kol oW
oTNV Kapdld, TOPAKAUTTOVTOG TOV EYKEPOAO Kot GAAQ Opyova. AVTO €YEl OC AMOTEAEGLLA
Ta. dtopo va Piovouv po katdotaon AnBopyov kot dtavontikig veodpotntag. Xe moAD
Ceotd mepifaiiov mapatnpeitor adénon g mieong ™G KapodG — HE OMOTEAEGLO QTN VO
YTLTLAEL TTLO YPTYOPO OVTAMDVTOS TEPIGGOTEPO QLA TPOG TO TEPLPEPELOKE omueia, Le dueon
OULVETELD TNV ToElo amdAgto Oepudtnrag [2].

O poAoc 10V aVTOVOLLOD VEVPIKOD CVOTHUATOC

Otov n Beppoxpacio tov cOHOTOS oLEAVETAL, Ol WP®TOMOOL OOEVEG TOL OEPUATOG
dleyelpovtal pe cuvémEln TO dvorypa TV TOPOV TOL Kot Tr OdPacT] PEVGTOD UiYHOTOC
WpoTo amd 10 coOpo pécw tev mopwv. Otav avtd 10 pevotd piypa egoartuilertan,
TpoKaAeitar Yyoén tov copotoc. H g&dtiuon tov 0pdTo eivon katd HeEYGAO TOGOGTO
vevOvVT Yo TV ammAelo Oepudtrag [2].

O poioc Tov oourmanTiKoD VevPIKOD CVGTHUATOC

H vrmoxivion tov ocvumadntikod vevpikoh GLGTAUATOS TPOKOAEl TNV ameAlevBiépwon
Kateyohapuivng (vopemveppivng Kol ETVEPPIVNG) OPUOVAV Ol Oloieg aLEAVOLV  TO
petafoiikd puOud TOAL®V 1GTOV TOV CAOUATOS, KATL TO Omoilo £XEL MG OMOTEAEGUO. TNV

mapaymyn Oeppdtrog [2].



1.5 AvBpomivo Oeppikoé Ioolivyro

Onwg 6Aa ta. ONhoaoTikd, £Totl Kot ot AvOpwmot “kaive” TPoeN Yoo EVEPYELD KOl TPETEL VO
amoPdAiovv g mepicoeln Oepponrag. Avt| 1 OOKAGIO EMTLYYAVETOL HECH TNG
AavBdvovcag ammAielog Oeppdtrag, SopEGOL TG €EATHIONG, GE GLUVOLACUO UE TPELS
TPOTOVG  AOYIKNG  METOQOPag Oeppotntog, ovouaotikd, ayoyywotnta  (conduction),
puetaywyn (convection) kot axtivoPforia (radiation). I Adyovg vyelag, 1 amdAeia
Beppomnrog dev mpémel va yivetan mOAD ypryopa M| TOAD apyd, Kot 1 Oeppokpacio Tov
OOUOTOC TPETEL VO dlatnpeitan oe cuykekpipéva otevd miaioo. H Bepuikn icoppomia tov
omOUATOG £0pTATAL OO TO OKOAOLOO GLOTHUOTO TOL GAOUOTOS: TO KOPOLAYYEIOKO, TO
UVOOKEAETIKO, TO KEVIPIKO VEVPIKO, TO OVOTVEDOTIKO, TO TETTIKO KOl TO UNYOVIOUO

Ocpuopvbuaong [2].

1.5.1 Mnyoviopoc E€iooppénnong Oeppotnrog

To avBpomvo copa Tapapével oe Katdotaon Oepuikng iooppomiog pe 10 TEPPAAAOV TOV
Kot T oTyun mov xévet Beppdtnra akpiPog v ida otryun v Eavakepdilel. Mabnpartikd
1 GYE0N OVALESO GTNV TOPAY®YN Kol TNV am®Aelo Oepuodtntag pmopel vo TpocsoloptoTel pe
™mv akolovdn eicwon Oeppikng i1ooppomiog [6]:

[Mopaywyn Beppomrag = Andiela OepuoTnrog
Ul
M-W =Cy+ Cx + R+ Egx + Eres +Cres

o6mov M = petafoikdg puiudc (ecmtepikn mapoywyn Oeppotntog, W/ mz)
W = eEotepikd épyo (W/m?)

Cy = anoAelo Beppomrag HEGH HETAYMYNS

Ck = omdhen Oeppdtnrog péow Heppkic petayoyne (W/m?)

R = anoAela Oeppomrog péow Beppukng axtivoforiog (W/m?)

E« = andrero Oeppotnrag péow eEdtuong and to dépua (W/ m?)

Eres = andAera Oeppomrac Aoyo pidpoong (W/m?)

Cres = aucOnt amdielo Oeppotntag Aoym epidpoong (W/ m?)

1.6 H Aveon tov Evovpdtov og Yrokeyueviky Avriinyn

Yroxesiuevikéc mpotiunosic

Ot cvuvOnkeg dveong elvar kdtt vrokelpevikd. Kdtm amd tic id1eg Oeppukéc cuvOnkeg sivon
mBavod pepikoi avBpomor vo awcOBavovior terelwg dwapopetikd. Ot Avipeg yevikd
arcBdvovtan o (eotd amd TG yuvaikeg og kdmola dedopévn Beprokpacio TepBAALOVTOG



aAAG apyOTEpO, HETE TO TEPAG UG 1 000 wpdv, TAnclalovv T Bepuikn aicOnon tov
yovoukav. EmummAéov, a&ilel va toviotel 6t1 o1 cuvOnkeg dveong etvan aveaptnreg omd to av
glvon pépa 1 voyra.

Ta TpdTLTTAL AVECTC JLAPEPOLV OVAAOYD E TN YOPO, KOl GYETILOVTOL UE TIC TOMTICUIKESG
AVTIANYELS KO TV TOPAd0oT) YOP® amtd TO VOV, TIC aKpaieg Oeprokpactokés TIéEG Kabe
TOMOV KABMS Kot TIC OYETIKEG OIKOVOUIKEG GuVONKeS ot omoieg KaBopilovv v tomobétnon
KoL xpron cvoTuatov 0Epravong Kot yogng.

To “didvuo” €vdovpo — avBpwmog, Oa LTopPoVcE VO YOPAKTNPLOTEL APYIKA O VO GUCTN LA
10 omoio PBpioketarl oe duvapukn oAANAETidpacT pe 10 TePPEAloV. Xe avTd TO GVOTNUA, 1)
VTOKEWEVIKT] ovTIANyM NG dveong, amotehel po cuvhetn Kol ToAvddoToT O10d1KaGTioL
Katd v omoia petéyel évag aplfudc amd dlopopetikd epedicpoto (omtikd, Bepuikd «.4.),
ta omoio Eekvave amd TO EvOupa Kot TO TEPPAALOV, ETIKOVOVODV LE TOV EYKEQPAAO LECH
TOMOTADV Kovaldv Kot oynpoatiCovv vrokelevikés aviiinyels. Ot avTiAyelg autég
neplhapBdvouy o Wyoyxoroyikn dwadikacio katd tnv omoio ot avrtictolyor aicOnTpeg
avtiinyng  dwpopeavovtal, Cuyilovtar, ocvvovalovtar, kot afloloyodvion pe Pdon
maAodtepeg  avtioToryeg eumelpiec kol oynuotifovv P GUVOAIKY  EKTiUMoM NG
Katdotaong dveong [2].

EmimAéov, o eyképalog umopel vo ETNpedcel Kot TNV YLYOAOYIKT KOTAGTOGT TOV CMOUOTOG
péca amd CLYKEKPIUEVES Aeltovpyleg Om®G M €pidpmon, M por TOL aipatog, TO
tpepodMocpo kAT, Elvar moAd onuovikd vo yivouv Kotavontoi ot punyovicpoi Tov
eyKepdAov €10l wote 10 acOnmplo cvotnua va givor oe Béon va Eexobapicel kol va
KOTOVOT|GEL TNV AVEGT).

AOY® TNG VIOKEWEVIKNG TNG GVONG, 1| WLYOAOYIKT Gvesn dtapépeEL amd AToHo G€ ATOUO Kot
glvar apketd dvokoro vo avarvfel. Kato amnd T1g 101eg mepifarloviikéc cuvOnkeg kot
YPNCLOTOUDVTAG TOV 1010 TUTO EVOLUATOV, Elval TOPATNPNUEVO TMG Eva ATONO UTOpEel Yo
mapadetypa va. aoBdveror {Eotn, evd Eva dAho pmopel va asBdavetar kpvo. Katd tov id1o
TPOTO aKOUO KOl GTNV TEPITTMOT OV 1] COUATIKY Beprokpacio Vo avOponwv ivor idia,
avtoi pmopet va unv £gouvv v 010 avTIANYN Aveomng o€ GYEoM LE To EVOVOTA TOV OPOHV

[2].

Axolovbwg dvo dvBpwmol pe Toug 1010VG PVGIOAOYIKOVG delKTEC Kol KAT® Omd TIG 101€C
cuvOnkeg pmopel va asBdavovtotl dveta 1 to avtifero. Avtd kvplog antetor g Vapéng
SLOPOPETIKMY YOYOAOYIKADV TOPAYOVIMV KOl PLUGLOAOYIK®V dtapopdv. Apketol avOpwmot,
GLUTEPIAOUPOVOUEVOV KOl TTOAADV EWOIKAOV, oTNpilovv TV AmoYT TOS TO POIVOUEVO TNG
dveong etvar éva amokAEIoTIKA Yuyoroywkd eoawvopevo. [apdro mov @aivetal SVGKOAO Yo
KOO0V VO EMYEPNUOATOAOYNGEL EVAVTIOL GE VTNV TNV GTOYT, €VIOVTOlS 1 POCIKY|
Beopnon, ot Paon moc M kpion TOV avOpdOTOV TOAD ocvyvd emmpedletar amod
YLYOAOYIKOVG Tapdyovieg, o mpoaypotikny aSloAdynon g dveong Oa émpene va
€EOVOETEPMGEL TOVG OLAPOPOVG TPOCMOTIKOVS, YVYOAOYIKOVS TOPAYOVTES 1) TIC TPOCMOTIKEG
TPOTIUNCELG O1 omoieg 0 oyeTilovion dueca Pe TNV YN TG AVESNS N TG SLCEOPING M
omoio TNV gkaotote otiypn e€etaleton [7].



Otav og éva dtopo {ntnoei va a&lohoynoel Eva cuYKEKPIEVO VQacua To omoio PpiokeTon
UTPOGTA TOV, 1) TPOTIUNON TNV 0Toia Ba EKPPACEL UTOPEL VO Y®PLoTEL GE OLO KATNYOPIES:

o TIpocomkn TPOTIUNGN GYETIKA LE TO YpOUa, Ldda, oyEdo, eippo kot oTuA. Tuyov
TPONYOLUEVN EUTEIPiO. TOV ATOUOL Oomd TN ¥PNomn 1010V N TaPOUOIOL VPAGUATOG
kabmg kol n Ty eniong ennpedlovv v mpotiunon. H mponyoduevn eumepio pe
T0 VQoopo €lvar TOAD onpovtiky kobmg 0 eYKEPOAOG TPUYUOTOTOLEL GEGH
GLYKPLTIKN 0ELOAOYNON HE OVOPOPES OO TO TaPEAOOV.

o Ot ecmTEPIKEG TPOCMOMIKES TPOTUNGELS OTMG TO MG ocOdveTal p€ca ToL T0 ATOUO
N oTypn g emAoYng (xapodpevo, Aomnpévo, evBoLGlacEVo, 0VOETEPO, K.AT.), N
evauctnoio tov Oéppotog Katd v a1 (évag mapdyoviag o omoiog cuviBmg
e€aptdTon amd TV NAKio Ko TNV €pyacio. Tov atoOov), Kot TEAOG 1 1KovOTnTo
OQVTOEKPPOCNC N N KAVOTNTO TOL ATOHOL VA TEPLYPAYEL EEKADAPA TO OVTIKEIPLEVO
(bpaopn) KaBDOC Kot M wKavoéTTO GOEOVS OBKPIoNG UETOED  SLOPOPETIKMV
TEPLYPAPAOV 1 avTiKEipeEVOVY, Kot 0 Babudc evasOnociog oto mepiBdirov g BEong
aTOPOONG.

A&iler emiong va onuelwbel TG o1 YuyoAoywkol mapdyovteg €mdpovv Oyt HOVO TNV
avtiinym mepl dveong mov pmopel va SIOUOPEAOCEL Vo ATOHO, AAAL TV B0 GTIyUn Kot
oV amd@acT Tov Ba mapel yio o av Ba ayopdoet 1 Oyt to KAOe Evovpa, eved mailovv
KaBoploTikd poOAO otV avtiAnyn 1 onoio SIHOPPAOVETOL KOl APOPA TO TPOCTATEVTIKA 1|
neplocdTEPO Waitepa evovpata [7].

O Cardello, vrodeikviel Tov avtikTumo TOL EYEL 1| CLUTEPIPOPE TOV GTPOTIOTOV KoL TO,
TOTEL® TOVG GE OTL APOPA TNV KAVOTNTO TOV TPOCTUTEVTIKOV WIOTATOV TOV
OTPOTIOTIKOV EVOLUAT®V ONO TNV OMTIKN TNG WLYOAOYIKNG avTIAnyme tng Gveong Kot
eEnyel g v £vag OTPATIOTNG OEV EYEL EUMIGTOGHVN OTNV TPOCTATEVTIKY IKAVOTNTO TOV
evovpatmv Tov Ba popéacet, Tote Ba Prdoet po katdotaon Evrovng dvogopiog [8].

Katd tov id10 tpdmo, etvar dvvatdv, dtav 1 ducpopio @Tdcel o€ akpaion enimeda, £vo ATopo
aKOMOL Kot VO amo@OYEL TEAEIMG TN (PNOT TOV TPOGTATEVTIKMOV POovY®V, GE £V, LYNMANG
gmkvovuvottag tepPaiiov [7].

1.7 Evepyerwokog Metapforopos ko Dvoikn Acknon

1.7.1 Amocag@ivion g Evvorag Metaporiopig

"Evoc avOp®dmivog opyaviopog amontel EVEPYELD Yol TNV OVATTLEN, TNV AvayEVVNOT, Kol TN
Aettovpyia TOV 0PYAVOV TOV, OTMOC 1] GLGTOAN TV HLOV, 1| KUKAOQOPTID TOV OHHOTOC, Kot M
avamvor]. H dtadwcacio tng anelevfépwong, 0 HETACYNUATIGUOC KoL 1) YPTOLLOTOINGT TG
EVEPYELONG OTO GMOUO Eival YvooT| g evepyelokdg petafoiionos. o va etvar {ovtavog o
dvBpwmog pémel va petaforicel 1| va 0EEWODCEL T TPOPILN TOV AAUPAVOVIOL GTO GOUO,
VO TO. LETOTPEYEL OTN) GULVEXEWL GE MNAEKTPOYNUIKY] EVEPYEWD £TGL DOTE VO UITOPOLV VL
TPOLYLLOTOTOGEL KOVOVIK( TIG COUATIKES AEITOVPYIES.



e 0,11 apopd oto avBpomvo copa povo 1o 20% and To GLVOAO NG EVEPYELNG 1| OTola
Bpioketon oTic TpoPEg dratiBeTon Yo TV Tpaypotomoinom e petafoAlkng dwaudikaciog. To
vrorowmo 80% maipvel T popen Oeppdmros g mapampoidv e petatpomns. To yeyovog
avtd odnyel o€ cvveyn mapaymyn Oeppdtmroc pHEGH OTO GMOMO, T Omoilo TPEMEL va
amopprpOei pe ocdnty pon Bepudtnrag (axtivoforio, cuvaymyn 1 ayOYOTNTA) TPOS TO
gupitepo mePPaAlov N pe €ATHIon TOV VYPOV TOL GOUOTOS, OTMG 0 WPpOTAG. XE
TEPIMTOON ANYNG TEPIGGOTEPNC TPOPNG OO VTN 1 OMOiol OMOUTEITOL, TO COUN TNV
amonkevEl WG Mmog 6TOVG 16T0VG Yo petayevéotepn ypnon [2].

O pvOudc mopaymyng Beppdmrag €vidg TOV CAOUOTOS €ivol YVOOTOS ®¢ HETAROAKOG
pLOUGS Ko TEPAapPavel OAN TN BepprotnTo 1 omoia TopdyeTol Amd TO GOVOLO TV YNUIKOV
avTOPAcE®Y 01 omoieg Aapfdvovy yopa péca o6to ompa. O oAkog petafoikoc pvOuodg
TOV oMUOTOG Umopel va petpndel pe pepkovs amd Tovg akOAOVOOVE TPOTOVS: LLE GLEOT
Beprudopetpia (direct calorimetry), pe éupeon Bepudopetpia (indirect calorimetry) ko pe
ovokevn (metabolator) kataypoaeng Tov puOuov yprong o&vydvou amd o chpa [2].

Ou mapdyovieg or omoiot emmpedlovv 10 peTafoAicd pvBud sivor apxetol. Evdeiktikd
UTOPOVUE VO OVAPEPOVUE KATOWOLG OTMG: M MAKic, 1 QLGIKN AoKNomn, T0 Pépog Tov
COMOTOC, 0L OPUOVES, TO €101 TPOPIL®V TOL KATAVOADVOLLLE, Ol KMUATIKEG GUVONKES OTIg
omoieg {ovpe Ko woArol akdpa [2].

1.8 To Evévpa ¢ to Kovrivotepo Ieprffdriov

To évovpa ®g To KOVIIVOTEPO TEPPAALOV TOL AVOPOTIVOV COUATOS, WS TO JEDTEPO IEPUO.
ToV Om®G yopaxtnpiletor amd molhovg, mailer kabopiotikd poéA0 otnv emivevén g
avBpomvng dveong. H mpwtapykn Asttovpyio v evovpdtov givol va Tpoctatehovy 1o
ocopa and axatdAinAia mepipdriovra. [HapdAinio Opmg to evdovpota e&umnpetody Kot
dAlovg Topelg g avBpomivng kadnuepvng Lmng, apod oxetiovtot e tn dtokdoUno, T0
KOw®ViKo status, tnv mpoctacia, Ty adm, to life style, k.Ax.

1.8.1 To Evovpo mg XovOiqkn Aveong

Tic televtaieg deKaETIEG EYOVV YIVEL EVIOTIKES KO CLUGTNUOTIKEG EPEVVEG TAVM GTO MG
Aertovpyel N dveon TV eVOLPATOV, EVE TAVTOYPOVO £XOVV TTparypatomom el peAéteg Tavm
oTOL €VOVUOTO TO. OTOl0L TOPEYOVY TPOCTUGIO. OTO avOPOMTIVO COUO (TPOCTUTEVTIKA
evovuata) [9].

Téc0 o1 unyovicpol 660 Kot ot apyég ol omoieg oyetilovral TG avOPMOTIVES PLGLOAOYIKEG
avaykeg KoBMG Kol TO TS AVTEG CAANAETOPoHV pe pio TANOmpo mepParidvioy Exovv
emonpononfel kot Kabepwbei, evd véeg péhodot v T peAétn kot v aEoAdynon g
avOpOTIYNG AvESNC Kot TNG AEITOVPYIOG TOV EVOLUAT®V £X0vV emiong ekmovn et [2].

Oleg avtég o1 épevveg Tave oto {NTHROTO TOL AVaEEPONKAY TapUmTdved 0dNynoav ot
OMuovpyio v, VIUATOV 0ALL KOl VQUCUATOV DYNANG TOOTNTOG T Ooic 001 YOOV GE
o véa avtidnym o€ 0,TL apopa ot Gyediacn Kot Topaywyn evovpdatov [2].

10



AvapiBunteg épevveg v 6TO OVOPOTIVO GOUO, TO EVOLUA Kol TO TEPPAAALOV £xovV
QEPEL OGTO PG VEES TANPOPOPIES O1 0TTOlEG GLVTEAOVV GTNV AVATTLEN oG VENS ETOYNG Yo
70 £VOLUO OTMG KOl GTNV KATOOKEVT EVOLUAT®V TO. OTToio. UTOpOovV va. avtamokplfodv ce
e€apetikd dvokoleg mepPariovtikég cuvOnkeg [2].

To évovpa voovpevo ®g mePPAAAOV KOl GUEGO GUVLPOCUEVO UE TO COUN KOl TIG
Aertovpyieg tov oyetiCeton kot pe tn Oepuikn dveor. XnplOPEVog 6€ ATV TN AOYIKN O
Fanger owtonwoe o e€icmon dveone, €va pabnuatikd HOVIEAO Yoo Vo OpiGEL TNV
ovoétepn Bepkn Lovn aveonc evog avBpdTOL LE S1UPOPETIKOVS GLVOVOUGLOVG EVOLLATOV
Kot 6€ Slapopetika meptPdirovta dpactnpiotrag [10].

H Bepukn dveon €xel oprotel oG po KOTAGTOGN TOL HLOAOD KATA TNV oTtoio eKppaletal M
kavomoinomn vy to Oeppkd mepiPdiriov. H e€iomon tov Fanger sivor moldmiokn oAld
umopel vo petatpanel o dloypappota yioo Ty Aveon 1 akOpo PUmopetl vo ypnoiomon el
Yo v arodoBovv tpelg deikteg ot omoiot ek@pdlovv TN dLGUPESKEL 1) OTtole TPOKAAEiTOL
and 1o {eoto M T0 KpvO [2, 10]:

o [IpoPrenduevn uéon yneoc (PMV),
e [lpoPrendpevo m060ot0 dvoapestnuévav atdpmv (PPD), kot

e  Xaunidtepo dvvard mocootd dvcapestnuéveov (LPPD).

1.8.2 Awdgopeg IITuyég Tng Aveong Tov Evovpatog

H éveon oyetileton pe TNV DTOKEWEVIKY| avTIANYN TOL ATOHOL TTEPT d1aPOpOV acONGE®V,
EVA GLVOEETAL AUEGO LE TN PLGLOAOYIL Kot TNV youyoroyia. Ot tpelg dyelg ¢ dveons Tov
evovpatog sivar ot €€ng [2]:

o 1 Oepuixn dveon — enitevén Aveong 6cov agopa T Bepurokpacio Kot v vyposcio.
[Tepthapfaver ) petapopd OepproTTog Kot vYPUGiog SIUUECOD TOV VOSUAT®V,

* 1N awoOntnpiokn Gveon - 10 TG AcHAVOUOGTE OTOV KATOO VPAGHO £PYETAL OE
ETOLPT LLE TO OEPLLAL, KO

® 1N dveon KIVHOEWY TOD OOUOTOS — T KAVOTNTO €VOG KAMCTOVQAVTOLPYIKOD
TPOIOVTOC Vo emTpémel erevBepion KvoemVY, va €xel HEWOUEVO, KATO TO SLVATOV,
Bapog, Kot koA EQAPLOYT] GOUPOVA LE TIG OTULTHCELC.

Eéwtepwcol mepifarlovtikol mapdyovtes (QuoIOAOYIKOL, KOW®VIKOL Kol TOAITIGUIKOL)
£YOUV TEPAOTIO, EMOPACT] GTNV KOTAGTOOT AVEST|C TOV OTOUOV OV POpast to Evovpa [4].
‘Epevveg €yovv deilel t otevn oyéon avdpecao otnv vypacio Kot T Oeppukn dveon. H
dveom 6cov a@opd TV vypacio Kot n aveon mov oyetileton pe v mieomn &ivor ot o
ONUOVTIKOT TapAyovieg Katd v ayopd tlv evouudTeOv 1060 TO KAAOKOIpL OGO KOl TO
yewpava. Exet mapatnpnbel 611 o100 vpdopato to omoia givor Aydtepo damepatd GTov
aépa, Omw¢ 1o TCv, 0 CLVTEAESTNG HeTapopds Bepudtntog petdveTal AOY® ™G KAALY™NG
oV VPdopatog [11].
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"Exet emiong datummbei n dmoyn 6t 1 dveon tov afAntikov evovpatog e€aptdrol amd ™
BeAtiotomoinon g aAANAETIOpOONC AVAIESH GTOVG TUTOLG TOV VAV, T VILOTOTOING,
TIG TOPAPETPOVG TAEENG KOl HPAVONG, TNV TLKVOTNTA KOl TO BAPOG TOL VPACUATOSG, TO
owipopa, ™V epoppoyn kor TG pebddovg mapaywyng tov. Kpioweg Aettovpyieg
TePAaPavouy Tn dtaTpnon g BepuoOTNTAS, TNV AVTOYN CTNV LIEPLOIN OKTVOPOAlN, TNV
wKovoTnTa. Yoéng, TV omoppoenon tov Wwpmta, TV Toyeio ENpaven, avtiBaktmplokés
1310t TES KOt €OKOAN yaAdpwon [12].

1.9 IIpootatesvtikd Evovpata

To  mpootatevtikd  evodUOTOL  OVAKOLYV OV KOTnyopio. TV TEYVIKOV
KAWGTOVQOVIOVPYIKAOV TPOTOVTMV KOl OV EMAEYOVTOL Y10 TNV KAAOIGONGio TOVG AALY Yo
T AEITOVPYIKA YapaKTNPLoTiKa Toug [13].

Ta mpootateLTIKE £VOVUATO TPOGTATEVOVV TO GOUA ONO eEMTEPIKEG EMOPAGEIS OTMG M|
QOTLY, TO YNUKA, Ol punyavikoi kivduvol, KA. Kot AEITovpyodv ¢ aomido Yo T0 GO
amévavtl 610 TEPPAALOV Tov. ATO TNV ONTIKN TNG PLGLOAOYIOG TO AVOPAOTIVO CHLO
awoBdavetor dveto otovg 29°C ywpig evovpato [14] evd otovg 26°C aucHdavetar dveta
eopmvtag povya [15].

Evtobtolig ta mpostatevtikd evodpota £xouv cuvibmg peyolvtepn povoor. O yKog Kot to
Bapog tov evddpatog eivor vmevBuva Yo TV TOPAYOYY UEYOADTEPNG UETOPOAIKNG
Beppomrag. To Ppetavikd npdtuvmo BS 7963:2000 mapéyet ektipnon yia v adénomn tov
HeTOPOAIKOD pLOWOD pE TN XPNON SLUPOPETIKMV TUTMV TPOGTATELTIKAOV EVOLUATOV [16].

'Etol mepartépow moAAd ototyeion amd to omoio. OmOTEAOVVTOL TOL TPOGTATEVTIKGE EVOVLOTOL
opeilovy va givol oteEyava Kot MG €K TOVTOL Vo dNUOLPYOLV €va payHa To omoio Oa
HELDVEL TN HETAPOPA 10pdTO 0T0 TEPPAArov. o t0 AOYyo avtd 1M TPOGTATELTIKN
Aertovpyior Tov evovpaTog umopel va emitevyBel povo €dv 1eBobV ce dgvTEPT poipa oL
napdyovieg ot omoiotl mapéyovv dveon [2].

[Topdia avTd o 160PPOTIL. OVALESO GTNV TPOCTOGIN Kol TNV (veon mpEmel va givorl
VIOPKTY] 6€ KOOE TUTO TMPOGTATELTIKOD E€VOLHATOS, M omoio Ba eivar avdioyn pe v
petafoAlky| mopaywyn BepuoTnTog Kot Tig KMUOTIKEG KAOe popd cuvOnKeg.
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KE®AAAIO 2

OI IAIOTHTEX TQN INQN KAI TON YOPAXMATQN KAT H
XYMBOAH TOYX XTHN ANEXH TQN ENAYMATQN

2.1 Ewayoy

Q¢ Baoctkn mapdpeTpog TG £VOVONGC, N AVEST TOV EVOLLATOV ivan To cOVOETO amotédecpa
TOV 1O0TNTOV TOV KAOGTODQAVTOVPYIKOV TPOIOVTMOV, Ol 0TOIEG OLGIUCTIKG £E0PTMOVTAL
amd TN YNUIKN SOUN Kol TN HOPPOAOYIO T®V GLOTATIKAOV TOvg vdv. Ot 1016tnTEC dveong
TOV TPOIOVTWV, OTMOC VAUATO, VOAGUOTE, YOALD K.6. oyetilovtol PE TIG UNYOVIKEG TOVLG
W0 Teg KOG emiong kot pe TN petapopd Oepuodotntog Ko vypaciag. Adym g
OAAMNAETIOPOONG TOV GUVETEI®V TOV TOAVAPIOU®V TOPOUETPOV TOL EUTAEKOVTOL OTN
onuovpyio G Aveong Kol TNG VIOKEWEVIKNG QUOTG TOV TEPIOCOTEP®V €5 AVTAOV £)EL
ocupPeVNOel HETAED TOV EPELVNTAOV TNG AVESTG GTIV KAMGTOUQAVTOVPYIN TWGC: 1 dvesH deV
umopel vo, Eyel moootikomoiquevovg atoyovg! To 1010 VeacHa OV Gg L GLYKEKPLULEVN
Katdotoon etvar oAy Gveto og éva dtopo pmopel va givar amolvtmg GPoro 6e KATOL0
Ao mpoéocwmo Vv o axpifmdg otiyun Ko katdotaon. EmumAiéov, 6tav 1 katdotoon
aAAGCEL, aKOuN Kot yio, o 1010 Tpdcmmo, 1 aicbnomn g dveong petaPdiieton [17].

H o¢ucwloywn dveon, Onog avaeépOnke kot vopitepa, pmopel vo vonbel g m
aAAnAenidopaon ovapeco oto copo kot o mepPdarov. H ¢uowm dveon kupimg eivan
dppnrTa cuvoedepévn e TN BEPIKY], VYPAVTIKY| 1GOPPOTIO. TOV COUATOS. Me dAla Aoy,
¢ aveon Ba pmopovce va Aoylotel ) et oxéon avdpeso otn BepLOTNTO TOV GOUATOG
Ko TNV mopaywyn / anwAieia vypaciog. [Tapodro mov 1 dveon dev ivan o Evvola 1 omoio
€xel MMMPOS OMOGUPNVIOTEL, €VIOVTOLG UTOPOVUE Vo Opicovpe UEPKEG OEOTPOCEKTES
TAPOUETPOVG, O OTTOleS ERPESA 1| Qe cLUPAALOVY GTO va Yivel mo EgkdBapo To T eivarn
N Gveorn. AvtéC Ol TAPAUETPOL UTOPOLV Vo KOt yoplomomBovv pe Pacn tn ynuikn kot
LOPPOAOYIKT] TOVTOTNTA TOV KAWGTOVPOVIOVPYIKAOV DADV, TIG PLGIKEG WOLOTNTES TOV VADV,
TG WOIOTNTES TOPOYOYNG TOVG KOt THV TEAKT Tovg eneepyaoia [17].

2.2 Iowetnteg Aveong tov Khmotodgavrovpyik®v Ivov

[Ma ydodeg xpovia, VIPYE O TEPLOPIGUEVT] YKAUA QLGIK®OV TOP®V otd TOVS 0TOioVg Ol
dvBpwmol mapnyoyav To KAwotobeaviovpykd tpoiovia. Etotl o1 kOpieg dabéoipeg mpaoteg
VAeg, TIG omoieg elye N Khwotobeavtovpyia otn didbeon g NTov to PopPdxt, To HoAAL, TO
HETAEL, TO Avapt, M kavvapn, To pad, 1 yoota, K.o.

Ao 10 1910, pe mv mapaywyn tov porytdv Brokoding wg “texvntd Hetdil”, ol TexvnTég tveg
dpyoav vo avamtdccovtol kot vo ypnopomolovvtal. Ot cuvletikés tveg eppavioviot
OPKETA VOEKTIKEG GE OTL OLPOPA GTNV OVTOYN TOVGS, SLBETOVY GTAOEPOTNTO OCTAGEMY UE
avtoyn oty Tpn Kot KoAn avtiotaorn €vavtt g Oepuomnrag. Oleg avtéc ot 1010tNTES
dtvouv  kivtpa  GTOLG  TOPAY®YOVG TOV  KA®GTOVQAVIOVPYIKOV —TPOIOVIOV Vo
YPNOOTOOVV TIC TEYVNTES TveG G€ TPOTOVTA £vOVoNG, 101w Aaupdvovtag Loy TOVG TO
YOUNAG TOVG KOGTOC.
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Muepa n avdmtuén g yvoong Yopw amd Tic tveg, KabBd¢ Kot 1 TEXVOAOYia, EXOVV UTEL
OTNV LANPECIO TOV GYEONOTOV VOV, XPNOILOTOIDOVTAS TNV TEYVOAOYIOL Ol EMIGTNUOVEG
elvar og Béon va moapda&ovv cuvletikég tveg ol omoieg va €yovv TV 101a Statoun pe TIg
ovowkéc. Eivon emiong duvatny n mopoaywyn TPOTOTOMUEVOV GUVOETIKOV VMV, Ol OTOlEg
eUEOVICOLV ®C TPOG TN GLUTEPLPOPE TOVG OTEVOTEPN OYE0M HE TIC QPUOIKES. [
TOPASEY IO, €0V OmoLTEITOL LEYOADTEPT ATOPPOPNTIKOTNTO VEPOD, ATOPPOPNTIKES TVES, OL
omoieg B TPoKHYOLV amd S1APOPES PLOIKES KO YNLUKES TPOTOTOoelg Ha umopovcav va
mapoayBovv kot va 0dnyndovv Tpog KaTavAAW®G.

INuepa ot teyvntég tveg epeavifovtarl og dapopeg TTuyég g kadnuepvig pog Cong, evo
umopel va xpnoipomoinfovy o€ apéTpnTeG EQPUPUOYES. ATO evOVUOTA, OOANTIKA povYO Kol
Emumha, £0¢ ™ Prounyavio, TNV 1WTPIKN, TNV AEPOVOVTIYIKN KOL TNV EVEPYELN. LE GYECT UE
TIG PUOIKES 1veg Ol EUTOPIKEG TEYVNTEG Tveg £X0VV TOAAG TAEOVEKTNLOTO LE KVPLOTEPO TO
YOUNAO TOVG KOGTOG KOl TNV MOAAUTAY TOLG ypnodtra. Aaupdvoviag vedyn Tig
a&loonUelMTES UNYOVIKES KO YNUKES TOVS 1010TNTEG 1| GVYY POV (N dev pmopel va vondel
Yopig TV vapén TV TEXVNTOV vOV. Eviovutolg og 6,11 apopd v dveon, ot texvnTég tveg
OgV UTOPOLV VoL EEMEPATGOVV TIG PUOIKEG.

H ovunepipopd tov vedopatog ennpedletal amd Tig yYNUKES Kot TIG QUOIKES 1O10TNTES TMV
GUOTOTIKOV TOV VAV, TNV TEPLEKTIKOTNTO GE QULTIKEG 1VEG, TIG QUOIKEG KOL UNYOVIKEG
WTNTES TOV VUATOV, Kot and TS TeMKeS enelepyacieg mov epapuodlovral oe avtd. To
KOGTOG, M TOWOTNTO KO 1 OTOUTOVUEVT] PPOVTIdN, OmOoTEAOVV HEPIKES omd TS POCIKES
1010t TEG TOV 0 TEAATNG Bewpel onuavTiKég TPy amd TV ayopd evog vedopatog. O THmog
TOV VAV OmOTEAEL TNV O Kpioiun TapapeTpo e Baon v omoia koBopilovTol OTUaVTIKES
W00 TES OTWS M AVTOYN, N AVOEKTIKOTNTA, 1] EAACTIKOTNTA, 1 AGLLWT), | avToxn, N TPP1, N
Beppopdvmon kot 1 aroppoOENoN VYPAGIAS.

Onwg éywve co0Ec vopitepa, o omd TIG TO CNUAVTIIKEG TOPAUETPOVS 1| oTtoio evBVVETOL
Yoo v emitevén M Oyt ™S Gveong €vog £vOLNATOG, €ivar To VAKO amd 1O omoio givar
Kkataokevacpévo. Mo mapaderypo to Papfakt €xel oxeTikd vYNAN avaxtnomn vypociog.
Kpatdet tov 1dpdta kot tov emrpénet va eEatpiotel. o 1o A0yo avtd to oAl £xel vymAn
avVTiGTOON GTO VEPO N OVOTVEEL, O TOAVECTEPAS EXEL YOUNAY OVAKTNOT LYPOAGioG Kot dgv
umopel vo avamvéel. To padil oe avapelEn pe moilveotépa o ypetdletar vo c1depmBel M
TOVAYIOTOV Omontel Ayotepo cdEpa. AKOAOVOWS 0 TOAVESTEPAG EYEL LEYAAN avTOYT|
Kot o paryov Prokolng etvon Aapmepd. ‘Eva cOppeikto vikod 1o omoio mpoépyetot and tnv
avapiEn poiiov/rolvectépa/Piokding, cvvnbwg mpooeépel oTiPapoTnTa, TOAD HOANKN
VON Kot EEAPETIKT EAACTIKOTNTA £TGL OOTE AV TCOAUK®OEL TO VPAGUO ETAVEPYETAL GTNV
apyk”] Tov Béom. Ot {veg ehaotdvng €xovv HeYAAN eAaoTIKOTNTO KOl 1) OVOUIER TOVG UE
HOAAL K0O10TA TO GOUUEIKTO 0T WOENTH EMAOYN Y10 TN SNUOVPYIN AOANTIKOV EVOLUAT®V.

To petd&r éyxer Apym Kot KovOTNTO TTOYWONS, VM 0EV TGOAAK®MOVEL g0KOAM. To Avd
TOOAUKMVETOL TOAD €0KOAM, OAAG €xel HeYOAN avtoyn Kot avorvéel e0koAa. 'Eva veacpo
70 0moio PTIdYVETOL OO PETAEL KOl AvO dgv TooKileL E0KOAM EVA pmopet va elval Aapmepd
Kot VoL £XEL KOAO TEGHO.
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Qotoco mpémel va onuelmbel 4t ko To dvo €N vV, TOG0 oL ELGIKEG, OGO Kot Ol
OLVOETIKEG, TOTE OV UTOPEL VO CUUTEPIPEPOVTAL OTMOAVT®S Opota. Ot Tapdypapol Tov
aKoAoVOOVLY  avaPépoLV TIG WIOTNTEG TOV MO YVOOTOV QUOIKOV WOV Ol OToieg
yopaxtnpilovior mg o1 TAEOV GUVIEDEUEVEG LE TNV AVEST], KOOMDC Kol To S0ADUIATO, KOl Ot
TPOTOL L TOVG OTOTIOVG 01 GLVOETIKES Tveg umopohv va TiG “TAncLacovy”.

2.2.1 Boppaxi

Ot BapPaxepéc tveg eivar puokég, koileg tveg. Eivar polokég, dpocepés, yvmotég wg iveg
ov “ovomvéovy” kot givar amoppoentikéc. Ot tveg Pappaxiod umopet va cuykpatncovy
vepo og mocdtNTa tom pe 24-27 popég to 01Kd Tovg Bapoc. 'Exovv kol avtoyr|, Lmopovv va
Boapovv pe peydin Totkidia ¥poUAT®V, Kot £X0VV IKOVOTOUTIKY avToy 6T @Bopd Kot Tig
vynAég Beppokpaocies. Me pa AéEn, to PapPaxt sivor avero. Kabmg ot tveg Papfokiov
KEAVOUV TTUYDGEL (TCOAAKAOVOLV), 1 AVAUEN TOVG UE TOAVESTEPA 1 1] EQAPLOYY| KATO10V
puovipov ewvipicpatog, dnpovpyet tig embountéc 1010t Teg ota PapPakepd evovpota. Ot
tveg tov Pappaxiod cvyvd avaperyvbovior pe GAAeg tveg OT®G vAlov, Avapt, HLOAAL M
TOAVESTEPQ, Yot Vo ANpBovV o1 kaAbTepeg 1010TNTES KABE Tvag Tov petypatog.

2.2.2 Mairi

H AéEn “pnoddi” eépvet oto poard ) Ceotaoctd. H povadukdtnto tov poAiiod £ykeitot oty
avatepn Bepuikn Tov dveon mOv TPOEPYETOL OO TNV VYNAN VYPOSKOTIKOTNTA TOv. TO
poAA g doun amoteleitor amd TTVYDGEIS N UTOVKAEG OV dnUovpyoLV €va €id0g
“16€mnc” M omoio Tov TPOGdIdEL Lo GTOYYDON aicOnon Kot ypnoipevet Yo BeppopdveooT).
O paAAveg tveg £xovv vYNAN avlekTIKOTNTA, AVAKTNOT OO TIG TTVYMGELS KOl UTOPOVV VOl
amoppoPncovy vypacia £w¢ 30 popég meptocdTEPO amd T0 PAPOS TOLS. AVTN M OO T,
kafotd 10 poAAl éva eEarpetikd dveto vAkd évovomng. Ot pdAiwveg iveg etvon emiong
avOeKTIKEG TN PAGYOL KO TOLG POTOVG, EVD £YOVV Kol VYNAN oTtafepOTNTa SGTACEWV,
otafepdTa Tov TIC KaOoTA Mo omd TG oyamnuéveg emMAOYEG TV pagTdv. To poAil
aVOTVEEL KOt Y10 TO AOY0 00TO 0moTeAEl EEQUPETIKY] EMAOYN TOCO Y10 TO KPVO OGO KOt Yol
™ (éotn. EmmAéov, 10 poAAl Ba pmopovoe va yopakpiotel og “axavlnons” tva. Qotdco
epeLVNTIKEG HeAéteg £xovv deiEetl Tmg 0Tt 1 aicOnom Tov aykabiov mov diveton ivor aueca
oxetillopevn pe TN OAUETPO TOV WAV TOL HOAAOD Kot AemtdTeEpeg {veg HOAALOD OV
TPoKaAOVV TNV aKkavOmon aicOnon [18].

2.2.3 Meta&L

To petdét eivan n mo yvoot) tva yoo ) Adpyn, ™ dOvoun, 1o pkpd Papog kot tnv
Kopyomtd g To pera&wtd evdvpata €govv PpaPevdel yio v mOALOTAN TOLG
YPNOUOTNTA, TIG OVTOYES TOVS KOTE TN YPOT Kol TO TAVGIIO, OTMG Kol Y1 TO YEYOVOG OTL
dg ovppikvdVOVTOL OTTOG avTd omd dAleg tvec. Ta petaEwtd elvol yvootd o¢ eEopeTika
VOACHOTO LE YOPUKTNPIOTIKG KOTAAANAQ Y100 TNV vYeio TOL ovOpdOTOV. ATO PUGIOAOYIKY|
oAAG Kot YuyoloYIKY| dmoyn Tng Gveong, ta ecapovyo omd petawtd viuato givol to
W0OVIKOTEPA Y10 TOVG KOAOKOPLYOUS puveg [19].
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Aoaupdvovtag vmoyn, TO ONUAVIIKO POAO TOV 1OO0THTOV TOV WOV OTN UETOPOPA
BeppodTTog 0AAG Kol LYPOCIOG OTO KAWGTOUQAVIOVPYIKA TPOoIdVTO Kol GE GYECT HE T
Suvapky)  EUOIKY, TN Ploroyikn Kol TIC YUYOAOYIKEG OAANAETIOPACELS Ol ONOieg
ovuPdAdlovy otV avTiAnym g €vvolog TG GVECNG, Ol UNYOVIKOT — OYESOTEG VAV,
KOTOUPEPVOLV VA, PTIAEOVV AEITOVPYIKE EVOVLLATO TO OTTO10L GLYKEVIPMOVOLV EI0IKE EQPE Ko
YOPOKTNPIOTIKAE To oToia e€ac@aAilovy dveon ota evovpata. O oyedtacuds vav divel Eva
16YVPO epYaLElD OTA YEPLU TOV TAPAYOYDV Y10 VO, GYEOAGOVV TO EVOVUOTE TOVG GOUPOVA
pe tig meparroviikéc (Céotn M kpvo, vypacio 1 ENPOTNTa), YUYOAOYIKES, caONTNPLOKEG
GLVONKEG, £TGL MOTE VO, UTOPOVV VO KOADWOLV OAEG TIC ATOITNOELS TV Tehatdv. H dveon
glvon o Katdotoon 1 oroio emnpedeTon amd TPELS KOPLES WOIOTNTES TOV VAV: TOV TOUTO, TN
AemtdTTA KO TO piKog tovg [17].

2.3 IowetnTeg Aveong tov Nnudtov

Ot 1810 TEC TOV VNUATOV Pactkd e£opTdVTOL amd TIC PLOIKEG Kol YNUKES 1O10TNTES TOV
GLOTATIKAOV TOVG voV. [T cuykekpyéva amd T yNUIKA GUOT, TNV ETPAVELNKT] TAGT, TN
owpetpo kabdg ™ Oatopn TV WAV. QoTOC0, N TEXVIKN VNUOTOTOINONG, 1 YPOLLKY|
TLKVOTNTO TOV VNUATOV, TO HEYEBOg TV TOP®V GTO VU, 1 KOTAvoUn Tov peyefoug tawv
TOP®V AL KoL 1) avadoyio TOV PIYHATOV ivol EMTAEOV TAPAUETPOL OL OTTOLEg EMNPEALOVV
TIG W10TNTEG TOV VNUATOV OTI®G 1 avToxn, N oKopyio, 1 avopotopopeio, ot W0TNTEG
TPPNG, N TovTNTO SPpoynsg, N Bepropndvmon, 1 dtamepoaTdTTO ATHOD Kol AEP, KOl Ol
B1OTNTEG TOV VPACUATOV KOl TOV EVOVUATOV TTOL TopayovTal omd to, vijuato, avtd [17].

[ToAlol epeuvntég éxovv emkevipmbel otV eMidpaoTn TOV AGKOVV T VILLATO GTO KOUUATL
™G GVESTG TOV EVOLHATOV Kol KUPIMG OTNV EMOPOACT TOV TEYVIKOV VNLATOTOINONG, OTNV
avaloyio T@V AV (Y100 COUUEIKTA TPOIOVTA) AL Kol GT SOUT TOV VIIUATOV.

2.3.1 H Enidpaon tov XopaKTnploTik@V T¢ Aopig Tov Nnuatov

O Ozguney kot ot GuvePYATEG TOL &YOLV EPELVNGCEL TNV EMOPACT] TNG YPOLUKNG
TUKVOTNTOG TV VIUATOV GE GYECT LE TNV AVEGT TNV OTOL0 TPOGPEPOLY T VPAGLLATO TOV
Topayovtal amd To GLYKEKPUEVO vijpoto. O emKEPUANG TG £PELVAG KAl 1| OLAON TOL
avEPEPAY TTMOG 1 KAUYN Kol 1] GLUUTIEST TOV VOUCUAT®V TO, 0ol TaPNYONGAV Omd vipaTo
HE TNV VYNAOTEPT YPOUIIKT TUKVOTNTA £Vl HEYOADTEPES OO AVTEG VOAGLATOV TO OTTOiN
QmOTEAOVVTOL OO VIAUATO e youniotepn ypauukny mokvotnta [20]. Emumdéov, Gideg
épevveg oe Oapopa PapPokepd vodopato £deiEav 0Tl av avénbel n AentOTNTO KO M
otpiyn TV vnudtov Kol TopEYovtag Mo AlyOtepo mukvh Ooun  PeAtidveton 1
SOmEPOTOTNTO TOV aEPa 6T0 Veaoua [21].

AANOL gpLEVNTEG HEAETNGOV TNV EMOPAcT, TOL aplBHod oTPlYe®V KOl NG YPOLUIKNG
mokvotnTog TV BapPakepdv vipdtov. H épeuvd toug £de1Ee OTL 1 SIAUETPOG TOL VILLOTOG
Kol 1 pelmon Tov TAHYOVS TOL VPAGUOTOS HELDMVETOL, OTOV UEIOVETOL 1 YPOLUIKY|
mokvotnTo. Avt) M wpodiaypagn odnyel oe younin Oepuikn aviictaon kot Oeppikm
ayOYOTNTO, 0ALG KOl GE VYNAN TN SOIEPATOTNTOS GTOVS LOPATHOVS. Q¢ €K TOVTOV, TA
vedopato mTov mopdyovtal omd Aemtdtepa vApaTo £xovv  Oeppdtepo  YEMOHO Kot
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yopnAotepn Oepuikn amoppoentikdTnta [22]. AvEdvovtag Tov aplfud tov oTpiyenv Tmv
VNUATOV, N OUTEPATOTNTO TOV VOPATU®V KAOMG Kot 1) OEpLUKT amoppoenTIKOTNTO ETIONG
av&dvovtal, TopdyeTal YounAr OepIKn ovVTIOTOOT Kol KOTE GUVERELD OMpovpyeital £va
aioOnua opoctac. Ot gpevvntég odnynOnkav emiong ot1o cvumépacuo TG 1 Oeppukn
ayOyotra, 1N Oepuikn amoppoeNTIKOTNTO Kol 1 OOEPATOTNTA GE VOPATUOVS TOV
TAEKTOV VOAGUATOV TOL OTOTEAOLVTAL OO KTEVIGUEVO VILOTA, Elval VYNAOTEPEG amd TIG
avTIoTOYEG TIUEG TMAEKTOV omd viuota kopvié. Ot 1010TNTEG TOV HOAMAGLOTOS TMOV
yudtov €govv emiong peAetnBel ko €xer  amodeyBel onuavtikn Emidpaon  TOL
HOAAAoUOTOG otV antth aicOnom, Onwe yio Topddstypo oty TpaydTNTe TG EMPAVELNG
0V VPdopatog [23].

2.4 OvIdetnreg Aveong Tov Yoaopndtmv

To évovpa gival KOTaGKELAGUEVO A0 VEAGHLOTO To ooia Umopet etvon TAEKTA, LEAVTA T
un veacpéva. Ot QLUOIKEG 1OTNTES TOV VOOCUATOV ONUIOVPYODV TO YOPUKTNPICTIKG
dveomng Tov €10ipov evovpaTog. Ot KUPLES WO10TNTES TOV VOAGUATOV 01 0Toieg oyetilovtal
dpeco Kot pe TNV Aveot elvat 1 TuKVOTNTA, TO TOPADOES, O OYKOG, TO THXOG, 1| dOUT|, KOl TO
o)£010 TOVG.

2.4.1 Koraokevaotikég [apapetpor tov Ypaopdatov

‘Evo amd 100 mo onupoviikd YopokKmplioTiKd Tov LEACUOTOS TO Oomoio emmpedlel Tig
W0TNTEG TNG Gveomg eivol 1 KOTAoKELAOTIKN Tov dour. [apdperpor dmwg to TAYOG, TO
Bapog ava teTpaymvikd HETPO, TO OXEOL0 TNG VOOVONG KOl 1| AETTOTNTA TOV VNUATOV
Bewpodvtor mg ot onuovTKoTepES TapApneTpol. To oyxédo Tov vedouatog sivor veevOBvvo
YL TO YOG Kot TO BApog Tov Kot Kabopilel T damepatdOTNTO TOV OEPO Kol VYPOL OAAL
Kot T Oeppiky| povoon. EmmAéov, dev mpémet va Egyvape 0TL T0 6Y£010 TOV VOAGLOTOG £XEL
emiong acOntucn a&ia yio tovg meddtec. [a mapdostypa, ta vEAVTA pe Oy VIA VOOVON
€xovv okt dopn, eivar avlektikd Kot “mEptouy” KoAd. Ag puraivovtot ypryopa aAdd o
nepintwon mov avtd yivel glvarl meptocdTEPO dVGKOAOG 0 kobapiopds tovg. Ta catév
VEAGUOTO OO TNV GAAN dgV €XOLV TN YOPOKTINPICTIKY EUPAVION TOV SOy®VAA, givol
enineda, Aelo, EYOVV GTIATVY EMPAVELN KoL YOUNAOTEPN OVTOYT, OciyvouV Ypriyopa onudoto
@Bopdbs, “méEpTouy” emiong koAl aAld eivan Leotdtepa apov maydehovv aépa HeTalld TV
vnuatov [17].

2.4.2 ®Owipwopo tov Yeaopdtov

To ewiptopa etvan por pnyavikn n ynuikn eneéepyacio n oroio papuoletal € vedouaTo
(WMpota M tveg) Kot og okomd €xel vo PeATidcEL TV TOWdTNTA KAOE TTPOIOVTOG Yo Lo
GUYKEKPIEVT] Y¥pNoT. YTAPYouv 0pKETEG KOTEPYOoieEG YNUIKOD @VIPIoUATOS, OTMOC M
Ae0KOvVoY, TO MHOAGKOUO, 1 VOpoOm®ONTIKOTNTO, M OovTIPoKTNPlOKy EmeEepyacia, 1
emPpadvvon oty Kavon (Bpadvereyia), To ATGaAdK®MTO, K.AT. Ol 00ieg Opmg ennpedlovv
T0 “mMaoo” tov LVEAcUATOC Kol TNV dveon (Ta vedopoata cuvB®G oKAnpaivovy Kot
yivovtar Aryotepo evkaupmrta). o mwapdderypo, o pepoepopds o omoiog eivor puo
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Katepyacio Tov Popupakepdv VEACUATOV 6€ OAKOAMKO OldAvua, Y. LVOPOEEId0 TOL
vazpiov (NaOH), vrd tdvvon, v Bektioon Tov unyovik®v wottov (.. odénon g
EPEAKVOTIKNG AVTOYNG), TNG KAVOTNTOG SaPpoyng, TG amoppdeNons YPMUOTOS, Kol TNG
YOOAAOOG TOV VAV, £XEL EMIONG OC ATOTEAEGLA TI) GKANPVVGT TNG VPN TOL VYAGLOTOG KoL
avénon ¢ akapyiag tov [17]. Qotdco, petad Tov SapdpOv KOOV QVIPICTIKOV
KOTEPYOOIDOV Y10, TOL VOACUATO, TO TOTMUO LE YpduoTo pigment exmpedlel v axapyio
TOV VEUCUATOV o€ TOAD peydro Badud [20].

Ov eme€epyoaciec emKAALYNG  YPNOYOTOOVLVTOL Y10  SLPOPETIKOVS oKkomovg. [
Tapadeypa, To ewiptopa adaPpoyiog etvar po emeEepyacio katd v omoio KAEivouv ta
TPLYOEON KAVAALD TWV VPOSUATOV SIOUECOV TOV OTOIMV HETASIdOVTAL 01 VOPATHOL. ¢ €K
To0TOV 1M KoTEPYaoio cLVNOWG HEIOVEL TNV 1KAVOTNTO OVOTVONG TOv &vovpatog. Ta
GUUUEIKTO VOAGUOTO TOAVEGTEPA OTOV VITOGTOVY LOAGK®OUO LE GIAIKOVOUYO LOAUKMOTIKA
elvar mo “Cectd” otV aen aArL Arydtepo dveto AOY® NG VIPOPOPNG TAONG TOVS Kot TNG
HEWOUEVNG SLOTEPOTOTNTAG GE VOPATUOVG [24].

O Yan kot ot cuvepydteg Tov dlepedvnoay TV EMIOPACT] TNG AEVKOVONG OTIG UNYOVIKES
W0TNTEG KOl OTNV AVESN TOV VPACUATOV Kol amédelEoy OTL To AEVKOGUEVO VOAGLOTO
£YoLV o Tpo LG a1 Ko givar Aydtepo “yepdta’ og oxéon pe un Aevkoouéva [25].

Ta amoteAéopoto TOV WIOTHTOV TOV TAEKTOV PBopfakepdv VEAGUATOV To 0Toio, £Y0VV
vrootel prvipiopa Ppadveleyiag pelemnkay kot Bpédnke mwg N katepyasio av&dvetl tnv
aVTOYN CLUTIESTG TOL VPAGLOTOG KOl TO VOAGHO YiveTtal 6KANPO og cuvOnKes cuumieong

[20].
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KE®AAAIO 3

H ANTIAHYH THX ANEXHX TQN ENAYMATQN
AIIO TOYX KATANAAQTEX

3.1 Ewayoy

Onmc on €ovpe avapépet, 1 aveon eival po TOALTOPOYOVTIKY KOTAoTOGT, 1 ool elval
TOAD OVGKOAO VO, OPLOTEL. L& YEVIKES YPOUUEG 1 GvEST TOV EVOLUATOV, OPOPE GTO WG
aioBaveton éva drtopo. Evad n dveon eival d0ckoAo va meptypagel, Tnv 1010 akppdg otiyun
N dvcpopia umopel vo amrodobel, amd ta id1o To ATope TOL POPOVV TOL EVOVLATA, LE OPOVE
onwg: (eotd, kpvo, VYPO, akavOddec, Evovpa OV TPOKOAEL @ayovpa, £VOVpO TOL gV
avomveéel, Papd, un amoppoenTikd, dpocepd, dSOoKAUTTO, KOAMIEC Ti/Kaw TpayDd [7].

Avapeca 6g OAES TIC TOPAUETPOVS Ol 0TTOlEG GLVIEOVTOL e TNV avOpOTIVY aicOnon Kot Tig
avOpomves embopieg, n dveon amotelel Evov kevipikd mpoPfAnuatiopd. Kabe avOpmmivn,
Kadnpepvn dpactnpotnTa eivar pia dadtkacio avalnnong g aveong N €vog TpoOmog
AVaKOVELoNG Kol YOALP®ONGS, 0md TOVG TEPLOPIGLOVG TOV TEPPAALOVTOG. O1 TPOOTTIKES TIG
omoieg £xel éva ATOHO G oYéomn e TO TTEPIPAAAOV TOL TUTIKG €lvar ot eENG: var avayKooTel
va mopapeivet, va Eepuyel and avtd 1 va to vobeoet. H dmapén avtdv twv mpoontik®dv
emnpealetar amd évav apBpd mapaydvimv ot omoiot Umopovv vo taStvounbovv ce TPELS
KOpleg, peydAeg xoatnyopieg: tovg mepioarioviikodg mapayovies (Oepuoxpacio aépa,
Beppokpacia aktvoforiog, vypacia K.AT.), TOLG TAPAYOVTEG Ol OmOiol GmTOvVTOL TNG
avOpdmTvng  @ouoloAoyiog (katdotaomn vyelog Kot QUOIKN  KotdoToon,  Emimedo
OpACTNPOTATOV K.AT.), KOl TEAOG TOVG YUYOAOYIKOVS TapAyovTeS (avOp®TV WuoAOYIKN
KATAOTOON, TPONYyovUeveS eumelpieg, pHeAAovTikég emBupieg K.Am.). OAot avtoi ot
TAPAYOVTEG TUTKG AAANAETIOPOVY YWOPIG KATOL AOYIKN 1] YPOUUIKY| GEPA. Q¢ €K TOVTOV
6e aVTO 10 onueio Bo mpPémel va. VIOYPAUUIGTEL TG OV VTLAPYEL (o oTafepdTNTO GTOV
TPOTO L€ TOV OTOI0 TO ATOMHO OVTIACUPAvVETOL Kol dpa e To mepPdAlov, pe dAla Adyl
avtn M Katdotaon givor petafAnTn kot aALdlel cuvEEL pe TNV TAPOdo Tov Ypdvov [7].

Ymapyovv SopopeTIKEG TTLYES TNG AvEONS TOV evovpdtemv. Mo amd avtég n Hépuo-
povotoloyikn dveon oxetileton pe to mdco Kpvo N (ot acBavetol to dropo. Ot avBpwmor
@TévoLvV Gg OVTO TO EMIMEDO AveoNG OTOV O€ YPEWBLETOL VO APALPECOVY 1) VO TPOGHEGOVV
Kémolo £vdvpa dote vo ivorl tkavortompévol e m Beppokpacio. Avtdg o TOTOG dveomg
emnpealetan Pabvtata amd Tic AAAAYES OTIG PUGLOAOYIKES LETOPANTES TOV GMUATOG, OTMG
) Oeppokpacio Tov SEPUATOG KOl TOV CAOUATOG, TO EMMEIO dPACTNPLOTNTOS TOV ATOLOV
KaBmOg Kol amd TNV KAvOTNTO HETAPOPAS Bepuotntag Kot vypoosiog amd 1o évovpa. Ot
neplParloviikég petaPAntég Omwg m OBeppoxpacio Kot M vypacio emiong emnpedlovv
onuavtikd tn Beppukn dveon. Mia GAAn dym g dveong sivor | vevpopoaioloyixn, 1| omoia
ouvOEeTOL PE TV adcOnom g aeng O OmMOTEAECHO TG ETAPNG OEPUATOS KOl VPAGLLOTOG.
Ot WM TEG 0PN TOL VEAoHATOS (1 aicBnon mov TpokoAel TO VEAGHO OTOV EPYETOL GE
eEMOEN He TO Ofpua), OmMmwG M Ovokapyio, M omoAdtmTa, 1 TP KaBOG Kol ot
TEPPOALOVTIKEG GUVONKES, TO YOPAKTNPIOTIKA TOV OEPUOTOG, TO EMMESO OPAGTNPLOTNTOG
Om®G Kol 1 €QOPUOYN TOV €VOVUATOG, €lval UEPIKES TAPAUETPOL Ol omoieg emnpedlovv
avtdv ToV TOTO dveomg. H tpitn 6yn g dveong etvon  woyoloyixny n omoia oyetileton pe
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TOPAYOVTEG OMWG TO OYES0 TOL EVOLUATOG, 1 MOS0, 1 KOLATOUpO KOOME Kot GAAOL
OIKOVOUIKOL KOl KOWVMVIKOL TopAyovTeES OTMG KOl TO YUuYOAOYIKO TPoPik Tov atduov. Ot
YUYoAOYIKOl apdyovteg eivor dlaitepo GNUAVTIKOL Yo TNV GvVECT WHIOG Kol UTOpel va
AmOTEAEGOVV TOV KOPL0 TTapdyovia pe Baon tov omoio Oa dtopopembel 1 cuumepLpopd Tov
Kkatavolotn [7].

3.2 H AicOnon g Aveong and Tovg Avlparmovg

H avtiinym g dveong eivan 1o amotéleopa epebiopdtov, To omoio GTEAVOUYV GHLOTO GE
dapopa acOnTpla dpyava tov aviporivov copatos. Ta acOntipia Opyove dnwe ta
péTio, T ovTid, M pOTN Kol TO OTOMO, TLMIKG OVTIOPOUV GTo QLOIKA gpebdicpata
GUUTEPIAQUPOVOUEVOV TOV OTTIKOV (XPOUO, QOC, K.AT.), TV Beppkodv (Beppomta Kot
VYpacin) Kol TV ontikodv epedioudtov (tdoo, wicon, k.At.) Ttpocnabddviag gite va Ta
gykpivouv 1 va mpocappocstovy. Ta dpyova avtd GTEAVOLY VELPOPLGLOAOYIKA GNLLOTO
(xapoxkmnpilovtolr ®G VELPOPLOIOAOYIKES TUPOPUNCELS) OTOV EYKEQPAAO, O Omoiog Ta
eneEepydletat, Kol ot ovvexeia Eekvd 1 avBpomivn avtidpacn oto gpébioua, Katd ™G
omoio TPayLaTOmolEiTOL GLYKPLTIKY aEoAdYNoN e Bdon mponyolueveg eumelpieg 1 eyyevn
péca. Ot 1pémot pe Tovg omoiovg ot avBpwmol aviiapupdvovior ta ddpopa epedicpota
UTOPOVV VO, 0ocaeNVIcOoUV HEAET®VTOG HE Tpocoyn TN oadikacio petafifaong twov
gpebiopdrov 6mwe avt mapovotdletal otnv Ewova 3.1 [26-28].

OnTika gpebiopata (YpONA, GG, K.AT.)
Osppukd spebiopata (vyposic, OsppoTnrae)

Antikd epelicpata (Tidoipo, wison, K.AT.) AwsOnmipro 6pyave |
Aéppa
Duoikég > B o Méro
Awndkaoisg THATA N EPEVICROTO Avnié
Mvt
XTopa
Ta aweOnTipLa 6pyavae propovv va
Aappavovv dpaceig mpocappoyig:
® TNG €PIdPOOTG, <
® T1|g PO1jg TOL AipaTOG,
TV piyovg Nevpo@uororoyikd
Iipoto
"Evapdn mg

Enelepyoacia

VITOKELPEVIKNG onpToy

avtiinyng

:

Tuykprtiki alohdynon

A A

Eyképalrog

TIponyovpeveg epmerpieg
1 €yyevi] péoa

-

3

Ewova 3.1 Anin Arcixovion tov Myyoviouod twv AvOpwrivwyv Aielncewmv
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3.3 To Nevpiké Xvotnpa

To avOpdmivo Nevpikd Xvomua, (NX) givol amhd T0 GUGTNUE TO OTOI0 OVTOVOKAGL TO
avOpomvo cuovarcOnuota Kol TG avTOpAcEl; OA®MV ToV €W0®OV ce OAo To €0 TOV
eEotepikmv epebiopdtov. Or Bacikég Asttovpyiec TOL VELPIKOD CLOTAUATOG Eival: M
aicOnon, n kivnon, n opotdotacn Kot 1 avamapaymyy. To avBpdmivo vevpikd cvotnua
dwpeitor oe dvo vroovotiuata: To Kevipikd Nevpikd Zvomnua (KNX) kor 10
[Teprpeperaxod Nevpikd Zoomua (IINX). To Kevipukd Nevpikd Xdotnpa pe ™ 6Epd Tov
yopiletar o€ 600 KOHpLa uEPM: TOV EYKEPAAO Kot TOo vortiaio poerd (Ewova 3.2.) [7].

Eyképaiog

Naotiaiog

HVEABS

Ewova 3.2 Nwtioioc Mvelog kar Eyképotos

To Kevtpikd Nevpikd Zuotnuo cvuvoetal pe Kafe onueio 1o cOUATOC HECH TOV VEDPWOV
ta onoto glvan OEcUES TV VELPAEOVAOV T OToio. £0pALOVTAL GTO KVTTAPIKO GAOUM TMV
vevpdvav. H cuykévipmon OAmv Tov vedpmv cuvdéet To KEVIPIKO veupikd cuatnua (KNZ)
pe v meplpEpela Ko avtiotpopa, Ko amotedel 1o Ileprpepelaxd Nevpwkd Xdotnuo
(TINX). To IINX cvvdéer to KNX pe to ta onoOnipo oOpyoave (m.y. pdtio, oaotic) kot GAAa
OPYOVO. TOV GOUATOC OTIMG HVES, ALILOPOPO. aryyeio Kot adéveg [7].
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3.4 O AvOpomvog Eyképaiog

O avBpomvog eyképaAog €ival TO MO GUVAPTACTIKO Kol {6mG TO AydTEPO KaTOVONTO
opyavo tov avOporivov copatoc. Emotpoveg kot gradcopot Exovv vrodeifel ) oyéon
AVALESO OT) CLUTEPLPOPE, TO cuvaicOnua, T GKEYT, TI GLVEIONOT KOl TOV EYKEPAAO 0D
Ko audveg. 'Hon omd tov 17° audvae, o Thomas Willis gionyoye v nenoibnon nog ot
OLAPOPEC TEPLOYES TOV (PAOLOV TOV EYKEQPAAOL O EYKEPAAOC EKTEAOVGE GULYKEKPLUEVES
Aertovpyieg, €101KOTEPO 0 KUKAOG TOV ayyeimv ot Pdorn Tov £yKedAov 0 0moiog onpepa
@épeL Kot 1o Ovopd tov [7].

O Penfield 1oyvpiotnke Tmwg Pprike akpimdg T0 oNUeio TOV EYKEPALOV 6TO 0Toi0 TO KAOE
UEPOC TOV CAOUATOC divel GRUA OTOV TO aKoVuTape 1| 6tav avtd kwveitar [29-31]. Xt
ouvveyein To AmOTLIMOE 6TO YVWOTO, 1W1OTVLTTO GYEd0/ okitao (homunculus). Id16tvmo yati
To OPYOVOL TOV GAOUATOG OV avamapioTavtot pe Pdorn 1o Kavovikd tovg péyeboc. ‘Etot yua
TOPAOEIYIO TOL UTPATOO KOl TO TOS0 KOTAAAUPAVOUV GTO OKITGO TOAD WKPO YOPO OE
oxéon Ue TO TMPAYHOTIKO HEYEDOC TOvG, TNV 1010 GTIYU 7OV TO TPOGMOTO Kol TO. YEPLOL
Katalopupdvouy TePocOTEPO YMPO, AdY® TOL OTL £xouv peyaAvtepo Pabud gvaisOnociog
Ko tvan o moAvmioka (Ewova 3.3).

Ewova 3.3 Eixovoypapnon tov Xapty Penfield
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Onwc avapépbnie mponyodueva, o avOp®OTIVOG eYKEPAAOG Elval TO KEVIPIKO GTOLXELO TOV
VEVPIKOV GULGTNHOTOC KOl TEPLEYXEL OIGEKATOUUDPLN VEVPO KOl TPICEKATOUUDPLO KOTTOPO
vroot)piEng (Ewodva 3.4) [27, 32]. H emkowvovia tov mAnpoeopidv avipueosa oto vehpa
EMTVYYAVETOL UECH U0 KIVNONG YNUIKOV SOUEGOL EVOG HIKPOV KEVOL KATL TO OMOio
amokaAleitor cuvaymn (synapse). Otav ot vevpaves evepyomomBovv éva NAEKTPIKO pevua
owdideTon paKpld omd To KLTTOPIKO MU0 Kot KAt amd to vevpod&ova. Otav avtd to
pEVUO. PTAGEL GE GUVONYT), OTVETOL TO EVOVGLO Y10 TV OTEAEVOEPMOOT YNUKOV YVOOTA Kol
¢ vevpodtoPiPactéc.

Farekirai i

— — 1,7, 2
Corabelluim Pastsyraglic neuran
. =

SOMATIC Prasgmiaplic

SN SOHY

WIsUAL  Thalamus

Mestifotrarsminar
[chemical signaly

Midbrain  pasily IHTO \\-\
ACTHIN Spinal sord

{a) Brain circuts (b} Biological neuron

Tarminal Bationg

Synapas

Schematic of Biolcgical meunon

gl Dendriles, Synapses and axons

Ewéva 3.4 Koxiopoza tov Eykepdlov koir Aoun tov Nevpavo

Xe €va OlEyEpPUEVO VELPAOVA, O CULVETUPICUOS KOl 1| OAANAETIOPOCT TOAADV GAA®V
VELPOVOV - TV omoiwv ol cuvayelg eival mopakeipeves - kabopilel v o emduevog
vevpavog Bo Kataotel evepydg, onradn av Ba mapdéel dikd Tov dvvaKd dpdong TG, TO
onoia Bo 0dnyNoel e anelevdépmaon dikdv Tov vevpodafiBactmdv Kot 0vTm Kabeéng [7].

3.5 To AvOp®OmIvo Aéppo. Kot oL AELTOVPYIES TOV

To avBpdmivo déppa elvar To PHEYHADTEPO KOL TO O GLVAPTAGTIKO OPYOVO TOV avOpOTIVOL
COUATOG. XTNV TPAYUATIKOTNTA OV TO OEPUA €VOC OTOHOL a@aipovviav, Bo umopovoe
oxe06V v KaAdyeL o eployn mepinov 21 tetpayovikd modwo kot 0o {oyile mepimov 3
KiAd. To déppa mpootatevel To avOpOTIVO GO Kol KPaTd To Opyovae ot Béon tovg. O
EVPVTEPOG KO 7O SLOEOOUEVOS POLOS TOL OEPUOTOG Elvarl va YapAccel ta. Oplo. TOV
OOUOTOC, ONANdT VO KAVEL GOQES TO TOV CTOUOTAEL O OPYOVICUOG Kot Tov EEKvAEL TO
nepPdArov. Tevikd 10 avBpodmvo déppa elvar wavd vo aicBdvetor Tpio S1oPOpPETIKA
eEmtepika gpediopata: v mieon, ) Oeppokpacia kot tov woévo [31].
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Ynapyovv mévie Pacikég Asttovpyieg Tov OEPUATOG: M Tpootacio, 1 pvOoN TG
Bepuoxpacioc, N wKavoétnTa TG 0icOnong, n amékkpion kol 1 mopaywyn Prrapvov. To
dépua Ponbaetl To omdpa oto vo puBuilel T Beppokpascio Tov, OVTOG MOTE OTOV 1) ETLPAVELL
TOV GOUOTOG lval kpvo, Ta ayyeio Tov dépuatoc vo mBodv 1o aipa Pabvtepa péoa oto
oopa. Avtd Aertovpyel TPOAMNTTIKA £TGL OOTE TO GAOMUO Vo U Ydvel TOAAY Bepudtnta
e€artiag ™G axtvoPoiiag. Xtovg avBpdmovg to déppo eivor po TOAD TOAOTAOKN
kataokevn) (Ewova 3.5). To tprywtd dépua KAADTTEL LEYAAT EMPAVELD TOV GMOUATOG,

Aloror apijg

N v Emospuioa

T,

Mopio Tov
>..

Meissner (N -+ EievOepeg
] \{\‘7 VEVPIKES amoifEelg
Zunyuaroyovor )
00éveg / o ek Aepuioa
\(\ Aywydg
e 10pOTOTOLDV

adévwy

Amoinén
Ruffini

Tov Krause

Nevpikég amolnéels
YOpw omo Y TPiya. 0%

£

'.o

;3
@

-
’f Mopro
pacinian

Ewova 3.5 Awaroun Kopuoziod Tprywtod Aépuatog

"Evog drapopetiodg tomog 0éppatog, o omoiog ovopdleton Asio emdepuida, evromileTon 610
E0MTEPIKO TNG TOAAUNG TOL XEPLOV, GTIG TATOVGES TOL TOO10V, GTA OGYTLAN TOV TOOIDV Kol
TOV YEPLOV Kot G QAAA LEPN. AV Kol LITAPYEL £va TaD EEMTEPIKO GTPMOUO TOV VEKPDOV
KUTTAP®V TOL AElOL SEPUATOG, LIAPYOLVY €MIONG TOAAES eAeVBePEg VEVPIKES OmOANEELS
EVOOUATOUEVES € AVTO TO OTPOUO. AVTO €£00QOAILEL GTO dEPUA U0 OTTOTEAEGLLATIKN
TPOoTUGio, 0ALY TOLTOYPOVA TO KaO16TA eEopeTikd evaicOnto ot diéyepon.

To dépua, 10 omoio givar AydtepO amd to €va YIAMOGTO Thyovg, amoteAeiton amd Tpio
otpouata. To eEntepikd oTpdpa, Tov ovopdletal emdepuidn, Eivol To OVOIILAKTO GTPOLLAL.
To pecaio otpdpo, to omoio ovopdletar Oépua, mepPEyel KOAAaydvo, ehaoTivr, Kot
vevpikég amonéels. To ecmtepcd oTp®LM, TO VITOIOPLO AlTOC, TEPIAAUPAVEL 16TO 0 0TTOT0G
YPNOWEVEL MG TNYN &EVEPYEWS, ®G £vo HOSIMAPUHOVOTNG Yoo TO OMpo. Avtd to
YOPOKTNPIOTIKA TOL OEPUATOG GLYKEVIPAOVOVTOL KOl OTOTEAOVV Hio amtd TiG 7o euPpibeig
aloOnocelc: v aen.

Evo moAlol dvBpwmol pumopodv va fidcovv — pEcm g aenc— TV XA HE £vo DOACHLOL
Yopic va Prdcovv KAmolo dvcapecto aicOnua, evioHTOlg 1 EMAPN HE GLYKEKPUEVOLG
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TOTOVG VPAGHOTOG Hopel va amofel po dvcdpeotn eumepia Yoo kGmolovg dAilovg. H
gvaucnoio 6Ta VEACUOTO SLAPEPEL TOGO OVALESO GTOV 1010 TANBLGUO 0G0 Kot amd TN pio
avOpOTIVI OpAda 6TV GAAY).

Kdamow dvodpeotec asnoelg Ommg 1 gayodpo Kor o kvnopds espoavitovrar étav T0
Vopacuo deyeipel apvnTikd TOvg ooONnTNPEg Kol TS tveg TV velpwV TOL OEPUOTOG.
Mepikoi amd TOVG MO KOWOLG TAPAYOVTEG Ol 0TTO10l EXNPEALOVY TNV AVEST] TOL AVOPAOTOV
OV POPAEL T EVOLULATO EIval: N aryohpa, 1 TEST, O KVNOUOGC, 1| GKANPOTNTa Kot 1 (Eotn/
dpooid [7].
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EIITAOI'OX - XYMIIEPAXMATA

H dveon tov evdupdtowv OTm¢ TpoceyyioTnke 6TV epyacio mov tponynonke, epeovileton
o¢ pa Kotdotaon M dadikoacioo 1 omoio ovTe oToTIK) €lvanl 0AAd oOte kot amAr. ITo
GUYKEKPIUEVO OV KO 1] AVECT €K TPMTNG VOEITAL MG U0 KATAGTAOT 1) 0T0{0 AAQ TPOKAAET
aloOuoTa eVYaPIoTNONG Kot IKOVOTTOINoNG, vToUTolg elval KATL TOAD TEPIocdTEPO. AV Kol
Bewpeiton pro Bepelmong kot Kaborkn avdykn yio ta avOpomve dvta, EVIOVTOLS OTOTEAET
Ko pio. Kotdotoon 1 omoio ivat ToAD SVGKOAO 0G0 Kot TOAVTAOKO VO OPLOTEL.

O avBpmmoc, To Evovpa Kot 1 aichnon g dveong eivar Tpelg £Vvoleg omdOAVTO TOVTICUEVES
KOl GUVVQAGUEVEG. AEITOVPYOVV G £V GOGTNLOL TO OTTO10 UE TN GEPE TOV OAANAETIOPA e
T0 VIapyov kdbe popd mepiPdriov. Toco o avBpwmog, 660 Kol TO £vOvpa KaOdS Ko 1
GYETIKY| LE OVTA AVEST OEV ATOTEAOVV LLOVOGTILOVTES £VVOLEG OVTE LOVOAOIKES KOTNYOPIES.

[T ovykekpéva o avBpwmog ivar éva ov TOAOTAOKO TOGO GE PUGIOAOYID OGO Kol GE
Yyuyoovuvlheom Kot amotedel amd HOVOS Tov éva GUGTNUO TO Omoio emmpedletal amd To
QLGIKO, OWOVOKO Kol Kowmvikd mepifdilov oto omoio Ppioketar, eved amd dmoyn
@uooAoyiog amotelel pia awBOTapKTN dnuovpyia n omoia déyeTon Kot oTéAveL epedicpota
amd Ko tpog to mepPdAiov oto onoio Cet.

Boaowd ovBpomiva Opyove OT®G M Kopold, O €YKEQAAOS, GAAQL KOU TO VELPO, TO
OVOTTVELGTIKO cLOTN IO KAOMG Kat pia TANO®pa veupOvmv ennpedlovtol omd TNV ET0EN e
T0 VQACUO KOl TO £TOWHO EVOLHO OTEAVOVTOG Kol Adpfdvovtag UnvOHOTo To omoic
oyetiCovtar pe v dveon. 'Etor yio mopddetypo o avOpdOmvog £ykEQaAOg Umopel va
EMMPEACEL TNV YUYOAOYIKN] KATAGTACT] TOV GCAOUOTOS HEGO OO GLYKEKPIUEVEG AELTOVPYIES
OmmG M £pidpwOoN, 1 PON TOV iLATOS, TO TPEROVALAGHA K.AT. H Kapdid pmopet va ytomdet
Kol v GTEAVEL TEPICCOTEPO Aliplel GTO COUN EMNPedlovtag €161 TN Beppikn KATACTOGN TOV,
N omoia oyetileTon OTMS NON AVOPEPOLE LE TNV EVVOLa TNG AVESTG.

To évdupa ®¢ KATL KATACKEVAGUEVO, MG £Va TOPAY®YO oG PLOUMYOVIKNAG 1| XEWPOVOKTIKNG
Swdkaciog dev mavel vo ELEAVICEL GUYKEKPUYEVEG CUUTEPIPOPES KOL VO, ETLOPA TAV® GTO
dropo to omoio to Qopdet N oyetiCetan pe avtd. Agv Ba NTav vepPoirn va vrootnpiovpue
NV Amoym TG To povyo elvar to “dedtepo dépua’ tov AVOPOTOL N TO KOVTIVOTEPO
nepBaALov Tov.

To évovpa voovpevo ®g mepPAAAOV KoL GUEGO GUVLPOGCUEVO LE TO COUO KOl TIG
Aertovpyieg tov oyetileton kot pe tn Oeppikn] aveon. ZmpiloUeVog GE QVTHY TN AOYIKN O
Fanger dwrtdnwoe o eicoon dveong éva padnpoatikd poviéAo Yoo vo opicel tnv
ovoétepn Bepukn Lovn aveons evog avBpdmoL e S1POPETIKOVS GLVOVOUGLOVG EVOLLATOV
Kot og dlapopetikd mepiPdriovta dpactnprotntoac. H Bepuikn dveon €xet opiotel wg pio
KATAOTOON TOL HVOAOD Kotd Tnv omoio ekepdleTon 1 Kovomoinon yw 10 Oeppikd
epParrov.

®a propovoape TeEMKA Vo LITOSTNPIEOLUE TMG KO TO {10 TO VPACU aroTEAEL TAEOV €val
ocoumieypo amd tveg, viipoto kot GAAo ototyeio ta omoio opeihoviol Kupimg ot HEYAAN
avamtuén tov KAAdov ¢ Brounyaviag 1 omoio apopd TNV KOTAGKELT EVOLUAT®V Kol TNG
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KAwotobpavtovpyiag ev yével. H eppdvion véov vepoaopatov péco oamd mpoouiEelg
OLLPOPETIK®Y  oToyeimv Kabhg Kol véeg HEBOOOL OmMmG TO @vipiopo €pyovtal vo
Bedtidoovv v motdtnta, TNV gve&io Kot TV dveon TG0 TOV VAV Kol TV VIUAT®OV 0G0
KOl VPACUATOV KO KOTE GUVETELN KOl TOV 1010V TV ETOIUOV EVOVUATOV.

To kaBe évovpa avdioya e T GLUTEPLPOPA TNV omoia epeavilel kdBe popd amévavtt oTo
VTOKEIEVA TOL OTTOT0L TO YPNGLULOTOLOVV, UTOPEL VoL YOPAKTNPLOTEL WG KATL TO 0010 TOPEYEL
dveon M mpokaiel dvoeopia. H évvoln tng dveong eivor o mopdyovtog kAEdl yio to
GYEOLOGLO KO TNV KOTACKEVT TMV EVOLUAT®V.

Mo ddeg ypdvia, vInpye HOVO U0 TEPLOPIGUEV TOIKIAID PUOIKAOV TOP®V OO TOVG
omoiovg ot GvOpmmor mapnyayov To KA®OTODQOVTOLPYIKA mpoidvta. 'Etct ot xipieg
dbéoipeg mpoteg VAES, TIC omoieg lxe N KAwoTobavtovpyia otn 01dbecn g NTAV TO
Baupdxt, To poAAi, To petdél, T0 Awvdpt, n kvvapn, to papi, n yovta K.o. Ao TIG apyEg
tov 20” audvo pe v mapaywyn ™mg Prokding og “texvntd petd&l”, ot texvnTéc iveg
Gpyroav vo avamticGoVToL Kot Vo XPNGLLOTO0VVTaL. AV Kot OTMG avapEpOnKe ot TexvnTég
tveg 0ev pmopovv va cvykplBovv amd Gmoyn WIOTHTOV AVECNG HE TIC QUOIKEG 1VEC,
evtoUTolg pe TN deEaymyn TOAADV GUOTNUOTIKOV EPELVOV TAV® GTO MESI0, Ol TEXVNTEG
tveg Umopovv va TANGLAGOVY Gg tKavoromnTikd Babuod tig puoikég tvec.

Ta vijpato amd v AN, OTTMG Kot 01 WIOTNTES TOVG — 1) AVTOYN, N aKopyia, 1 OHaAdTNTA,
01 1010TNTES TPPNG, M O1OTEPATATNTA VYPOV KoL ALEPA — KOl KOTE GUVETELD O1 WOIOTNTES TOV
VOAGUATOV OTMG Kol TOV EVOLULATOV TO Omoio €lval KOTOOKELOOSUEVE amd avTd, givol
e€loov onuavtikd ot dapdpewon g aveong. IToAlol epguvntég €yovv emkevipwbei
GTNV EMOPUGCT TOV ALGKOVV T VILLOTA GTO KOUUATL TNG AVESNS TV EVOLUAT®V, KOl KUPImG
oTNV EMIOPACT) TOL £XOLV Ol TEYVIKES VIUATOTOINONG OAAGL Kot 1 dOWY| TOVG.

e o wpoomdbela vo Yivel TEPICCOTEPO KATAVONTY| 1| AVEST], TapaTEOnKaY GtV gpyacio
oV TPONYNONKE Ol TMEPIGGOTEPOL OO TOLG ONUAVTIKOTEPOLS TOPAYOVTEG Ol OTOoiol
gvBdvovrar, Ba propovoape vo TovUEe Yia Tn dnpovpyia g dveons twv gvovpdtwv. ITo
GLYKEKPIUEVA GE 0,TL 0pOoPA TO 1010 TO ATONO, TAPOVSIAoTNKAY LE BAon TN PLGLOAOYIO TOV
avOpOTIVOL GOUATOG To oNueia ekeiva TOV OmolMV 1 GUUUETOY GTN SUOPEMOT| TNG
Gveong mailovv xabopiotikd poro. ‘Etor cvppwve pe tov Slater n dveon eivon pua
EVYAPIOTY KATACTACT] TOGO (PLGLOAOYIKT], WYVUYOAOYIKT] KOl VEVPOPLGLOAOYIKT] EVD OTOTEAEL
L. QLUGLOAOYIKY] APLLOVID OVALEGH GTO aAVOPAOTIVO OV Kot TO TEPPAALOV TOV.

H ovvoAun avtilnym g dveong eivor 10 omoTEAECUO. TOAVTAOK®V GLVOIVOGUOV
epebioudrov, to omoia Aapupdvoviol Kot GTEAVOVTAL amd JPOPETIKE oacOnTpla Opyava.
Awenmplo 6pyava OT®G TO OEPUA, TO HATL, TO GLTIE 1) HOTN Kot To oTOU, GLVIOWG
avTIOpovV 6T ELGIKE epebiopato, CLUTEPILAUPBAVOLEVOV KOl TV OTTIKOV (YPOUA, P®G
K.AT), Tov Ogprukdv (Beppdtnro Kot vypoaocic) Kot Tov ontikov epedicudtov (midoiuo,
nieon, K.Am.). H yoyoAoyia Kot o1 GYETIKOL e OTHY YLYOAOYIKOL TAPAYOVTES EPYOVTOL VO
AOTEAECOVV EMIONG UEPIKEG OO TIG O CNUAVTIKES TOPAUETPOVS Ol OTOIEG GLUPAALOVY
TNV avTiAnyn mept Aveonc.

O gyKépaAog PTopel va EMNPEACEL KOt TNV YOXOAOYIKY| KOTAGTACT] TOL COUOTOS LEGH amd
GLYKEKPLUEVES AelTovpYieg OMWG 1 €QIOP®OT, N PO TOV OHUATOG, TO TPEUOVALOCUO, K.AT.
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Etvor moAd onpoavtikd va yivouv katavontoi ot unyovicpol Tov £yKe@AiAlov €161 OOTE TO
aoOnplokd cvotua va givol oe Béon va Eekabapicel Kol Vo KOTOVONGEL TNV (VECT).
E&attiog ¢ moAvmAokdTNTOg TOV avOp®Tivoy cLGTAHATOG Eival duvaTov va Tapatnpndet
TG KATO omd TIG 101E¢ TEPIPAALOVTIKEG GUVONKEG KOl YPNOUYLOTOIOVTING TOV 1010 TUTO
evouudToVv, éva dtopo umopel yio mopdoetypa va actdveton (Eotn, evd €va dALo umopel
va aoBdveton kpoo.

AOY® TNG VIOKEEVIKNG TNG PVUOTG, 1| WVOYOAOYIKT GVEST) SLAPEPEL OO ATOUO GE ATOUO KOt
gtval apketd dvokoro va avaivdel. [ToAlol eivar ekeivol ol omoiot vrootnpilovy g ot
YuyoAoyikol Tapdyovteg givat avtol ot 0moiot Kupimg evBvHvovTaL Yo TNV EMAOYN TOV EVOC
N TOv AGAAOL TPOIOVTOC (OTN OLYKEKPUEVT TEPIMTOON €TOiHOL €vdvuaToc). 'Etot
TPOYMPOVV GTIV KATNYOPLOTOINGN Kot T ONpovpyic d0o ek TV PaciKOTEp®V AOY®V Ol
omoiot gvBvvovtal ywoo TV emAoyn 1 Oyt evdg evdvuatog. Koatapynv ot mpocomikég
TPOTIUNGELS TOL avOPAOTOL 01 0TOlEG EYOVV VAL KAVOLV LE TN HOJO, TO GTUA KOl TO YPOLLA,
TNV TN Kot akoAoV0mG e TNV eupHTEPT YLYOAOYIKT KOTAGTACT TOV aTOUOL KaBMG Kot e
TNV TPOTEPT EUTELPID 1] OO0 APOPA GE TOPOUOL0 TOTO EVOVLLOTOC,.
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